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对慢性阻塞性肺疾病稳定期患者的治疗价值

张
!

涵!龚建化!张家洪!马经平"湖北省荆州市中心医院呼吸内科
!
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"摘要#

!

目的
!

通过对稳定期慢性阻塞性肺疾病"

/f2[

%患者加用维生素
[

组"试验组%及常规治疗组"对照

组%

)

淋巴细胞亚群(肺功能等进行比较!以探讨维生素
[

在治疗稳定期
/f2[

中的价值'方法
!

选取稳定期

/f2[

患者
"#'

例!分为两组!其中常规治疗组"对照组%

('

例!加用维生素
[

组"试验组%

('

例!观察其治疗前(后血

清羟基维生素
[

)

#-

"

fP

%

[

*(

)

淋巴细胞亚群(肺功能等水平!使用
0200"?%'

软件包!采用
#

# 检验或
E

检验进行数

据处理'结果
!

补充维生素
[

后试验组血清
#-

"

fP

%

[

水平及
"

秒用力呼气量占预计值百分比(

"

秒用力呼气量

与用力肺活量比值较治疗前明显改善!差异有统计学意义!且高于对照组$治疗后
/[&

=

(

/[$

=

(

/[&

=

&

/[5

=明显

升高!

/[5

=明显下降!且试验组优于对照组'结论
!

稳定期
/f2[

治疗时在常规治疗基础上加用维生素
[

可提高

)

细胞免疫!改善肺功能'

"关键词#

!

维生素
[

$

!

慢性阻塞性肺疾病$
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淋巴细胞亚群$

!

肺功能
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慢性阻塞性肺疾病$

/f2[

&为呼吸内科常见病及多发病#

患者最终因肺功能进行性下降#免疫功能降低#导致多器官功

能衰竭死亡+有研究报道#

/f2[

患者均存在维生素
[

缺乏#

且其缺乏程度与疾病的严重程度密切相关-

"

.

+目前血清
#-

羟

基维生素
[

-$

#-

$

fP

&

[

.作为免疫调节剂的作用受到广泛关

注+本文旨在通过对稳定期
/f2[

患者加用维生素
[

$试验

组&及常规治疗组$对照组&

)

淋巴细胞亚群,肺功能等进行比

较#以探讨维生素
[

在稳定期
/f2[

中的价值#现报道如下+
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资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选择
#'"#

年
.

月至
#'"&

年
-

月于本科室就

诊的
/f2[

患者
"#'

例#男
?5

例#女
&#

例#平均年龄$

?#a"$

&

岁#平均病程$

"-a(

&年#均符合中华医学会呼吸病学分会制

定的
/f2[

稳定期诊断标准-

#

.

+排除标准!合并感染,支气管

扩张,支气管哮喘,严重心脑血管疾病,血液系统疾病,免疫系

统疾病及近期有糖皮质激素治疗史等+将患者分为两组#其中

实验组
('

例#男
$5

例#女
##

例#平均年龄$

?"a"'

&岁%对照组

('

例#男
&'

例#女
#'

例#平均年龄$

?$a.

&岁+两组年龄,性

别,一般情况,病程,体质量指数,吸烟指数等差异无统计学意

义$

!

&

'%'-

&#具有可比性+

$%/

!

治疗方法
!

观察时间为半年#对照组常规吸入激素治

疗555沙美特罗氟替米松$葛兰素史克#

-'

$

8

"

-''

$

8

&#

#

次"日%试验组在对照组基础上加口服阿法骨化醇$上海罗氏

制药公司#

'%#-

微克"粒&#

'%-

$

8

"

K

+

$%'

!

观察指标
!

治疗前及治疗半年后空腹血标本#采用酶联

免疫吸附试验$

T630>

&定量检测
#-

$

fP

&

[

水平$

#-!

羟基维生

素
[

酶免试剂盒#英国
3[0C9M9;@K

公司&,流式细胞术检测
)

淋巴细胞亚群,采用德国
8

F@

8

@D

公司生产的
MF:;@D:<D@@G!

H7K

L

肺功能测定仪测定肺功能+所有患者均在休息
$'M9G

后

由专人负责测定肺功能#测定
"

秒用力呼气量与用力肺活量比

值$

+TY"

"

+Y/

&,

+TY"

占预计值百分比$

+TY"W

&+

$%1

!

统计学处理
!

计量资料数值以
=aK

表示#采用
0200

"?%'

统计软件进行分析#计数资料采用
&

# 检验#组间比较采用

E

检验#以
!

$

'%'-

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/%$

!

试验组与对照组治疗前,后血清
#-

$

fP

&

[

值比较
!

见

表
"

+治疗前两组血清
#-

$

fP

&

[

值比较差异无统计学意义

$

!

&

'%'-

&%试验组治疗后血清
#-

$

fP

&

[

值与治疗前比较#差

异有统计学意义$

!

$

'%'-

&#治疗后两组间比较差异也有统计

学意义$

!

$

'%'-

&+

表
"

!

治疗前+后两组血清
#-

'

fP

(

[

值比较'

=aK

*

G

8

%

M6

(

组别 治疗前 治疗后

试验组
#$%-a#%" $-%5a'%.

#"

对照组
##%.a#%' #$%"a"%'

!!

注!与治疗前比较#

#

!

$

'%'-

%与对照组比较#

"

!

$

'%'-

+

/%/

!

维生素
[

对
/f2[

稳定期患者
)

细胞免疫影响
!

见

表
#

+

表
#

!

维生素
[

对
/f2[

稳定期患者
)

细胞免疫影响'

=aK

(

组别
/[$

=

$

W

&

/[&

=

$

W

&

/[5

=

$

W

&

/[&

=

"

/[5

=

试验组 治疗前
($%$a"%& &'%#a"%- #$%5a#%' "%5a'%$

治疗后
?$%?a'%5

#"

&.%?a#%(

#"

#'%&a'%#

#

#%#a'%5

#"

对照组 治疗前
-5%?a"%& &"%(a#%$ #"%-a"%$ "%.a'%&

治疗后
((%&a'%(

#

&$%-a"%.

#

#'%5a'%?

#

#%'a'%(

#

!!

注!与治疗前比较#

#

!

$

'%'-

%与对照组比较#

"

!

$

'%'-

+

/
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检验医学与临床
#'"-

年
-

月第
"#

卷第
.

期
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!

试验组与对照组治疗前,后肺功能测定结果
!

见表
$

+

治疗前两组
+TY"W

及
+TY"

"

+Y/

比较差异无统计学意义

$

!

&

'%'-

&%两组患者治疗后
+TY"W

及
+TY"

"

+Y/

明显升

高#差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&%治疗后试验组
+TY"W

及

+TY"

"

+Y/

高于对照组#两组比较差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&+

表
$

!

治疗前+后两组肺功能测定结果比较'

=aK

(

组别
+TY"W +TY"

"

+Y/

试验组 治疗前
&$%-a$%5 &&%5a#%(

治疗后
-(%?a-%-

#"

-5%#a$%.

#"

对照组 治疗前
&#%(a#%( &-%$a(%"

治疗后
&5%.a&%"

#

-'%-a-%#

#

!!

注!与治疗前比较#

#

!

$

'%'-

%与对照组比较#

"

!

$

'%'-

+

'
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讨
!!

论

!!

有研究报道#

/f2[

患者极易出现维生素
[

缺乏#其原

因!$

"

&户外活动少,皮肤老化导致生成减少%$

#

&肌肉消耗引起

储备能力下降%$

$

&激素广泛应用导致分解代谢增加等-

$

.

+维

生素
[

通过与分布于人体的多种细胞$如
)

淋巴细胞,抗原递

呈细胞等&的维生素
[

受体$

Y[4

&结合#发挥各种生物学效

应+另有研究发现#维生素
[

受体广泛存在于免疫细胞及呼

吸道上皮细胞中#这说明维生素
[

可在肺组织中激活并发挥

作用#如改善肺通气功能,调节免疫等-

&

.

+本文旨在探索除

/f2[

常规治疗外#维生素
[

能否成为新的治疗方法+

血清
#-

$

fP

&

[

是反映维生素
[

代谢的重要指标#同时亦

可反映机体维生素
[

总体水平-

-

.

+本研究结果显示#补充维

生素
[

后#试验组血清
#-

$

fP

&

[

水平及
+TY"W

,

+TY"

"

+Y/

较治疗前明显改善#且高于对照组+由此提示在常规治

疗基础上加用维生素
[

#可进一步改善肺功能#提高生活质量#

改善
/f2[

患者预后+其可能机制!$

"

&影响外周肌肉改善肺

外呼吸功能%$

#

&抑制细菌定植%$

$

&免疫调节作用%$

&

&调节肺

组织重建等-

(

.

+

)

淋巴细胞包括
/[$

=

,

/[&

=

,

/[5

=亚群+其中
/[$

=为

所有
)

淋巴细胞共有的表面抗原标志%

/[&

=主要包括辅助性

)

细胞#其主要作用是促进产生淋巴因子#协同
\

细胞产生抗

体及辅助其他
)

淋巴细胞%

/[5

=包括细胞毒性
)

细胞及抑制

性
)

细胞#其主要作用为帮助消除病原体#但当其过度表达时

亦可导致机体的免疫损伤-

?

.

+稳定期
/f2[

患者存在细胞免

疫功能失调导致免疫功能下降#因此易出现反复感染-

5

.

+相关

研究显示#

/f2[

可能是一种免疫性疾病#血清
#-

$

fP

&

[

通

过与特异性
Y[4

结合#直接或间接作用于淋巴细胞尤其是
)

淋巴细胞#抑制其增殖,分化功能#从而发挥其对机体免疫系统

的调控作用-

.

.

+为维生素
[

作为
/f2[

免疫调节剂的作用提

供了理论依据+试验组患者外周血
/[$

=

,

/[&

= 及
/[&

=

"

/[5

=比值明显升高#

/[5

=明显降低#这说明加用维生素
[

后

不同程度恢复
/f2[

患者的细胞免疫功能#有利于增强其抵

御致病菌感染的能力#从而提高生活质量+

综上所述#稳定期
/f2[

治疗时在常规治疗基础上加用

维生素
[

#可提高
)

细胞免疫,改善肺功能#从而提高疗效及改

善预后#有较好临床价值+但具体作用机制及适当补充维生素

[

的剂量如何#仍需进一步扩大样本数量和延长研究的随访时

间以进一步探讨及研究+
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总体与样本

根据研究目的确定的同质研究对象的全体$集合&称为总体#包括有限总体和无限总体+从总体中随机抽取的部分观察

单位称为样本#样本包含的观察单位数量称为样本含量或样本大小+如为了解某地区
"'

"

"-

岁儿童血钙水平#随机选取该

地区
$'''

名
"'

"

"-

岁儿童并进行血钙检测#则总体为该地区所有
"'

"

"-

岁儿童的血钙检测值#样本为所选取
$'''

名儿

童的血钙检测值#样本含量为
$'''

例+类似的研究需满足随机抽样原则#即需要采用随机的抽样方法#保证总体中每个个

体被选取的机会相同+
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