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老年性肺部肿瘤患者胸腔镜手术单肺通气的麻醉护理

张
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"摘要#

!

目的
!

探究对老年性肺部肿瘤患者进行胸腔镜手术单肺通气麻醉护理的重要作用和临床意义'方法

选择
#'"&

年
"

"

(

月在湖北省恩施土家族苗族自治州中心医院住院的
"#'

例老年性肺癌患者!分对照组和试验组

组!每组
('

例老年性肺部肿瘤患者'对照组
('

例老年性肺部肿瘤患者接受临床上常用的护理方式$试验组
('

例

老年性肺部肿瘤患者在对照组护理基础上联合对症性护理处理'一段时间后!观察两组患者情况!分析胸腔镜手术

单肺通气麻醉护理的重要作用和临床意义'结果
!

两组患者接受不同的护理方式!试验组老年性肺部肿瘤患者手

术情况指标均明显好于对照组患者$试验组老年性肺部肿瘤患者护理后不良反应发生率"

&5%$$W

%明显低于对照组

患者不良反应发生率"

5'%''W

%!两组差异有统计学意义"

!

$

'%'-

%'结论
!

对于老年性肺部肿瘤患者两种护理方

法均有效!但试验组护理方法能够取得更好的效果!提高患者术后效果!防止并发症发生!值得在老年性肺部肿瘤患

者胸腔镜手术麻醉护理中推广应用'
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随着医疗和护理水平的不断提升#效果良好的手术方法

和护理方法不断被推广到临床#深受患者好评+据报道#中国

的吸烟人数逐年上升#导致我国肺癌发病人数越来越多-

"!$

.

+

对老年性肺部肿瘤患者行胸腔镜手术单侧肺通气十分重要#可

以有效减少患者承受的痛苦-

&

.

+但是单侧肺通气麻醉护理是

临床工作者研究的重点#所以本研究选择
#'"&

年
"

"

(

月本院

住院的
"#'

例老年性肺癌患者#分成对照组和试验组#对每组

('

例老年性肺部肿瘤患者进行不同的护理方法处理#现报道

如下+
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资料与方法
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一般资料
!

选择
#'"&

年
"

"

(

月本院住院的
"#'

例老年

性肺部肿瘤患者#分成对照组和试验组#每组
('

例老年性肺部

肿瘤患者+对照组
('

例老年性肺部肿瘤患者中男
$'

例#女

$'

例%年龄
('

"

.?

岁#平均$
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&岁%吸烟史为

$
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&年+试验组
('

例老年性肺部肿瘤患者中男
#5

例#女
$#

例%年龄
(5

"

.(

岁#平均$
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&岁%吸烟史

$
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&年+所选取的患者均取得他们的知情同意#对两

组患者进行体检确保两组患者一般资料比较差异无统计学意

义$

!

&
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&#具有可比性+
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方法
!

两组患者均接受腹腔镜手术单侧肺通气的方法+

对照组
('

例老年性肺部肿瘤患者接受临床上常用的护理方

式%试验组
('

例老年性肺部肿瘤患者在对照组护理基础上联

合对症性护理处理+一段时间后#观察两组患者情况#分析胸

腔镜手术后单肺通气麻醉护理的重要作用+试验组护理内容

为!$

"

&术前评估+对患者进行体格检查和病情预估#跟家人进

行术前交流#大概讲述一下流程#交代可能情况和注意事项+

$

#

&护士做好辅助作用+术前和医生进行探讨#了解手术的性

质和注意事项#做好自己的本职工作#与医生配合好#准备好器

械和药品+$

$

&对症性护理+若患者呼吸出现急促#应监测血

气变化和调节氧流量%若患者情绪发生异常#护理人员应询问

医生#选取相关镇静药物和剂量或进行安抚%若患者呼吸不畅#

应检查患者呼吸道是否有痰#为患者吸痰+$

&

&术后观察+手

术结束后#护士不能掉以轻心#做好拔管工作和血压,心率,血

气等的检测+
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老年肺部肿瘤诊断标准-
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&病史采集!年龄大于
('

岁#有吸烟史或长时间被迫吸二手烟或工作中接触颗粒性粉尘

等+$

#

&症状!表现为咯血#痰中带血#咳嗽,发热或胸痛+$

$

&

实验室检查!痰细胞脱落检查可见肺内孤立的结节影%胸腔穿

刺细胞学对于发生转移的患者有效%淋巴组织活检对肿大的淋

巴结进行活检#可发现癌细胞%肿瘤标志物阳性+$

&

&
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线片!

发现异常结节影+

$%1

!

观察指标
!

两组患者的手术情况,手术导致的不良反应

及患者对护理方法的满意程度+
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统计学处理
!

采用
0200"?%'

软件进行分析#采用
=aK

表示计量资料#采用
E

检验进行分析%计数资料采用
&

# 检验+

以
!

$
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为差异有统计学意义+
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结
!!

果
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!

两组老年性肺部肿瘤患者手术情况统计
!

见表
"

+表
"

结果显示#接受调查的
"#'

例老年性肺部肿瘤患者#经过不同

的护理方式后#两组患者接受不同的护理方式#试验组老年性

肺部肿瘤患者手术情况指标均明显好于对照组患者#差异有统

计学意义$
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表
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两组老年性肺部肿瘤患者手术情况'
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组别
.

单侧肺通气时间 手术所用时间 手术后苏醒时间

试验组
(' ."%"#a.%5. -.%.5a"?%-' ($%#-a"&%$?

对照组
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两组老年性肺部肿瘤患者不良反应情况比较
!

见表
#

+

"#'

例老年性肺部肿瘤患者经过不同护理方式后#试验组患者

护理后不良反应发生率$
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&明显低于对照组不良反应发

生率$
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&#两组比较差异有统计学意义$
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表
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两组老年性肺部肿瘤患者不良反应情况比较&
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组别
.

低血压 低氧血症 呼吸不畅 咽痛 声音嘶哑 不良反应出现总数

试验组
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对照组
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论
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肺癌起源于支气管黏膜上皮#随着环境污染问题越发严重

和吸烟人数不断增多#老年肺癌的发病率逐年升高及发病年龄

年轻化#病死率极高#每天死亡人数位居高位#严重威胁肺癌患

者的生命安全-

(!5

.

+肺部肿瘤在老年人中比较常见#而老年人

的各种体能和器官功能处于衰退状态#手术效果,手术过程,术

后危险期风险非常大#并且患者出现意外的可能性也高于年轻

人-

.!"'

.

+麻醉的护理方法在临床上是非常重要的#包括术前对

患者情况进行评估,器械药物及医护人员的准备工作,手术全

程的检测与应急处理,手术结束患者的苏醒情况,回到病房,危

险期的护理等-

""!"#

.

+试验组在原有护理基础上联合对症性护

理#根据患者具体情况进行护理处理更有针对性#更受患者和

医护人员欢迎+所以本院在
#'"&

年
"

"

(

月期间#把本院住院

的
"#'

例老年性肺部肿瘤患者分成两组#每组
('

例老年性肺

部肿瘤患者#分析麻醉护理的影响作用+研究结果显示#两组

患者接受不同的护理方式#试验组老年性肺部肿瘤患者手术情

况指标均明显好于对照组患者#两组比较差异有统计学意义

$

!

$

'%'-

&#由此说明试验组护理方法更有利于患者恢复#能

够使患者手术效果更显著#缩短麻醉苏醒时间+试验组患者护

理后不良反应发生率$

&5%$$W

&明显低于对照组患者不良反应

发生率$

5'%''W

&#对于老年性肺部肿瘤患者两组的护理方法

均有效#但试验组护理方法能够取得更好的效果#减少不良反

应发生#患者更满意#值得在老年性肺部肿瘤患者胸腔镜手术

麻醉护理中推广应用-

"$!"-

.

+

综上所述#有效的麻醉护理措施临床指导意义重大#为患

者生命安全和生活质量提供了坚实的保障#所以#本院应加大

研究力度+对症性护理临床效果明显#临床使用价值非常高#

减少了不良反应出现#可以推广使用#是一种较好的护理方法+
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参数与统计量

描述总体特征的数值为参数#通常是未知的#一般用希腊字母表示#如
$

,

%

,

&

等+描述样本特征的数值为统计量#是已

知的或可计算获得的#用英文字母表述#如
3

,

!

等+从总体中随机抽样可获得样本#以样本为基础,通过统计推断$参数估

计,假设检验&可获得对总体的认识+
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