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胃癌是我国医学临床上最为常见的恶性肿瘤之一#在我国

恶性肿瘤中居首位#胃癌患者到了晚期#疼痛感非常剧烈#病死

率高#严重影响患者的生活质量+目前我国医学临床上治疗胃

癌的首选方式为手术+糖尿病是我国医学临床上比较常见的

内分泌系统疾病#对机体的影响比较广泛#是肿瘤外科患者最

常见的伴发性疾病#严重影响肿瘤患者的临床治疗效果#是我

国医学临床上的难点问题之一+

胃癌合并糖尿病患者在手术麻醉过程中及手术创伤状态

下存在的应激高血糖毒性#会使患者在手术过程中所能承受的

手术耐受力下降#加大手术过程中存在的风险及手术后并发症

的发生率+因此对胃癌合并糖尿病患者的围术期采取护理干

预措施#对于改善患者的临床治疗效果具有重要意义-
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+

有相关研究结果显示#处于应激状态下的个体#如果没有

社会的支持和良好的应付方式#会在极大程度上加大其心理损

害的程度#至少可达
&'W

#是不处于应激状态下个体的
#

倍+

同时还有其他研究结果显示#相应的负面情绪会使患者处于应

激状态的时间变长#增加人体内升糖激素的分泌#减少人体内

胰岛素的敏感因素#继而诱发胰岛素抵抗#导致血糖状况

紊乱-
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在胃癌合并糖尿病患者的围术期做好护理干预工作,血糖

监测工作及营养供给工作是确保患者手术成功的重要保障+

在患者的围术期#密切监测患者血糖状况#合理适量应用胰岛

素#防止患者发生高血糖状况+临床实践证明#糖尿病患者的

免疫力要明显低于健康人#在胃癌合并糖尿病患者的围术期#

应要求患者谨遵医嘱服药#合理使用抗菌药物等药物#加强对

护理干预各个环节的严格规范#将护理干预中可能出现的风险

率降到最低+

本研究结果显示#护理干预后两组患者空腹血糖状况与护

理干预前相比均有明显下降#且干预组患者血糖下降情况优于

对照组#差异有统计学意义$
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&%同时两组患者收缩压

与心率均有升高#但仅对照组与护理干预前差异有统计学意义

$

!

$
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&#且护理干预后#干预组患者收缩压和心率明显低

于对照组#差异有统计学意义$
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本研究结果表明#在胃癌合并糖尿病患者围术期采取护理

干预措施#是患者安全度过围术期的重要保障#值得我国临床

医学深入应用和广泛推广+
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特殊患者专用病员服在神经内科偏瘫患者中的应用
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"摘要#

!

目的
!

探讨特殊患者专用病员服在神经内科偏瘫患者中的使用效果'方法
!

选取
-'

例脑血管意外

偏瘫患者!分成试验组和对照组各
#-

例!其中试验组使用特殊患者专用病员服!对照组使用普通病员服!比较
#

套

病员服穿脱方便程度及患者和护理人员对其满意度'结果
!

较传统病员服!患者(家属及护理人员均认为特殊患者

专用病员服使用方便(满意度高'结论
!

特殊患者专用病员服值得临床推广应用'

"关键词#
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病员服$

!

脑血管意外$
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偏瘫
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近年来脑血管意外发生率呈逐年升高趋势#脑出血,脑梗

死后半身不遂,长期卧床患者增多#此类患者更换衣服不便,费

时费力-

"!#

.

+因此部分患者卧床期间全身赤裸以便护理#从而

使患者的自我形象得不到保障#自尊心受到打击-

$!&

.

+

#'"#

年

本科室针对此类患者设计了一款特殊患者专用病员服$专利

号!

#'"##'#$$...%'

&并应用于神经内科偏瘫患者#收到了良好

的效果#现报道如下+

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!
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年
?

月
"

日至
#'"$

年
"#

月
$"

日本科

室收治的脑血管意外患者
-'

例#分成试验组和对照组各
#-

例#其中男
#(

例#女
#&

例#年龄
$&

"

5?

岁#脑出血
$'

例#脑梗

死
#'

例+全部患者均无意识障碍#两组间偏瘫部位,四肢肌力

差异均无统计学意义$
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两组患者肢体偏瘫与肌力比较

组别
肢体偏瘫

左侧 右侧

上肢肌力

'

级
%

级
*

级
+

级

下肢肌力

'

级
%

级
*

级
+

级

试验组
"# "$ "" # - ? ? # - ""

对照组
"# "$ "# " & 5 ? " - "#
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!

方法

$%/%$

!

试验组
#-

例患者于入院
?#E

病情稳定后开始使用特

殊患者专用病员服#同时对患者,家属,护士分别独立接受特殊

患者专用病员服的方便程度及满意度调查+在此期间#责任护

士每天协助同一家属为患者擦浴后更换专用病员服#观察比较

患者穿脱特殊患者专用病员服所需时间+

$%/%/

!

对照组
#-

例患者于入院
?#E

病情稳定后开始使用普

通病员服#同时患者,家属,护士分别独立接受对普通病员服方

便程度及满意度调查+同样由责任护士和同一名家属为患者

擦浴后更换普通病员服#记录普通病员服穿脱所用时间+其中

满意度采用评分制#不满意为
'

分#基本满意为
5

分#满意为

"'

分#分数越高#满意度越高+

$%'

!

统计学处理
!

计数资料采用
&

# 检验%计量资料用
=aK

表示+如果数据呈正态分布且方差齐性#两组间比较采取
E

检

验%否则两组间比较使用
XFGG!bE9;G@

L

%

检验+统计分析采

用
0200".%'

软件进行+以
!

$
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为差异有统计学意义+
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结
!!

果
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两组患者穿衣时间
!

对照组每次穿衣平均时间为

$

"5#%'?a"%"'
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#试验组每次穿衣平均时间为$

""$%"#a
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#两组差异有统计学意义$
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两组不同人群对穿脱不同病员服满意度比较
!

见表
#

+

患者,家属及临床护理人员对穿脱不同病员服的满意度比较差

异有统计学意义$
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表
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两组不同人群对穿脱不同病员服满意度比较'
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组别 患者 家属 护士

试验组
5%.'a'%5# .%"'a'%&& .%''a'%&?

对照组
?%#'a'%-" ?%5'a'%(# 5%#'a'%-.

E "#%&&5$ "#%'?#? ?%&..$
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当为患者穿脱普通病员服时#特别是一侧衣袖已穿好#穿

另一侧衣袖时患者表情痛苦#手臂很难入袖#所需时间比特殊

患者用病员服平均长
#':

至几分钟#而且普通患者病员服穿

脱时必须先穿患侧$偏瘫侧&上肢#然后穿健侧上肢+脱上衣时

只能先脱健侧上肢#再脱患侧上肢-

-

.

+患者认为#普通病员服

衣服必须宽大#穿脱才方便#而且宽大衣服翻身时易皱褶#平整

度和舒适度存在问题#翻身后必须拉平衣服+同时#先脱的一

侧肢体及后穿的一侧肢体手臂出袖时较痛苦#给患者带来

不适-

(

.

+

特殊患者专用病员服上衣朝前正中制有全门襟#门襟的一

侧制有从袖口到门襟的条缝#条缝两边有连接扣#条缝设置于

衣袖内侧#另一侧衣袖完整#外观美观大方#衣服整体效果与普

通病员服无明显差别+该病员裤两侧外裤缝从裤腰深入裤腿

有
&'<M

#偏离裤缝中缝
"-<M

有条缝#并设有纽扣使条缝相

接#在外裤缝的两边沿上#在两侧腰部前方系绳打结#该病员裤

适合于使用尿片,留置导尿,床上大小便的患者+

特殊患者专用病员服穿衣服时衣袖完整侧先穿#患者侧

卧#将衣服拉平整塞与身下#然后平卧#将另一侧扣上纽扣即

可+脱衣服时解开纽扣#从完整衣袖侧拉下即可+患者无不适

感+为患者穿脱衣服节省时间的同时也为患者家属及护理人

员节省体力+而且普通病员服穿另一侧衣袖时影响衣服背部

的平整度#穿好另一侧衣袖后必须让患者侧身拉平衣服#才能

使患者感觉舒适+特殊患者专用病员服穿好完整侧衣袖后将

患者侧身拉平衣服扣上纽扣即能保持衣服的平整度#既节省时

间又减少了患者反复翻身的次数+特殊患者专用病员服条缝

在衣袖内侧#患者侧卧位时不会因纽扣导致患者局部皮肤受压

而有不适感+

与普通病员裤不同的是该病员裤对神志清醒需绝对卧床

患者使用很方便#打开两侧纽扣和系绳拉下前片递上尿壶#男

患者即可小便+普通病员裤需前后全部拉下方可解大小便+

特殊患者病员裤穿着者解大便时#打开两侧纽扣和系绳拉下#

患者侧卧#拉下后片#递上便盆#使患者平卧即可#同时也保护

了患者的隐私+女患者解大小便亦如此+留置导尿患者引流

袋可从裤缝外侧开口最低处拉出#从而有效防止尿液逆流+大

小便失禁患者使用尿片的#更换尿片时打开两侧纽扣和系绳拉

下#将患者侧卧#拉下裤子后片取出尿片换上便可+该病员裤

两侧条缝偏前设计#使患者侧卧时不会因纽扣和绳线位于身体

最低处而受压导致不适+

特殊患者专用病员服经临床使用由于穿脱方便,外观简洁

大方#同时又能节省护理人员及患者家属的时间,体力#而且患

者穿脱无不适和痛苦感#在神经内科应用有很好的效果#受到

患者,家属及护理人员的好评#值得临床推广应用-

?!5

.

+特殊患

者专用病员服还适合上肢骨折患者,中心静脉置管患者及留置

导尿等患者#有待进一步研究+
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