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例甲状腺手术患者术后不良反应护理干预
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"摘要#

!

目的
!

对甲状腺手术患者的护理情况和病情进展进行观察和分析!探讨合理的甲状腺手术患者的护

理措施在减小甲状腺患者术后不良反应的效果'方法
!

选取
#'"#

年
5

月至
#'"$

年
5

月上海市第一人民医院分院

收治!并且进行甲状腺切除手术的患者一共
.?

例!分成两组'干预组
&.

例#在常规护理的基础上!采用有针对性的

护理干预$对照组
&5

例!实施常规护理'比较干预组和对照组患者舒适度和数字分级"

140

%疼痛评分(手术以后出

血情况等方面的差异'结果
!

干预组患者使用镇痛类药物百分比远远低于对照组患者'干预组患者
#

(

(

和
#&E

140

疼痛评分低于对照组评分!干预组患者手术后舒适度比对照组高'对照组患者手术后
#

(

"#

(

#&E

出血量明显

高于干预组'结论
!

科学合理的护理干预能显著减小甲状腺患者术后不良反应!值得临床推广应用'

"关键词#

!

甲状腺手术$

!

不良反应$

!

护理干预

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&%(&%)$

文献标志码$

\

文章编号$

"(?#!.&--

"

#'"-

%

'.!"$#&!'#

!!

治疗甲状腺疾病#手术是一种有效的方法-

"

.

+手术自身是

一种外源性刺激#甲状腺疾病对患者的影响#甲状腺的手术部

位比较特殊#在手术以后经常会出现些不良反应#比如疼痛,舒

适度下降,声嘶哑,甲状腺危象,出血等#出血是甲状腺手术中

较为常见的不良反应-

#

.

+主要原因是手术后麻醉变浅后产生

疼痛#并且兴奋交感肾上腺髓质系统#释放体内大量儿茶酚

胺-

$!-

.

+手术后
#&E

内#大部分甲状腺手术患者的手术切口会

发生出血#比较大的出血量会造成患者窒息和死亡+本研究主

要针对上海市第一人民医院分院
.?

例甲状腺患者手术后#对

其护理情况和病情进展进行观察和分析#分别进行常规护理和

护理干预#探讨对甲状腺患者手术后进行合理的护理干预的效

果#现报道如下+

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
#'"#

年
5

月至
#'"$

年
5

月上海市第一

人民医院分院施行甲状腺手术患者
.?

例#男
&#

例#女
--

例%

年龄
#'

"

($

岁#平均
&$%#

岁%手术时间
&-

"

"#"M9G

#平均

(.%#M9G

%手术部位!单侧
-#

例#双侧
&-

例%手术史!进行首次

手术
.'

例#进行再次手术
?

例+所行手术患者都自愿在知情

同意书上签字+将患者分成干预组
&.

例#对照组
&5

例#干预

组和对照组患者年龄,性别,手术史及手术时间,手术部位等资

料差异均无统计学意义$

!

&

'%'-

&#两组资料有可比性+

$%/

!

方法
!

对照组患者实施常规护理+在对照组的基础上针

对干预组患者在围手术期内采用符合甲状腺手术特点的护理

模式实施护理#所采取的具体措施+$

"

&患者术后心理干预!由

于甲状腺处在比较特殊的解剖位置#本研究发现#在护理过程

中
?'W

"

5'W

甲状腺手术患者会出现顾虑#比如出现在手术

以后的并发症和后遗症,甲状腺疾病是否诊断正确,手术过程

中的疼痛等问题#因而导致恐惧,焦虑和烦躁情绪出现-

(!?

.

+针

对甲状腺手术患者的特点#相对于对照组#给干预组患者讲解

甲状腺疾病的相关知识#比如所患疾病的好发原因和治疗原

则,一些在手术后常见的并发症等#让患者听放松心情的古典

音乐#调节呼吸或者做一些放松动作的同时听着放松心情的音

乐#让患者和患有相同疾病已完成手术的病友进行交谈#进一

步消除他们对于甲状腺手术的顾虑和恐惧%比如瑜伽等-

5

.

+

$

#

&干预组患者术前体位训练!让干预组患者保持仰卧体位#同

时让患者颈部垫高#提高双肩
#'

"

#$<M

#训练颈过伸位#每天

进行#训练时间从每次
$'

"

&'M9G

逐步延长到每次
"

"

#E

+

同时告诉患者在手术中身体出现不适反应时具体应对技巧+

最后患者在手术后使用弹力颈部固定带#指导患者把固定带环

绕在其颈部#重叠固定在颈前并粘好尼龙搭扣#通常保持一定

的压迫力而又不限制呼吸为最佳-

.

.

+$

$

&并发症护理!对该类

手术患者在术后可能出现的并发症#针对手术切口渗血情况,

患者声音变化情况进行密切观察#如发现异常现象#应及时采

取有效措施进行处理+

$%'

!

指标分析
!

仔细观察手术以后患者的疼痛程度和使用镇

静类药物情况#同时对疼痛程度使用数字分级$

140

&疼痛评分

法来实施评定#舒适度评价方法主要通过患者的主诉#对手术

后恢复期内舒适度进行评价#主要分为舒适,一般,不舒适
$

个

等级及在手术后出血量出现改变-

"'

.

+

$%1

!

统计学处理
!

对采集的数据采用
0200".%'

统计软件进

行分析#计量资料采用
=aK

表示#采用
E

检验+所有计数资料

采用
&

# 检验+以
!

$

'%'-

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/%$

!

甲状腺手术以后不同时间段两组患者
140

疼痛评分比

较
!

见表
"

+干预组患者在手术后
#

,

(

和
#&E140

疼痛评分

与对照组比较明显降低#两组差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&+

表
"

!

两组患者不同时间段
140

疼痛评分'

=aK

*分(

组别
.

140

疼痛评分

#E (E #&E

对照组
&5 "%.$a"%$- ?%5-a"%$- (%5#a"%(&

干预组
&. "%$5a"%#?

"

-%.5a"%$-

"

-%""a#%$#

"

E #%#- #%5$ $%'#

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

'%'-

+

/%/

!

甲状腺手术以后两组镇痛类药物使用率
!

对照组有
"$

例患者服用了镇痛类药物#使用镇痛类药物率为
#?%'5W

$

"$

"

&5

&#干预组有
#

例患者服用镇痛类药物#使用镇痛类药物率为

&%'5W

$

#

"

&.

&#相对于对照组#干预组患者术后使用镇痛类药

物率比较低+

/%'

!

手术后两组患者舒适度比较
!

见表
#

+相对于对照组#

干预组患者手术后舒适度比例比较高#两组差异有统计学意义

$

&

#

Q""%$&

#

!

$

'%'-

&+有针对性的护理干预可以使甲状腺

/

&#$"

/

检验医学与临床
#'"-

年
-

月第
"#

卷第
.

期
!

6FHX@K/C9G

!

XF

L

#'"-

!

Y7C%"#

!

17%'.



手术患者提高其手术后舒适度+

表
#

!

两组患者舒适度对比&

.

'

W

()

组别
.

舒适 较舒适 一般 不舒适

对照组
&5 (

$

"#%-

&

"$

$

#?%'5

&

"?

$

$-%&"

&

"#

$

#-

&

干预组
&. #'

$

&'%5"

&

"

#"

$

&#%5-

&

"

(

$

"#%#&

&

"

#

$

&%'?

&

"

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

'%'-

+

/%1

!

手术以后两组患者出血量比较
!

见表
$

+手术后干预组

患者
#

,

"#

和
#&E

出血量要比对照组要低#差异有统计学意义

$

!

$

'%'-

&%在
&5E

时出血量较为接近#差异无统计学意义

$

!

&

'%'-

&+有针对性的护理干预可以减少甲状腺手术患者

手术后出血量#有效止血+

表
$

!

两组患者在不同时间段出血量比较'

=aK

*

M6

(

组别
.

出血量

#E "#E #&E &5E

对照组
&5 #-%.a(%. $&%.a(%- -?%5a-%" -5%$a$%-

干预组
&. #"%&a$%(

(

$$%.a(%?

(

&5%.a?%5

(

-'%"a(%.

"

E $%"? #%#" $%-5 $%$?

!!

注!与对照组比较#

(

!

$

'%'-

%

"

!

&

'%'-

+

'

!

讨
!!

论

!!

甲状腺是内分泌器官#同通过分泌激素和神经系统共同配

合来维持机体内环境的稳定-

""!"$

.

+其特殊的作用和特殊手术

的部位#加上患者在手术创伤后的心理作用#往往会在手术后

容易出现不良反应#比如出血,疼痛,舒适度下降等#其中较为

常见的不良反应!如甲状腺切除手术后切口出血#其原因主要

是没有在手术中实行彻底止血或者甲状腺相关的血管出现结

扎线脱落-

"$!"-

.

+在护理中可以放置气囊和冰袋在弹力颈部固

定带外层布兜中+同时可以减轻由于颈部切口张力增加而引

起的疼痛+使用弹力颈部固定带不影响患者进食和活动#同时

起到持续压迫的作用#由此可以提高患者的舒适感+本研究将

.?

例行甲状腺切除手术的患者分为对照组,干预组#针对甲状

腺切除手术特点对干预组患者开展了干预性护理#相对于对照

组#比较了干预组患者疼痛,药物使用率,手术后出血状况,舒

适度#对采集的数据进行了统计分析#结果表明#相对于对照组

患者#干预组使用镇痛类药物患者人数要少#手术后
#

,

(

和
#&

E

与对照组患者比较#干预组
140

疼痛评分数值降低明显#差

异有统计学意义$

!

$

'%'-

&#干预组患者手术后舒适度要比对

照组要高#与对照组患者比较#干预组患者在手术后
#

,

"#

和

#&E

出血量显著减少#差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&+以上数

据充分说明了针对甲状腺手术患者的特点实施护理干预能够

减少出血量#提高患者舒适度#减少患者疼痛度和镇痛类药物

使用量+

由于本研究是针对甲状腺患者手术后出现的不良反应#并

且在常规护理的基础上实施具有干预作用的护理措施#提前对

可能发生的不良反应进行针对干预#减少不良反应对患者所带

来的影响+本研究关注甲状腺患者的生理护理#同时还有针对

性地加强患者手术后的心理护理#这使患者在手术后能够积极

和正确面对甲状腺术后所产生的不良反应#值得在临床上推广

应用+由于本研究在样本抽样方法和样本数量,其评价指标上

有局限#应在进一步研究中得到完善#并且可以独立在多中心

的大样本人群中进一步探讨其临床应用性+
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