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"摘要#

!

目的
!

探讨两种不同手术方式对疤痕子宫再次妊娠分娩产妇术后并发症及新生儿结局的影响&

方法
!

&/*

例符合入选标准的疤痕子宫再次妊娠分娩产妇按手术方式分为对照组和观察组各
:*

例&对照组行传统

子宫下段剖宫产术!观察组行改良周氏子宫下段剖宫产术!观察比较两组手术情况'术后并发症发生率及新生儿结

局&结果
!

与对照组相比!观察组手术时间'手术开始至胎儿娩出时间'保留导尿时间'住院时间明显缩短!术中出

血量明显减少!比较差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%&观察组术后并发症的发生率为
;(,<

!明显低于对照组的

',(/<

!差异有统计学意义"

G

&

*(*)

%&两组均无新生儿死亡!新生儿
%

M6

@N

评分小于
,

分和
,

!

&*

分的比例在两

组间比较!差异无统计学意义"

G

%

*(*)

%&结论
!

改良周氏子宫下段剖宫产术是疤痕子宫再次剖宫产的一种安全

有效术式!优于传统子宫下段剖宫产术&

"关键词#

!

手术方式#

!

疤痕子宫#

!

再次妊娠#

!

术后并发症#

!

新生儿结局
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随着医学技术的迅速发展#剖宫产术日益成熟#其安全性

已经得到了普遍认可+近年来#在多种因素作用下#我国剖宫

产率大幅升高#普遍大于
.*<

#在某些地区甚至高达
,*<

!

/*<

)

&

*

+然而#部分患者会在术后形成疤痕子宫#再次妊娠后

可能在晚期发生瘢痕裂开#甚至子宫破裂#严重威胁母婴健康

及生命)

'

*

+本地区少数民族人口多#无严格的计划生育政策限

制#再加上政府对二胎政策的松动#疤痕子宫再次妊娠率较前

显著升高+目前#关于瘢痕子宫再次妊娠是否再次行剖宫产术

一直存在争议#有大量资料显示#疤痕子宫再次妊娠产妇分娩

时需要选择剖宫产术)

+

*

+而在手术过程中#减少术后并发症及

对胎儿的不良影响至关重要+本研究旨在分析比较改良周氏

子宫下段剖宫产术和传统子宫下段剖宫产术对疤痕子宫再次

妊娠分娩产妇术后并发症及新生儿结局的影响#以期为相关术

式选择提供一定临床依据+

$

!

资料与方法

$($

!

一般资料
!

收集
'*&+

年
&

月至
'*&+

年
;

月本院妇产科

收治的疤痕子宫再次妊娠分娩产妇
&/*

例+纳入标准!$

&

&前

次妊娠均为剖宫产分娩%$

'

&均经阴道超声检查诊断为瘢痕子

宫%$

+

&此次妊娠均足月+按手术方式分为对照组和观察组#对

照组
:*

例#年龄
'.

!

.'

岁#平均$

';()e;(,

&岁#前次剖宫产

距本次妊娠
&

!

;

年#平均$

+(&e*()

&年#其中
&

次瘢痕子宫妊

娠
):

例$

;)(;<

&#

'

次瘢痕子宫妊娠
'&

例$

'+(+<

&#

$

+

次瘢

痕子宫妊娠
&*

例$

&&(&<

&+观察组
:*

例#年龄
''

!

.&

岁#平

均$

',('e;(&

&岁#前次剖宫产距本次妊娠
&

!

,

年#平均

-
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-

检验医学与临床
'*&)

年
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月第
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卷第
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期
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&年#其中
&

次瘢痕子宫妊娠
),

例$

;+(+<

&#

'

次瘢

痕子宫妊娠
'*

例$

''('<

&#

$

+

次瘢痕子宫妊娠
&+

例

$

&.(.<

&+组间在年龄,前次剖宫产距本次妊娠时间及瘢痕子

宫妊娠次数比例等基线资料方面比较#差异无统计学意义

$

G

%

*(*)

&#具有可比性+

$(/

!

方法
!

所有产妇均在连续硬膜外麻醉下进行手术+观察

组给予改良周氏子宫下段剖宫产术#具体操作!在子宫下段上

部与中部交界处腹膜容易被镊起的位置切开一个长度约
+GH

的切口#在吸尽羊水的同时#横弧剪开
&*GH

+手术过程中#不

常规推开膀胱#若膀胱有粘连时进行分离#推开膀胱后切开子

宫取出胎儿+对照组采用传统的子宫下段剖宫产术#手术过程

中需要切开膀胱子宫反折腹膜#然后再下推膀胱+

$('

!

观察指标
!

观察手术时间,手术开始至胎儿娩出时间,术

中出血量,保留导尿时间及住院时间等手术情况#并发症发生

率及新生儿结局#并进行组间比较+

$(1

!

统计学处理
!

采用
2922&;(*

对数据进行分析#计量资

料以
@eI

表示#采用
D

检验#计数资料采用百分率表示#用
&

'

检验比较分析#以
'

Y*(*)

为检验水准#

G

&

*(*)

为差异有统

计学意义+

/

!

结
!!

果

/($

!

两组手术情况比较
!

与对照组相比#观察组手术时间,手

术开始至胎儿娩出时间,保留导尿时间,住院时间明显缩短#术

中出血量明显减少#差异有统计学意义$
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&
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&+见表
&

+

表
&

!

两组手术情况比较&

@eI

(

组别
*

手术时间$

HJK

& 手术开始至胎儿娩出时间$

HJK

& 术中出血量$

H0

& 保留导尿时间$

D

& 住院时间$

L

&

对照组
:* ,'(:e.(, &*(&e'(* +,'(:e+:(, +&('e)(. /(+e*(,

观察组
:* ;+(.e)(: )(.e&(/ '&'(+e./(. ,('e.(; )(.e*()

D &&(:) &;(), '.(+. +'(&* +&(:/

G *(** *(** *(** *(** *(**

/(/

!

两组术后并发症发生率比较
!

观察组术后并发症的发生

率为
;(,<

#明显低于对照组的
',(/<

#比较差异有统计学意

义$

&

'

Y&.(*,

#

GY*(**

&+见表
'

+

表
'

!

两组术后并发症发生率比较%

*

&

<

()

组别
*

子宫破裂 产后出血 产褥感染 盆腔粘连 总发生率

对照组
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$

*(*
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:

$

&*(*
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$
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&
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观察组
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&

$

&(&

&
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!

两组新生儿结局比较
!

两组均无新生儿死亡#新生儿

%

M6

@N

评分小于
,

分和
,

!

&*

分的比例在两组间比较#差异无

统计学意义$

G

%

*(*)

&+见表
+

+

表
+

!

两组新生儿结局比较%

*

&

<

()

组别
*

新生儿
%

M6

@N

评分

&

,

分
,

!

&*

分 死亡

对照组
:* ,

$

,(/

&

/+

$

:'('

&

*

$

*(*
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观察组
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注!

f

表示无相关数据+

'

!

讨
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论
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疤痕子宫妊娠是剖宫产术后远期的一个严重并发症#目前

其发生率随着剖宫产率的增加而不断攀升#如果不能得到及时

有效处理#产妇容易出现大出血,子宫破裂等严重并发症#危及

母婴生命)

.

*

+目前对于疤痕子宫妊娠是否采用剖宫产分娩一

直存在争议#但是在社会,医疗技术不断发展等因素共同作用

下#疤痕子宫妊娠的剖宫产率不断升高)

)

*

+研究显示#与首次

剖宫产术相比#再次剖宫产术的难度及并发症的发生率明显增

加#将对产妇和胎儿带来不利影响)

;

*

+因此#减少术后并发症

及对胎儿的不良影响是疤痕子宫再次剖宫产术迫切需要解决

的问题+

传统的子宫下段剖宫产术是在原来手术疤痕基础上做切

口后修剪皮肤层疤痕#并逐层开腹进行操作#在一定程度上能

够避免对腹膜和子宫的撕拉#减少机械性损伤#在减少术后并

发症方面明显优于斯塔克剖宫产术)

,

*

+但是该术式切口低#需

要分离膀胱#容易导致剥离处出血及膀胱损伤#而且原切口疤

痕缺乏良好的弹性#伸展不良#胎儿娩出时可能出现娩头困难

及切口撕裂#不利于胎儿顺利娩出)

/

*

+改良周氏子宫下段剖宫

产术是在传统剖宫产术的基础上建立起来的一种术式+该术

式选择高位子宫切口#比传统切口位置约高出
+

!

.GH

#与传

统术式相比具有多种优势+首先#因切口位置较高#离膀胱较

远#对膀胱的刺激少#能够有效减少手术分离过程中的出血+

其次#该切口在子宫下段的最宽阔处#即使切口出现轻微撕裂#

也不容易损伤大血管而出现大出血#而且能够消除胎头高浮#

利于胎儿娩出#从而减少新生儿窒息的发生)

:

*

+另外#该切口

位置肌肉厚#具有较强的缩复力#可以及时关闭子宫血窦#利于

切口的愈合+束晓明等)

&*

*研究发现#周氏改良剖宫产术在瘢

痕子宫妊娠再次剖宫产术中应用效果良好#可以明显缩短手术

时间,术中出血量等手术相关指标+

本研究中#改良周氏子宫下段剖宫产术在瘢痕子宫妊娠分

娩产妇中应用效果良好+与传统子宫下段剖宫产术相比#其手

术时间,手术开始至胎儿娩出时间,保留导尿时间,住院时间明

显缩短#术中出血量明显减少#术后并发症发生率明显降低+

虽然新生儿
%

M6

@N

评分小于
,

分和
,

!

&*

分的比例在两组间

比较#差异无统计学意义$

G

%

*(*)

&#但
%

M6

@N

评分小于
,

分

的实际例数少于对照组+

综上所述#改良周氏子宫下段剖宫产术由于改良了子宫切

口位置而表现出极大的优势#是疤痕子宫再次剖宫产的一种安

全有效术式#值得临床推广使用+
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加值的不同分为
+

组#结果显示#妊娠期体质量增加值的不同

并不影响剖宫产手术期间产妇的血流动力学#但对产妇
S3-

可产生明显影响+孕期体质量增加值较小的产妇#麻醉期

S3-

较大+本研究结果显示#妊娠期体质量增加小于
&&U

6

的产妇剖宫产时#

S3-

的指标值$

%-7353

,

2#%$$

,

9$$)*

,

NW2%2#

,

0]

"

S]

&均大于妊娠期体质量增加
&&

!

&;U

6

和孕

期体质量增加大于
&;U

6

的产妇#与
7D@I@GD

等)

&

*的研究一

致+

S3-

的减小与自主神经活性密切相关#随着妊娠期产妇

体质量的增加#

%-7353

,

2#%$$

,

9$$)*

,

NW2%2#

,

0]

"

S]

等
S3-

指标可降低#这一过程中机体去甲肾上腺素水平可升

高#继而表现为迷走神经兴奋性减弱#交感神经兴奋性增强+

剖宫产麻醉时低血压是手术常见并发症之一#脊髓麻醉后

交感神经阻滞#血管张力减小#是围麻醉期出现低血压的主要

原因+国外一项临床研究显示#

%-7353

,

2#%$$

,

9$$)*

,

NW2%2#

,

0]

"

S]

值的增高与剖宫产麻醉期时孕妇低血压发

生率密切相关#研究者发现
S3-

时域性指标可作为预测剖宫

产手术时孕妇低血压发病的参考指标)

)

*

+

7D@I@GD

等)

&

*研究

发现#孕期体质量增加较少的产妇剖宫产时低血压发生率增

加+本研究结果显示#妊娠期间体质量增加小于
&&U

6

的孕妇

低血压发生率明显高于妊娠期间体质量增加
&&

!

&;U

6

和孕

期体质量增加大于
&;U

6

产妇#差异有统计学意义$

G

&

*(*)

&#

与既往研究相符+推测与孕期体质量增加小于
&&U

6

产妇

S3-

上升#交感神经兴奋性减弱相关#而脊髓麻醉亦能抑制交

感神经兴奋性#继而导致产妇调节血容量变化的能力减弱#低

血压发生风险增加)

&

*

+

综上所述#孕期体质量增加较少的产妇行剖宫产麻醉时

S3-

增加#产妇低血压发生风险增大#因此术中应密切监测相

关指标+国内探讨孕期体质量增加对剖宫产产妇
S3-

及低

血压影响的研究较少#再加上本研究患者数较少#缺少大样本

以及多样本中心的综合研究#因此相关结果仍然需大量深入研

究证实+
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