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优质护理对高血压脑出血患者术前应激反应及术后

疗效的影响
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!!

"摘要#

!

目的
!

探讨优质护理对高血压脑出血患者术前应激状态及术后疗效的影响$方法
!

该院
.#$"

年
$

&

$.

月高血压脑出血患者
5#

例!随机分为对照组和观察组!各
"#

例!其中对照组采用常规护理措施!观察组采用优

质护理措施!比较
.

组患者的血浆皮质醇"

,'&

#%去甲肾上腺素"

01

#%肾上腺素"

1

#含量!以及
.

组患者平均住院时

间%护理满意度%健康积分%生活自理能力及焦虑抑郁情况$结果
!

与对照组患者比较!观察组血浆皮质醇%肾上腺

素%去甲肾上腺素含量显著下降!差异有统计学意义"

!

$

#2#/

#&且平均住院时间%健康知识得分及护理满意度均优

于对照组!差异有统计学意义"

!

$

#2#/

#&观察组患者的焦虑%抑郁评分及生活自理能力均明显改善!差异有统计学

意义"

!

$

#2#/

#$结论
!

对患者实施优质护理可明显降低术前应激反应!缓解术后焦虑%抑郁情绪!促进患者术后

早期康复$

"关键词#

!

优质护理&

!

高血压&

!

脑出血&

!

手术应激
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高血压脑出血$

PM,P

%是指持续高血压诱发脑实质内动,

静脉或毛细血管破裂出血#以头痛,恶心,呕吐,意识障碍,偏瘫

为主要临床表现#是临床中常见的急危重症之一#具有较高的

致残率和病死率+高血压脑出血在我国的发病率呈逐年上升

趋势#严重威胁人们的健康)

$

*

+因此#对高血压脑出血患者应

当进行及时,准确,全面的护理#可降低致残率,病死率#减少并

发症发生#提高患者生活质量+目前由于外科手术的进步#病

死率明显下降#但为了提高治愈率#减少并发症的发生#仍需进

行有效,科学的护理+有研究表明#护理人员在临床护理过程

中#准确,慎重地将临床经验与科研结论,患者主观愿望和自身

实际情况相结合#制定出有针对性的护理方案#可以明显提高

护理效果#且护理人员术前通过与患者交流有助于提高其术前

心理的自主性#减轻紧张,焦虑状态)

.("

*

+现对该院
5#

例高血

压脑出血患者实施术前和术后科学,有效的优质护理#取得良

好效果+报到如下+

$

!

资料与方法

$2$

!

一般资料
!

该院
.#$"

年
$

&

$.

月神经外科的高血压脑

出血患者
5#

例#按照随机数字表法分为对照组和观察组#各

"#

例+对照组患者男
$6

例#女
$"

例#年龄
.7

&

6/

岁#平均年

龄$

8!2.a726

%岁+观察组患者男
.#

例#女
$#

例#年龄
.6

&

68

岁#平均年龄$

862.a!26

%岁+所有患者均符合
$77/

年全国第

8

届脑血管病会议制定的高血压脑出血的诊断标准#并有头颅

,9

或
S*M

影像学确诊+排除标准!$

$

%存在严重精神障碍+

$

.

%合并严重心脑血管疾病,肝脏肿瘤+$

"

%依从性较差,无法

配合完成者+手术方式!小骨开颅术
.8

例#微创颅内血肿清除

术
"5

例+脑出血部位!小脑出血
$.

例#右侧基底节区出血
$/

例#左侧基底节区出血
$5

例#脑叶出血
$6

例+

.

组患者的年

龄,性别等一般资料比较#差异无统计学意义$

!

%

#2#/

%#具有

-

6!/$

-

检验医学与临床
.#$/

年
5

月第
$.

卷第
$$

期
!

-DKS;3,FAG

!

T=G;.#$/

!

U'F2$.

!

0'2$$



可比性+本研究经伦理委员会批准同意+

$2/

!

护理方法
!

对照组患者给予常规护理措施#包括监测生

命体征,健康宣教,基础护理,饮食护理,用药指导,出院指导

等+观察组在对照组常规护理的基础上采用优质护理#具体护

理内容如下+

$2/2$

!

成立优质护理小组
!

对患者的症状体征进行综合评

估#成立专门的优质护理小组#组长由科室护士长担任#入组护

理人员均接受了优质护理的知识培训#并通过考核#熟练掌握

了优质护理各项操作规程+

$2/2/

!

术前访视
!

全面了解患者病情,心理活动,对手术的认

识程度等#就手术相关问题$如手术的必要性#注意事项#手术

过程#术后康复过程等%有针对性地进行指导+告知患者术中

摆放体位#取得患者配合#进手术室后#术前准备工作各项操作

要稳,准,轻#避免因操作声音过大造成患者紧张焦虑情绪+整

个过程要求护理人员态度和蔼可亲#认真耐心解答患者及家属

关心问题#并尽量满足患者心理舒适需求#同时医护人员交流

时#要言行严谨#为患者创造安全感#使之与手术医师很好配

合+同时监测脉搏,血压,焦虑值等指标+

$2/2'

!

术后护理
!

$

$

%密切监测生命体征#尤其是血压,呼吸

深度,呼吸频率变化+$

.

%心理护理#脑出血患者常伴有失语,

肢体瘫痪,生活不能自理等#因此情绪低落#甚至紧张,焦虑,抑

郁#因此护理人员要及时耐心向患者讲解相关问题#尽最大可

能降低其不良情绪#帮助增强信心#积极配合治疗)

8(/

*

+$

"

%并

发症的预防性护理#高血压脑出血患者的术后并发症主要有再

次出血,肺部感染,消化道应激性溃疡,多器官功能衰竭等#护

理人员应根据患者情况有针对性的护理干预)

5(!

*

+$

8

%控制血

压#积极控制血压对预防再出血意义重大+$

/

%引流管护理#分

清引流管类别并作详细标记#确保引流管固定牢固#防止打结

扭曲及脱落#密切观察引流液性质,速度,颜色#发现异常及时

上报处理+$

5

%生活护理#养成良好生活习惯#戒烟酒#忌高盐,

高热量饮食#保持呼吸道通畅#清洁#预防感染#定时拍背#防止

压疮+$

6

%功能锻炼#脑出血患者往往伴有语言障碍和肢体运

动障碍#严重影响患者的生活质量#为尽早减轻患者痛苦#提高

生活质量#应制定合理的功能锻炼计划#鼓励患者进行功能康

复练习+

$2/21

!

出院指导
!

详嘱患者生活中注意控制情绪#保持乐观

心态(坚持康复锻炼(嘱患者家属督促患者及时服药#教会患者

自我监测血压等+

$2'

!

观察指标及疗效判定
!

分别于手术前
$3

$

9$

%,进手术

室前$

9.

%,优质护理后麻醉前$

9"

%抽取静脉血
.#I-

#

8###

&

"

IAG

#离心
$#IAG

#提取血浆#

^6#_

保存#所有样本均一次

性同时处理+分别采用放射免疫法检测患者血浆皮质醇$

,'&

%

含量#液相色谱仪检测去甲肾上腺$

01

%和肾上腺素的含量

$

1

%+比较
.

组患者平均住院时间,护理满意度,健康积分,生

活自理能力及焦虑抑郁情况+满意度在出院前填写自制的满

意度调查问卷#分为满意,尚可,不满意+评定日常生活能力采

用日常生活活动量表$

4R-

%#分为完全自理,部分自理,不能

自理+焦虑和抑郁评分使用焦虑自评量表$

+4+

%和抑郁自评

量表$

+R+

%#

+4+

标准分大于或等于
/#

为焦虑#

+R+

&

/#

为抑

郁#得分越低#表明病情越严重+

$21

!

统计学处理
!

所有数据采用
+%++$62#

统计软件进行分

析#计量资料以
MaA

表示#计数资料和组间比较使用配对
6

检

验+

!

$

#2#/

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/2$

!

.

组患者不同时段
,'&

,

01

,

1

含量结果比较
!

9$

时
.

组患者
,'&

,

01

,

1

含量比较#差异无统计学意义$

!

%

#2#/

%(

但
9.

和
9"

时#观察组患者的
,'&

,

01

,

1

含量比对照组下降#

差异有统计学意义$

!

$

#2#/

%+见表
$

+

表
$

!

.

组患者不同时段
,'&

+

01

+

1

含量结果比较&

MaA

(

组别
*

时段
,'&

$

G

H

"

-

%

01

$

GI'F

"

-

%

1

$

GI'F

"

-

%

对照组
"# 9$ ./62!a8$27 "#!a$$8 $/$a$/

9. .672"a/!2. "/$a$$7 $57a$8

9" .!625a5#26 88!a$$. .6$a$5

观察组
"# 9$ ./52$a8728 "$$a$#6 $/"a$#

9. .5"2.a8527

+

"$7a$$5

+

$6.a.$

+

9" .5!2"a/$26

+

"."a$$#

+

$7"a$7

+

!!

注!与对照组比较#

+

!

$

#2#/

+

/2/

!

.

组患者焦虑抑郁评分结果比较
!

.

组患者护理前
+4+

和
+R+

评分比较#差异无统计学意义$

!

%

#2#/

%(护理干预后#

.

组患者的
+4+

和
+R+

评分均有明显改善#但观察组显著优

于对照组#差异有统计学意义$

!

$

#2#/

%+见表
.

+

表
.

!

.

组患者焦虑抑郁评分结果比较&

MaA

*分(

组别
*

+4+

护理前 护理后

+R+

护理前 护理后

观察组
"# $$26a82. 52"a"27

+"

$#2.a825 528a"25

+"

对照组
"# $$2/a828$#26a"2$ $#26a82$ !27a"2!

!!

注!与本组护理前比较#

"

!

$

#2#/

(与对照组比较#

+

!

$

#2#/

+

/2'

!

.

组患者平均住院时间,护理满意度,健康积分结果比较

!

与对照组比较#观察组患者的平均住院时间和健康知识得分

均显著优于对照组#差异有统计学意义$

!

$

#2#/

%(观察组患

者的满意度$

7"2"O

%显著高于对照组$

5"2"O

%#差异有统计学

意义$

!

$

#2#/

%+见表
"

+

表
"

!

.

组患者平均住院时间+满意度+健康知识

!!!

得分结果比较

组别
*

平均住院时间$

3

%健康知识得分$分% 满意度)

*

$

O

%*

观察组
"# .82"!a"2.! .625$a.27$ .!

$

7"2"

%

对照组
"# "52.7a/25" $72"8a.27! $7

$

5"2"

%

/21

!

.

组患者生活自理能力结果比较
!

实施优质护理干预

后#观察组患者的生活自理能力明显高于对照组#差异统计学

意义$

!

$

#2#/

%+见表
8

+

表
8

!

.

组患者生活自理能力比较

组别
*

完全自理$

*

%部分自理$

*

%不能自理$

*

%自理能力$

O

%

观察组
"# $! 7 " 7#2#

对照组
"# 6 $8 7 6#2#

'

!

讨
!!

论

外科手术在高血压脑出血患者的治疗中起重要作用#手术

作为重大的心理性和躯体应激源容易导致机$下转第
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体产生应激素#进而改变患者心率,血压+心理上的焦虑恐惧

和生理上的创伤会造成患者心理,躯体不适#甚至产生强烈应

激反应#这种应激反应#容易导致切口延期愈合,痛阈降低,免

疫抑制#甚至会并发应激性溃疡和精神障碍等不良事件#严重

影响患者术后康复和生活质量+应激事件的不可预见性和不

可控制性越强#引起的生理紊乱也越严重#但如果在应激事件

发生之前进行适时干预#则可以降低患者心理和生理的应激反

应程度)
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%#提示优质护理可以明显降低患者术

前应激反应#有助于患者术中管理和术后康复+

本研究结果表明#采用优质护理措施后#观察组患者的平

均住院时间,健康知识得分,护理满意度及生活自理能力均显

著优于对照组#且观察组患者的焦虑,抑郁状态也得到了有效

改善#有助于患者术后早期康复+

综上所述#高血压脑出血患者实施优质护理#可以明显降

低患者术前应激反应#缓解术后焦虑,紧张,恐惧情绪#增强信

心#进而促进患者术后早期康复+
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