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目的
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探讨上海市杨浦区政府实事项目,,,退休和生活困难女性-两病筛查.中乳腺癌筛查!分析其

筛查方法及价值$方法
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例次女性乳腺癌筛查结果进

行统计和分析$结果
!
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$结论
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-两病筛查.项目提高了早期乳腺癌检出率$
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乳腺癌是危害女性健康的常见恶性肿瘤#近年来发病率呈

上升趋势#已居城市女性恶性肿瘤发病率的第
$

位#早期发现,

早期诊断和治疗是提高患者生存率,降低病死率的有效方法+

上海市政府
.##6

年
7

月启动了.为退休及生活困难女性开展

妇科病,乳腺病筛查/$以下简称.两病筛查/%的政府实事项目+

现对
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年杨浦区.两病筛查/项目中乳腺癌的筛查结

果进行分析#并探讨适合我国国情的经济有效的筛查方法+报

道如下+
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资料与方法
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一般资料
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年杨浦区全区
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个街道#年龄

在
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岁的退休和生活困难女性
$!#!7/

例次+每位筛查

对象每
.

年进行
$

次筛查#同时期未列入计划筛查范围但符合

文件要求的女性自愿要求参加者也列入筛查对象+
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检查方法
!

询问体检者病史#乳腺体格检查包括乳腺视

诊和触诊#体检可疑阳性者建议乳腺超声检查或前往指定医疗

机构进行乳腺
V

光线检查#仍然疑似阳性者再进行组织病理

学活检+体检阴性者也建议每
.

年进行
$

次乳腺检查#由于乳

腺
V

光线检查系自费#故由受检者自愿决定是否检查+所有

筛查发现的恶性肿瘤均由社区卫生服务中心妇保医师完成随

访#街道妇联工作人员将患者信息上报至区妇幼保健院+负责

体检的医务人员均有多年乳腺体检经验并通过市妇幼保健所

专业技术培训考核合格+
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统计学处理
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采用
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统计软件进行数据分析#

计量资料使用
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表示#计数资料应用
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结
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例次共查出乳腺恶性肿瘤
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例#其中乳腺癌
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例#恶性分叶状肿瘤
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年筛查数据进行分析#实际筛查
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%#检出乳腺癌
$!

例#检出率
562#7
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万#活检阳

性率$即乳腺癌占活检人数比例%为
55256O
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下体检者共检出乳腺癌
!

例#检出率
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体检者检出乳腺癌
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例#检出率
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年检出

的
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例乳腺癌患者#体检发现肿块
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例#体检无异常由超声

和$或%乳腺
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光线检查发现
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年-两病筛查.例数和乳腺癌
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例乳腺癌患者病理类型和临床分期&

*

(

导管

原位癌

导管原位癌

伴早期浸润

浸润性

导管癌
其他

#

! " # $

" " 5. / " .! .7 $$ .

表
"

!

.#$"

年
$!

例乳腺癌患者参加筛查例数

筛查次数
$

次
.

次
"

次
8

次
/

次
5

次

例数
/

例
"

例
5

例
.

例
$

例
$

例

'

!

讨
!!

论

我国女性乳腺癌发病率明显低于欧美发达国家#但经济发

达地区的乳腺癌发病率近年来持续上升#上海女性乳腺癌发病

率已居全国首位+相关研究资料显示#

.##7

年上海市女性乳

腺癌发病率为
/!2//
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#比
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年上升
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#病死率
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乳腺癌被世界卫生组织$

bPY

%列入适合开展人群大规模

筛查的癌症之一+由于国情不同#目前我国的乳腺癌筛查还是

以乳房体检为基础#适当结合超声和$或%乳腺
V

光线检查+
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.##6

年上海市政府实事项目000退休和生活困难女性免费

.两病筛查/项目启动+杨浦区于
.##6

年
7

月开始试行#

.##!

年正式运行#项目覆盖全区
$.

个街道#年龄
8#

&

6#

岁的退休

和生活困难女性+由区政府财政拨款专款专用#卫生局负责医

疗质量#妇联负责组织年度参检人员名单和基本信息登记#区

妇幼保健院$所%联合控江医院等负责体检#各社区卫生服务中

心负责重点疾病随访+
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年第
$

次检出率为
8728"O

#

.##!

年为
$62$"O
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.##7

年仅
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年以后乳腺癌检出率逐年升高#至

.#$"

年达到
562#7O

+一般而言#首次筛查的检出率高于再次

筛查)

.

*

+

.##!

年和
.##7

年检出率较低#可能与该项目刚开始

阶段筛查流程还不够完善#筛查后随访登记工作存在疏漏#而

且所有筛查以临床体检为主#超声检查比例低#无乳腺
V

光线

检查+有研究结果显示#单纯临床体检对乳腺癌病死率和
$#

年生存率无显著影响#建议采用临床体检联合乳腺
V

光线检

查)

"

*

+另外影响检出率的是原体检医师例数和精力均不足#而

每天筛查例数达到
$.#

例次以上#难以保证体检质量+根据

.##7

年发布的
.#$#

版2

0,,0

乳腺癌筛查和诊断临床实践指

南3#若发现有乳腺癌的高危因素#即加以重点宣教并建议每
.

年进行
$

次乳腺
V

光线检查)
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+本组结果显示
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例乳腺癌患

者临床极早期$

#

,
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期%
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例#占
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#这部分乳腺癌患者

临床治愈率将明显提高#同时保乳手术概率增加#部分患者可

以避免化疗#医疗费用也降低+

本研究体检者为
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岁年龄段女性#

.#$"

年
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下者乳腺癌检出率
/.26$
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岁以上检出率
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#明显升高#提示
//

岁以上女性多已绝经#乳腺组织相

对年轻者松弛#故有助于检出率提高+

本组
.#$"

年乳腺癌检出率达到
562#7O

#与同期上海市

女性乳腺癌发病率比较#无明显提高+由于人种差异#亚洲女

性乳腺致密程度,发病年龄与西方国家有差异#乳腺癌筛查项

目的参与程度等也有所不同)

/
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+亚洲女性乳腺癌大规模筛查

的具体方案及优劣目前无法准确评价#但目前无论从筛查效果

还是卫生经济学评价#均认为乳腺
V

光线筛查是适合推广的

亚洲女性乳腺癌筛查手段)

5(6

*

+

有学者认为我国人口多,地域广,经济条件和医疗资源分

布不均衡#尤其在经济欠发达地区开展乳腺
V

光线筛查条件

不成熟)
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+本组
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例乳腺癌患者#体检发现肿

块
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例#而体检无异常由超声和$或%乳腺
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光线检查发现
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例#占
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%+如果参与乳腺
V

光线检查范围扩大#

是否能明显提高乳腺癌检出率尚不知#所以希望能开展乳腺癌

筛查的大规模研究从而进一步明确筛查方案+

表
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结果表明#
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年
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例乳腺癌患者参加筛检次数越

多并无明显提高乳腺癌检出率#与相关文献报道一致#从卫生

经济学考虑#

.

年
$

次的筛查频率较为合理+黄德良等)

7

*和罗

文杰等)

$#

*建议筛查前建立健康档案以提高筛查效率#本组在

筛查工作中也发现边询问边筛查导致筛查时间延长#所以建议

相关政府部门督促建立居民健康档案以提高筛查效率#同时建

议政府财政进一步支持乳腺
V

光线筛查项目的开展+
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总体与样本

根据研究目的确定的同质研究对象的全体$集合%称为总体#包括有限总体和无限总体+从总体中随机抽取的部分观察

单位称为样本#样本包含的观察单位数量称为样本含量或样本大小+如为了解某地区
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岁儿童血钙水平#随机选取该

地区
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岁儿童并进行血钙检测#则总体为该地区所有
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岁儿童的血钙检测值#样本为所选取
"###

名儿

童的血钙检测值#样本含量为
"###

例+类似的研究需满足随机抽样原则#即需要采用随机的抽样方法#保证总体中每个个

体被选取的机会相同+
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