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#摘要$

!

目的
!

探讨高密度脂蛋白&低密度脂蛋白和小而密低密度脂蛋白与冠心病及冠状动脉狭窄程度的相

关性'方法
!

选取该院冠心病患者
?&

例作为研究组!非冠心病患者
'&

例作为对照组'比较
"

组患者临床资料&

'

种脂蛋白水平!并采用
4CI<;I;

评分评价研究组患者冠状动脉狭窄程度'结果
!

研究组患者高密度脂蛋白水平显

著高于对照组!低密度脂蛋白和小而密低密度脂蛋白水平也显著高于对照组!差异有统计学意义"
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2B.

J
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回归分析显示!高密度脂蛋白&低密度脂蛋白和小而密低密度脂蛋白水平与冠心病独立相关"

H

$
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%'小

而密低密度脂蛋白水平与
4CI<;I;

评分呈正相关关系"

>b&%?(&

!

H

$

&%&!

%!高密度脂蛋白水平与
4CI<;I;

评分呈负

相关关系"

>bc&%'(@

!

H

$

&%&#

%!低密度脂蛋白与
4CI<;I;

评分无相关性"

>b&%"#?

!

H

%
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%'结论
!

'

种脂蛋白

水平与冠心病独立相关!且高密度脂蛋白和小而密低密度脂蛋白水平与冠状动脉狭窄相关'

#关键词$
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高密度脂蛋白#
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低密度脂蛋白#

!

冠心病#
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冠状动脉狭窄
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冠心病已成为影响人类生活健康和生命安全的重要疾病之

一#随着饮食结构和生活方式的变化#冠心病的发生率也逐渐增

加*

!

+

)冠心病对患者的威胁主要来自于冠状动脉粥样硬化引起

的冠状动脉狭窄和痉挛*

"

+

)已有研究证实低密度脂蛋白$

2]2

&

和高密度脂蛋白$

[]2

&水平是冠心病发生的独立危险因素和严

重程度的标志物*

'.@

+

)近年来有研究报道#

2]2

中的组分小而密

低密度脂蛋白$

<:2]2

&与冠心病的关系更加密切*

#

+

)现探讨
'

种脂蛋白与冠心病及冠状动脉狭窄程度的关系#为冠心病治疗

和评价提供实验室数据)报道如下)

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
"&!!

年
!

月至
"&!"

年
?

月该院心血管

内科住院治疗的患者#冠心病患者
?&

例$研究组&#均经心电图

和超声确诊%非冠心病患者
'&

例$对照组&)研究组男
''

例#

女
"(

例#稳定型心绞痛
""

例#不稳定型心绞痛
"@

例#心肌梗

死
!@

例)对照组男
!#

例#女
!#

例)

$%/

!

检测方法
!

所有患者入院第
"

天清晨空腹抽取静脉血
#

=2

#

"&&&5

"

=;I

#离心
!&=;I

)采用全自动生化分析仪检测

[]2

,

2]2

,

<:2]2

)

$%'

!

冠状动脉造影和狭窄程度评估
!

右股动脉或桡动脉穿

刺#

TF:Q;If<

法取多部位造影#并利用
1A.]]1

医学影像工作

站定量分析系统对冠状动脉狭窄程度进行评估)采用
4CI<;I;

评分工具对冠状动脉病变狭窄情况进行定量分析*

?

+

)以每一

冠状动脉的狭窄基本评分乘以该病变部位的系数的得分总和

为冠状动脉病变狭窄程度总评分)

$%1

!

统计学处理
!

采用
1911"&%&

统计软件进行分析#计量

资料使用
PVJ

表示#组间比较应用独立样本
?

检验#计数资料

采用
"

" 检验#变量与冠心病关系使用多因素
2B

J

;<G;K

回归方

程#采用
9C65<BI

相关分析)

H

$

&%&#

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/%$

!

"

组患者一般资料和生化指标比较
!

"

组患者的年龄,性

-

'"(!

-

检验医学与临床
"&!#

年
?

月第
!"

卷第
!"

期
!

26MSC:)E;I

!

TFIC"&!#

!

UBE%!"

!

0B%!"



别等一般资料比较#差异无统计学意义$

H

%

&%&#

&#具有可以

性)

"

组患者
'

种脂蛋白水平比较#研究组均高于对照组#差

异有统计学意义$

H

$

&%&!

&)见表
!

)

表
!

!

"

组患者一般资料和生化指标结果比较&

PVJ

'

组别
/

年龄$岁& 男性 女性 身高$

K=

& 体质量$

Q

J

&

2]2

$

==BE

"

2

&

[]2

$

==BE

"

2

&

<:2]2

$

==BE

"

2

&

研究组
?& ?"%$V@%# '' "( !?@%'V?%& ($%!V!&%# !%!V&%' "%$V&%3 &%??V&%'$

对照组
'& ?"%!V#%& !# !# !?#%"V#%& ((%?V!!%! !%@V&%@ "%'V&%3 &%@?V&%""

? &%(@ &%"& c&%(# &%?" c'%?" '%'# '%!!
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!

'

种脂蛋白与冠心病相关性比较
!

[]2

,

2]2

和
<:2]2

水平与冠心病独立相关$

H

$

&%&#

&)见表
"

)

表
"

!

冠心病多元逐步
2B

J

;<G;K

回归分析

脂蛋白类型
#

GU 6$CF

值
H #M $#WB*

[]2 c!%?(&%'! !%""

$

&%&# &%@@ &%'"

!

!%&!

2]2 &%'? &%!" '%"(

$

&%&# !%?' !%@!

!

"%"#

<:2]2 &%(? &%"( @%!#

$

&%&# @%(& !%??

!

!&%"'
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!

'

种脂蛋白水平与冠状动脉狭窄程度的相关性
!

<:2]2

水平与
4CI<;I;

评分呈正相关关系$

>b&%?(&

#

H

$

&%&!

&#

[]2

水平与
4CI<;I;

评分呈负相关关系$

>bc&%'(@

#

H

$

&%&#

&#

2]2

与
4CI<;I;

评分无相关性$

>b&%"#?

#

H

%

&%&#

&)

'

!

讨
!!

论

由于冠心病的危险性和普遍性#对于冠心病发生的危险因

素已有较多研究#其中脂蛋白与冠心病的关系被认为是最重要

的一种*

(

+

)本研究结果表明#冠心病与非冠心病患者的年龄,

性别,身高,体质量等指标比较#差异无统计学意义$

H

%

&%&#

&#与部分研究结果不一致#其原因可能是因为对照组样本

来源不同*

3

+

)脂蛋白是一类复杂的多分子复合物#包括
[]2

,

中低密度脂蛋白和
2]2

#

2]2

又可进一步分为大而轻低密度

脂蛋白和
<:2]2

)姚武位等*

$

+研究发现
[]2

与冠心病的发

生存在相关性#且与冠状动脉病变程度呈负相关)姚建华

等*

!&

+实验证实
2]2

是冠心病发生的独立危险因素#但未进一

步研究其与冠状动脉病变程度的关系)孙伟*

!!

+研究报道#

<:2]2

与冠心病和冠状动脉狭窄程度均有相关性)

本研究结果显示#研究组患者
'

种脂蛋白水平与对照组比

较#差异有统计学意义$

H

$

&%&!

&#与已有研究结果相符*

3.!&

+

)

但与某些学者研究结果相反#提示
[]2

与
2]2

水平在
"

组间

差异无统计学意义$

H

%

&%&#

&#其原因可能是预期样本采集量

较小)利用多元逐步
2B

J

;<G;K

回归方程对
'

种脂蛋白与冠心

病水平相关性进行分析发现#其均是冠心病发生的独立危险因

素#且
<:2]2

的
#M

值最高#提示
<:2]2

用于预测冠心病的发

生最灵敏)探讨
'

种脂蛋白水平与冠状动脉狭窄程度相关性

显示#

<:2]2

水平与
4CI<;I;

评分呈正相关#

[]2

水平与

4CI<;I;

评分呈负相关#

2]2

与
4CI<;I;

评分无相关性#与有关

研究结果类似*

$

#

!!

+

)

综上所述#冠心病患者
'

种脂蛋白水平均与非冠心病患者

差异有统计学意义$

H

$

&%&#

&#并与冠心病独立相关#但仅有

[]2

和
<:2]2

水平与冠状动脉狭窄程度相关)
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