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#摘要$

!

目的
!

探讨个性化胰岛素注射指导对注射局部不良反应发生的影响'方法
!

将接受初始胰岛素治疗

的住院糖尿病患者
!$3

例分为干预组和对照组!在出院随访中采取不同的注射指导方法!观察
"

组患者皮下出血&

脂肪增生&脂肪萎缩&局部感染等注射局部不良反应的发生情况'结果
!

随访
"@

周后!干预组注射部位各种局部不

良反应的发生率均低于对照组!差异有统计学意义"

H

$

&%&#

%'结论
!

出院前给予糖尿病患者注射能力综合评估

并在随访中采取个性化胰岛素注射技术指导!可显著减少注射局部不良反应的发生'
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目前#国内外对糖尿病的综合治疗都遵循.五驾马车/原

则#即饮食治疗,运动治疗,药物治疗,自我血糖监测,糖尿病教

育*

!

+

)胰岛素治疗是实现良好血糖控制的重要手段之一#胰岛

素注射装置,注射技术是胰岛素治疗的重要环节*
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年全球糖尿病患者胰岛素注射技术调查表明#全球范围

内不规范注射现象普遍存在#而我国糖尿病患者的注射现状更

是不容乐观*

'

+

)因此#对使用胰岛素的糖尿病患者进行具有针

对性的教育和指导#使其掌握相关知识和技能#对患者进行规

范化胰岛素注射指导#可显著减少注射局部相关不良反应发

生#提高糖尿病患者对注射的依从性#保证胰岛素注射技术在

治疗方案的实施)报道如下)
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资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取该院内分泌科
"&!'

年
@

月至
"&!@

年
@

月住院治疗的糖尿病患者
!$3

例#随机分为干预组$

/b$3

&和

对照组$

/b!&&

&)干预组患者平均年龄$

#"%?3V!%""

&岁#对

照组$

#!%!?V!%'"

&岁#

"

组患者的性别,年龄等一般资料比

较#差异无统计学意义$

H

$

&%&#

&#具有可比性)所有患者出

院后均在家自行每日
"

次注射胰岛素#均采用
\]

公司生产的

'!4

#

#==

超细超短型针头)入选标准!$

!

&符合
!$$$

年

O[>

有关
"

型糖尿病的诊断标准)$

"

&起始预混胰岛素治

疗)$

'

&

'#

!

?&

岁的中年患者)$

@

&糖尿病病程小于或等于
#

年)$

#

&无认知障碍,视力障碍,听力障碍#有良好的沟通能力)

$

?

&注射局部皮肤完好,血功能正常)患者在第
@

,

3

,

!"

,

"@

周

门诊随访时由内分泌专科护士对其胰岛素注射相关知识,技能

等进行评估和指导#并通过视诊,触诊等检查每位患者注射部

位皮下出血,脂肪增生,脂肪萎缩,局部感染等局部不良反应的

发生情况#对可疑皮下脂肪增生的患者通过
\

超检查确诊)

$%/

!

方法

$%/%$

!

"

组患者住院期间均接受常规指导
!

专科护士必须对

每位患者进行全程化,无缝隙指导#包括从安装笔芯,针头,注

射部位的选择,消毒,注射#以及注射完毕后针头的处理*

@

+

)常

规指导的方式包括口头,图片,幻灯讲解#对患者进行一对一或

小组式胰岛素注射技能的培训#讲解胰岛素的作用和不良反

应,剂型,起效和作用高峰时间,使用中胰岛素保存方法,局部

皮肤检查的方法,预混胰岛素使用前摇匀的方法#以及排气,调

节计量,正确消毒方式及酒精待干时间,进针角度,捏皮方法,

注射部位及注射部位轮换的方法,注射完毕后针头停留的时

间,污染针头的规范丢弃等)

$%/%/

!

干预组患者出院前接受具有针对性的个性化的强化指

导
!

患者出院前
!:

进行全面系统的胰岛素注射评估)评估

内容包括常规指导的所有内容#要求患者现场在注射模具上将

胰岛素注射技术全程对专科护士进行反示教#护士全面评估患

者注射过程中存在的各种问题#对其不规范的行为现场指出并

及时纠偏#进行一对一的个性化指导#直到可以独立进行规范

操作才可出院)对每位患者注射中存在的不规范行为均详细

记录#便于出院后随访时进行个性化监督和指导)

$%/%'

!

随访中的注射技术指导
!

"

组患者注射通过跟踪管

理#即要求患者第
@

,

3

,

!"

,

"@

周来医院门诊随访#除患者注射

射局部皮肤检查外#还要对其规范注射能力进行综合评估#针

对存在的问题#对照组仍然采取常规指导的方式#而干预组参
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检验医学与临床
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照出院前综合评估中患者存在的不规范的项目重点检查并及

时纠偏#必要时反复进行规范注射反示教#达到规范注射的

目的)

$%'

!

统计学处理
!

采用
1911!'%&

统计软件进行分析#计数

资料比较#使用
"

" 检验#

H

$

&%&#

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

随访
"@

周后#

"

组患者随访最终完成了
$"

例和
$?

例患

者#干预组
?

例因疾病等原因不愿继续观察而失防#对照组
@

例因在外地工作不方便随访而脱落)

"

组患者之间局部皮下

出血,脂肪萎缩,脂肪增生,局部感染等比较#差异有统计学意

义$
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表
!

!

"

组患者
"@

周内注射局部并发症发生率

!!!

结果比较(
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组别
/

皮下出血 皮下脂肪增生 皮下脂肪萎缩 局部感染

干预组
$" @

$

@%'@

&

"

$

"%!(

&

!

$

!%&$

&

!

$

!%&$

&

对照组
$? !@

$

!@%#3

&

!&

$

!&%@"

&

3

$

3%''

&

(

$

(%"$

&

"

"

&%&!# &%&"& &%&"& &%&'(

H

$

&%&#

$

&%&#

$

&%&#

$

&%&#

'

!

讨
!!

论

糖尿病是常见病,多发病#目前尚无根治方法#但公认可以

得到有效控制#患者需终身面对)现代糖尿病防治理念是实施

综合管理#除了药物治疗外#对患者实施健康教育,建立良好的

健康行为是减少糖尿病复发及并发症的关键*

#
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)大量糖尿病

患者胰岛素注射仍是重要的治疗措施之一#院外规范的注射技

术对保证胰岛素疗效发挥具有重要作用)

胰岛素注射技术是糖尿病胰岛素治疗过程中的一项重要

技术#其作用与临床制定治疗方案,调节胰岛素剂量和剂型有

着同样的重要性#在糖尿病血糖控制中的地位不可忽视*
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+

)

本研究对照组患者只在住院期间进行常规指导#出院之前未对

其进行独立规范注射能力的综合评估#患者直接过渡到住院期

间由护士完成注射而出院后自行注射#注射相关不良反应发生

较多)干预组患者根据文化水平和接受能力的差异进行个性

化指导#指导内容有胰岛素混匀方法,排气方法,调节计量,正

确消毒方式及酒精待干时间,进针角度,捏皮方法,注射部位及

注射部位轮换的方法,注射完毕后针头停留的时间,污染针头

的规范丢弃等注射技术)所有指导工作由糖尿病专科护士在

患者出院前
!:

完成#并对患者进行全面系统的胰岛素注射技

术评估)评估时要求患者现场在注射模具上操作胰岛素注射

技术#专科护士全面评估患者注射过程中存在的各种问题#进

行一对一的个性化指导#直至患者完全掌握规范的胰岛素注射

技术)在随访的
"@

周中皮下出血,脂肪增生,脂肪萎缩,局部

感染等注射相关并发症的发生率#干预组患者明显低于对照

组#差异有统计学意义$
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&)

个性化指导有利于提高患者注射部位轮换依从性)有研

究报道#如果长期在同一注射部位进行胰岛素注射#易导致局

部皮肤发生肿胀,硬结#部分患者由于局部严重缺血使皮下纤

维组织变性,增生,皮下脂肪组织萎缩*

3

+

)患者如果不掌握规

律轮换方法#每天多次在相同部位注射胰岛素#极易导致该部

位皮下脂肪增生产生硬结或萎缩#再在该部位注射胰岛素将导

致皮下胰岛素吸收减慢而造成血糖控制不良*

$
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)

科学合理的健康教育可以提高患者管理疾病的知识和技

能水平#患者通过规范掌握胰岛素注射技术#能增强对治疗的

依从性和维持长期治疗的自觉性#提升自我管理信心#有利于

疾病的恢复和控制*

!&

+

)个性化强化指导方法可增强患者规范

注射的依从性#确保注射效果)干预组患者的各项观察指标之

所以优于对照组#是因为对注射的依从性好于对照组#即干预

组在随访的
"@

周中#能够按照专科护士所指导的注射方法要

求进行注射#反示教方式使护士能及时发现患者注射过程中存

在的不规范行为#参照出院前强化指导的具体记录项目#护士

能有重点,有目标进行检查和关注#有利于及时纠偏#让患者能

够在持续不断的督促和追踪下进行规范注射)由此可见#院内

院外加强对患者注射评估#采取个性化指导#能增加患者依从

性#及时纠正不良的注射方法#减少注射局部皮肤相关并发症

的发生#协助其养成规范注射的习惯#在糖尿病综合管理中有

着非常重要的意义)

综上所述#糖尿病住院患者出院前和随访中对其独立规范

注射能力综合评估#对存在的问题采取针对性个体化强化指

导#可显著减少皮下出血,脂肪增生,脂肪萎缩,局部感染等注

射相关并发症发生率)

参考文献

*

!

+ 中华医学会糖尿病学分会
%

中国
"

型糖尿病防治指南

*

S

+

%

北京!北京大学医学出版社#

"&&(

!

$%

*

"

+ 中华医学会糖尿病学分会
%

中国糖尿病药物注射技术指

南
"&!!

版*

1

+

%

北京!中华医学会糖尿病学分会#

"&!!%

*

'

+ 张颖#白姣姣#李晶
%

社区糖尿病患者胰岛素注射能力现

状调查*

T

+

%

护理研究#

"&&?

#

"&

$

@*

&!

!&@@.!&@#%

*

@

+ 杨泉#王玉梅#彭淑梅
%

院外糖尿病患者使用胰岛素笔的

现状分析与对策*

T

+

%

护理学报#

"&&?

#

!'

$

(

&!

(&.(!%

*

#

+ 黄杏芬#钟慧红#钟福华#等
%

门诊个性化健康教育对糖尿

病患者生活质量的影响*

T

+

%

齐鲁护理杂志#

"&!!

#

!(

$

'&

&!

"@."#%

*

?

+ 陈鸿尔#颜萍#郑亚华
%

病友支持团队在初始胰岛素注射

患者健康教育中的作用*

T

+

%

护理学报#

"&!"

#

!$

$

!&*

&!

(@.(#%

*

(

+ 关小林
%

糖尿病患者使用胰岛素笔注射胰岛素的健康教

育*

T

+

%

齐齐哈尔医学院学报#

"&&?

#

"(

$

!'

&!

!??'.!??@%

*

3

+ 韩晓燕#李桂芝#卞丽香
%

胰岛素注射技术进展及相关护

理问题分析*

T

+

%

解放军护理杂志#

"&&3

#

"#

$

!

&!

'?.'3%

*

$

+ 中华医学会糖尿病分会
%

中国糖尿病患者胰岛素使用教

育管理规范*

S

+

%

天津!天津科学技术出版社#

"&!!

!

'3%

*

!&

+王玉萍
%

注射胰岛素患者的健康教育指导*

T

+

%

中国实用

医药#

"&&3

#

'

$

@

&!

!#3.!#$%

$收稿日期!

"&!@.!"."#

!!

修回日期!

"&!#.&".!#

&

-

$@(!

-

检验医学与临床
"&!#

年
?

月第
!"

卷第
!"

期
!

26MSC:)E;I

!

TFIC"&!#

!

UBE%!"

!

0B%!"




