
!临床研究!

消除葡萄糖检测中维生素
)

干扰的临床观察
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#摘要$

!

目的
!

探讨维生素
)

与葡萄糖同时检测以消除维生素
)

对血液葡萄糖检测的干扰'方法
!

选择该

院健康体检者的血清混合作为研究对象!平均分为
!&

份!加入高浓度的葡萄糖溶液&维生素
)

后制作成不同系列的

溶液!根据相关标准及规范!检测溶液中的葡萄糖&维生素
)

!前后进行比较分析!讨论干扰程度'结果
!

维生素
)

含量回收率为
$'W

!

$3W

!平均回收率为
$?%@W

'维生素
)

干扰
4>].9*9

法对葡萄糖的检测结果!血液葡萄糖

与维生素
)

含量同时测定!且明确维生素
)

在
&

!

(&&=2

的
$

个浓度区间'结论
!

该方法检测血液中维生素
)

浓

度准确可靠'

#关键词$
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)

#

!

干扰率#
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随着检验技术的发展#酶反应得到了广泛的应用)酶反应

的特点在于无毒无害#并且反应速度较快)有些酶反应需要通

过
A5;I:C5

反应完成比色#这些实验在显色中#都含有
A5;I:C5

反应的特异性较差#无法达到良好的反应效果#且容易被还原

性物质干扰#导致检测结果不准确#尤其是维生素
)

的干

扰*
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)现探讨对维生素
)

和葡萄糖同时检测#以消除维生素

)

对血液葡萄糖检验的干扰)报道如下)

$

!

资料与方法
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!

一般资料
!

选取该院健康体检者的血清进行混合#
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#离心
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#分离血清*
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)选择维生素
)

溶液#浓度为

#&W

的葡萄糖溶液)

$%/

!

仪器与试剂
!

全自动生化分析仪#高效液相色谱仪)维

生素
)

溶液规格设定为
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#生产批号
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#山东新华

制药股份有限公司生产)葡萄糖溶液生产批号
R/3'@"

#中国

大冢制药有限公司产品*
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)葡萄糖测酶试剂盒)
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!

方法
!

将血清混合液进行离心处理之后#在血清混合液

中加入适量的高糖溶液#将已经制作完成的溶液分成
!&

份#设

定
"

支平衡管#

!

支为对照管#另一支为试验管)在试验管中

加入适当的高浓度维生素
)

溶液#制作成
&
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的维

生素
)

血清溶液%在对照管中加入相同浓度的生理盐水#检测

葡萄糖浓度为
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的差异)对照管与试验管置入全自动生化分析仪上

进行检测)需根据不同浓度,不同剂量,不同方式进行
"&

次左

右测定#将多元化的结果对比分析)然后加入不同浓度的维生

素
)

#进行一系列的干扰试验#观察维生素
)

对其他物质的实

际干扰情况#并记录检测数据)本组选择氧化酶
.

过氧化物酶

$
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&方法)
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统计学处理
!

采用
!(%&

统计软件进行分析#计算干扰的

百分率%计算维生素
)

含量的回收率#

H

$
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为差异有统计

学意义)
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结
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果

维生素
)

含量回收率为
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#平均回收率为
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维生素
)

含量回收结果&
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编号
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维生素
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含量
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平均含量
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维生素
)

是一种还原剂#当大剂量应用时#在体内以还原

型和脱氢型
"

种形式存在#并从尿液中排出*

?

+

)患者就诊时#

会被告知必须保持空腹#便于采血#提高检测的准确度#减少干

扰)但是随着医院规模的不断扩大#门诊类别的不断增多#患

者在采血的过程中#出现了多种情况*

(

+

)为此#本研究对维生

素
)

与葡萄糖同时检测以消除维生素
)

对血液葡萄糖检验的

干扰进行研究)表
!

!

'

的数据表明#维生素
)

在
$

个不同浓

度区间内#对血糖的干扰率不同#差异有统计学意义$

H

$

&%&#

&)随着维生素
)

浓度的直线上升#干扰率也随之上升)

当维生素
)

上升到一定浓度时#干扰率显著#$下转第
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静脉治疗护理小组在国外早有发展#国外相关资料表明#

静脉治疗护理小组可有效提高全院
9R))

质量#解决
9R))

护

理上存在的不足#提高护理质量和患者满意度*

#.(

+

)具体实施

方法如下!$

!

&规范
9R))

操作资格!个别科室置管操作不规

范#无菌观念不强#导致置管失败,并发症发生率增高)为此#

由科室选派专门操作人员集中进行规范化培训#由静脉治疗小

组组长和副组长进行培训#培训分为理论和实践两部分#培训

考核合格后发放
9R))

穿刺资格证书)取得证书的护士负责

相应科室的
9R))

置管#以提高全院置管质量*

3
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"

&定期交

流!由护理部组织各科室
9R))

置管护士进行交流#探讨在操

作过程中存在的不足#共同商讨解决并改进*

$

+

)$

'

&定期对患

者进行培训!将各个科室行
9R))

患者定期召集培训#培训内

容包括
9R))

作用等相关健康教育#

9R))

自行维护和常见并

发症处理办法#药物使用注意事项等*

!&

+

)$

@

&规范操作流程!

参照相关资料结合该院实际情况#对穿刺中取得的有效方法进

行归纳总结#由静脉治疗护理小组负责起草和修订
9R))

操作

流程#包括
9R))

规范管理,

9R))

操作,

9R))

冲管,

9R))

换

药,良好固定,

9R))

阻塞再通规范等)要求各科室操作人员严

格按照规范操作流程进行操作#并将规范操作作为考核内容之

一#以引起操作者重视#提高
9R))

置管质量)$

#

&开展会诊!

对于操作难度大#病情特殊患者采取会诊操作模式#由科室提

出申请#静脉治疗护理小组派专人到申请科室共同商讨置管方

案并执行穿刺)$

?

&提高患者对导管维护依从性!制定
9R))

维护知识出院指导手册#定期对患者开展健康教育讲座#指导

患者正确维护导管#指导患者在出现常见问题时的自行处置办

法#并由专门护士跟踪服务#患者出院后出现问题可电话联系

责任护士询问)$

(

&开展
9R))

门诊!随着
9R))

置管患者不断

增多#开设
9R))

门诊#全面负责出院患者的相关健康教育和

9R))

维护)

静脉治疗为临床较常使用的基础护理技术#对静脉治疗进

行有效管理#可提高护理质量)该院通过成立静脉治疗护理小

组应用于持续改进
9R))

护理中#明显提高穿刺成功率#降低

并发症发生率#同时减少置管引起的投诉和纠纷#提高患者满

意度)

综上所述#静脉治疗护理小组在持续性改进
9R))

护理质

量中具有显著应用效果#明显提高穿刺成功率#减少并发症发

生率#提高患者满意度#减少医患纠纷#具有重要临床价值)
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结果显示#数据虽然不可能完全一样#但可证明该检测方法的

可靠性)由于维生素
)

和葡萄糖都是
"

种较为特殊的物质#需

使用维生素
)

与葡萄糖同时检测#以消除维生素
)

对血液葡

萄糖检验中的干扰*
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)本研究方法具备较强的实际意义#可以

在临床中推广应用)未来的检测方法#应该更加趋向简单化,

精确化,框架化#实现临床检验的快速发展)
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