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快速血糖仪与常规生化仪对临床血糖检验的研究

陈
!

娟"湖北省十堰市人民医院检验科
!

@@"&&&

%

!!

#摘要$

!

目的
!

探讨快速血糖仪与常规生化仪对血糖检测的临床价值'方法
!

该院
!"&

例患者采用快速血糖

仪与常规生化仪检测血糖!并比较
"

种方法的检测结果'结果
!

快速血糖仪检测的血糖值约为"

(%!(V'%&"

%

==BE

$

2

!常规生化仪约为"
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!对
"

种方法的检测结果进行比较!差异无统计学意义"
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结论
!

快速血糖仪比常规生化仪检测血糖时操作更容易&省时&方便'
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近几年研究报道#临床治疗常会对患者进行血糖检测#以

便能够及时了解患者病情变化并更好地制定诊疗计划)一般

情况检测患者血糖#应在空腹或禁食情况下静脉采血#检测结

果需要一段时间#可能会延误病情*

!

+

)因此#现对该院
!"&

例

患者使用快速血糖仪和常规生化仪检测血糖#并比较
"

种方法

的检测结果)报道如下)
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资料与方法
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一般资料
!

该院
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年
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月至
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年
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月住院治疗的
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例患者#随机分成
"

组#各
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例)男
#@

例#女
??

例#年龄
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岁#平均年龄$
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&岁)车祸外伤
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例#心血管

意外
!?

例#脑梗死
!?

例#颅内出血
"&

例#昏迷
"&

例)
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研究方法
!

全部患者采用随机静脉采血)一组患者采用

华广公司生产的瑞特 $
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&快速血糖仪检测血

糖#同时使用配套血糖检测条
)B:C!##

$生产批号
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采血部位为患者中指末梢)另一组患者采用上海执诚生物科

技股份有限公司生产的日立
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全自动生化仪$生产批号
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&作为常规生化仪检测血糖#且将所采静脉末梢

血
"=2

置入干净真空试管中#温水浴收缩处理#离心获得上

清液#采用传统电极法检测样本*
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统计学处理
!

采用
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统计软件进行分析#血糖

值使用百分率$
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&表示#组间比较应用
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" 检验)
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差异有统计学意义)
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快速血糖仪检测一组患者末梢血的血糖值约为$
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#常规生化仪检测另一组患者的血糖值约为

$
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组检测结果比较#差异无统计学意义
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种方法检测患者血糖结果比较&
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快速血糖仪组
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本研究结果表明#检测患者末梢部位血糖#使用快速血糖

仪和常规生化仪的血糖检测结果#差异无统计学意义$
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&)根据快速血糖仪的基本原理#可知其检测血糖为采集

的全血#全血包含红细胞,白细胞,血小板等细胞成分#各种生

化指标也较复杂#导致血糖结果的准确值可能偏高#但其偏高

基本不会对临床诊断糖尿病及治疗产生较明显的影响*
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)而

常规生化仪的针对性较强#不受血细胞影响#对生化的灵敏度

较高#但与快速血糖仪比较#差异无统计学意义$
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因此#

"

种检测血糖的基本常用方法都能真实诊断患者血糖水

平#且诊断都具有可靠性#能对治疗提供较好指导#真实反映患

者病情#还能对科学研究提供保证作用)

与常规生化仪比较#快速血糖仪检测血糖操作更加简单,

快捷,方便*
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)其优点为!$

!

&抢救患者成功率的提高!当患者

突然发生昏迷时#可使用快速血糖仪对血糖值进行检测#能够

及时对低血糖引起的早期昏迷作出诊断#防止因低血糖造成的

昏迷进行性加重#从而快速有效地对患者进行救治#使昏迷较

严重的患者在短时间内得到更好地恢复)$
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&有效控制误诊

率!当病情较危重的患者住院治疗时#首先在用药前进行血糖

检测#以了解患者是否糖尿病或者低血糖症状#不仅对患者的

病情及早了解或诊断#而且能防止医师不知道血糖而造成错误

用药#使病情加重#甚至死亡#产生不必要的医疗纠纷)$
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断率的有效提高!近几年研究显示#快速血糖仪已在国内外临

床中得到较广泛的利用#其能够及早地发现或者排除因糖尿病

血糖控制不佳造成的糖尿病酮症酸中毒,高血糖高渗性昏迷以

及低血糖导致的昏迷等严重病症#可避免因做各种大型检查造

成的高额医疗费用#缩短诊疗时间#有效提高诊断率*
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&为

预后检测提供方便!以前患者如需检测血糖#都要前往医院进

行抽血#不仅增加了患者的交通费用#而且浪费了大量时间#带

来就医麻烦#且医师也不能很好地掌握患者的实际血糖情况变

化#制定诊疗方案也不完善#同时增大医院的门诊压力)随着

近几年快速血糖仪的广泛推广#患者可在家随时检测早中晚餐

后血糖,餐后
"8

血糖和随机血糖#且进行统计列表#在固定的

时间前往医院就诊#让医师更好地了解病情及制定诊疗计

划*
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)既节省经济费用又节省时间#所以快速血糖仪比常规生

化仪更有优势*
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综上所述#快速血糖仪与常规生化仪检测血糖结果比较#

差异无统计学意义$
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&#但快速血糖仪比常规生化仪更

为简单,快捷,经济#减轻患者负担#能够在医师与患者之间建

立良性互动#及早掌握病情明确诊断#制定可靠治疗方案)
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显鼻部症状#往往被误诊误治*
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)鼻源性头痛发病机制复杂#

鼻腔和鼻窦黏膜与骨质结构的变异及炎性均可引起头痛)有

学者认为鼻腔解剖结构异常与相邻结构紧密抵触#造成黏膜挤

压刺激分布于鼻黏膜的三叉神经而出现反射性头痛)同时变

异结构与鼻腔黏膜接触后致使鼻腔黏膜内的三叉神经元释放

.
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物质/

*

@.#

+

).

9

物质/为一种神经肽#存在于鼻腔及鼻窦黏

膜的三叉神经末梢中#通过神经纤维将痛觉从鼻腔及鼻窦黏膜

的各种受体传入皮层%同时.

9

物质/释放入鼻腔及鼻窦黏膜的

局部效应细胞#增加毛细血管的通透性#产生神经源性水肿,血

管扩张,血浆渗出和分泌物增加#释放炎性介质缓激肽#刺激痛

觉神经#引起头痛#同时由于血管扩张,黏膜肿胀让鼻腔结构间

更紧密接触而刺激三叉神经末梢产生反射性头痛#形成恶性

循环)

本组详细了解病史,鼻内窥镜检查,鼻腔表面麻醉.接触点

头痛/检查及鼻窦
)A

检查#将确诊为鼻腔结构异常致鼻源性

头痛患者#通过鼻内窥镜下手术矫正鼻中隔偏曲,切除过度气

化筛泡及中鼻甲,肥大钩突等解除鼻腔异常解剖结构#阻断异

常解剖结构对鼻黏膜机械刺激#消除窦口
.

鼻道复合体狭窄以

利鼻窦通畅引流及气体交换#解除鼻窦负压而缓解头痛#达到

根除鼻源性头痛的目的#其疗效与有关学者的研究报道相

符*
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本研究结果表明#采用鼻内窥镜能了解前鼻镜难以发现的

鼻道窦口复合体的病变情况#如钩突肥大及筛泡肿大,鼻中隔

的高位偏曲及后端偏曲等*
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%术前在患者头痛时行.接触点头

痛/检查对诊断鼻源性头痛有临床价值#通过鼻腔表面麻醉#患

者头痛缓解则可对鼻源性头痛作出正确诊断#对术后疗效有一

个初步判断%术前鼻窦
)A

检查有利于排除鼻窦疾病#尤其是

早期鼻窦肿瘤及鼻部症状不明显的真菌性鼻窦炎)

本组术前使用鼻内窥镜检查和
)A

检查相结合#确定病变

位置和类型#对鼻腔解剖变异进行有效的同期处理)借助鼻内

窥镜清晰视野进行手术治疗#不仅能彻底根除鼻源性头痛#还

能微创切除中鼻甲变异部位,钩突,肥大的筛泡#增大鼻窦的窦

口#保留正常鼻腔结构#维持鼻腔生理功能#特别适用于鼻源性

头痛的诊断与治疗*
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本研究有
'

例患者疗效欠佳#术后鼻内镜检查发现术区黏

连#给予局麻下鼻腔黏连带松解#并定期清理鼻腔后头痛症状

基本缓解#因此本组认为术后随访及清理鼻腔也很重要)

综上所述#对于头痛尤其是经内科正规治疗长时间不愈又

无鼻部症状的患者#提示鼻源性头痛#应行鼻内镜检查,.接触

点头痛/实验及
)A

检查作出正确诊断#一旦确诊可考虑行鼻

内镜下对鼻腔异常结构进行矫正或切除异常结构#达到根治病

因的目的)
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