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#摘要$

!

目的
!

探讨中西医结合对牙周炎智齿手术后续护理的临床疗效'方法
!

选取该院
"&!'

年
?

月
!

日

至
"&!@

年
#

月
!

日行智齿手术治疗的
!"@

例患者!采用随机分组法分为对照组和观察组'其中对照组
?"

例给予

基本护理!观察组
?"

例给予基本护理
X

后续护理!记录
"

组患者术后并发症发生情况和术后渗血停止时间及临床

疗效'结果
!

对照组患者术后总并发症发生率
!$%@W

!观察组
?%#W

!差异有统计学意义"

H

$
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%'对照组患者

术后渗血停止时间平均为"

@%3V&%$

%

:

!观察组为"

"%!V&%@
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:

!差异有统计学意义"

H
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%'对照组患者临床总

有效率为
3#%#W

!观察组为
$?%3W

!差异有统计学意义"

H

$
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%'结论
!

中西医结合后续护理!能有效降低牙周

炎智齿患者术后并发症发生率和缩短术后渗血的时间!提高临床疗效'

#关键词$
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中西结合#

!

牙周炎#
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智齿手术#
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后续护理
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智齿牙周炎主要是因为患者智齿的病变导致牙周出现相

应的炎性反应#常以急性炎性表现为#患者病侧胀痛不适#吞

咽,咀嚼等加重#可能导致牙关紧闭#或伴畏寒,发热等全身症

状*

!

+

)智齿手术治疗由于病变部位解剖结构的特殊性#对术后

护理带来一定的难度#术后易导致一些较为严重的并发症)现

对智齿术后中西医结合后续护理的方法进行探讨)报道如下)

$
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资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
"&!'

年
?

月
!

日至
"&!@

年
#

月
!

日因

智齿牙周炎在该院行智齿手术治疗的
!"@

例患者#根据0口腔

颌面外科学1中智齿牙周炎为诊断依据*

"

+

)采用随机分组法分

为对照组
?"

例和观察组
?"

例)对照组患者男
'#

例#女
"(

例%年龄
!$

!

'3

岁#平均年龄$

"3%!'V"%"&

&岁%急性牙周炎患

者
'?

例#慢性牙周炎患者
"3

例)观察组患者男
''

例#女
"$

例%年龄
!3

!

'$

岁#平均年龄$

"(%$"V"%@!

&岁%急性牙周炎患

者
'#

例#慢性牙周炎患者
"(

例)

"

组患者的性别,年龄等一

般资料比较#差异无统计学意义$
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&#具有可比性)见

表
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组患者一般资料结果比较

组别
例数
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男性
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女性
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平均年龄
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对照组
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观察组
?" '' "$ "(%$"V"%@! '# "(
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纳入标准
!

$
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&明确诊断并行牙周炎智齿手术者)$

"

&大

于或等于
!3

周岁者)$

'

&签订手术知情同意书者)

$%'

!

排除标准
!

$

!

&小于
!3

周岁者)$

"

&本次发病在外院治

疗者)$

'

&近期使用激素或其他感染使用抗菌药物治疗者)

$

@

&有手术禁忌证者)$

#

&妊娠或哺乳期者)$

?

&有精神疾病

者)$

(

&不合作或其家属不配合者)

$%1

!

检查指标
!

根据患者的复查或
!&:

后电话回访#记录
"

组患者术后并发症发生率和术后渗血停止时间#以及患者对护

理的满意度)

$%2

!

护理方法

$%2%$

!

对照组
!

基本护理!$

!

&术前完善相关检查#进行药物

治疗#炎性控制后行智齿手术%同时行心理教育#尽量消除患者

恐惧心理)$

"

&术中对患者局部进行消毒和局麻#然后医护密

切配合手术)$

'

&术后仔细检查#清创缝合#对空牙槽采用无菌

纱布填充#然后立即冷敷%告知患者术后保持口腔清洁#近
':

不要用患侧咀嚼食物#饮食要清淡#避风寒#防止感冒%按时服

用预防性抗感染药物)

$%2%/

!

研究组
!

基本护理
X

后续护理!$

!

&基本护理同对照

组)$

"

&后续护理!

4

采用中医辨证施治方法对不同的患者进

行辨证#然后给予相应的中药汤剂治疗#如胃火炽盛#则予清胃

散加延胡索,桃仁,红花等治疗#每天
!

剂#分
"

次服#连续服用

@:

%同时给予患者云南白药内服外用#每天
"

次#每次
!%#=

J

#

用棉签蘸取少量云南白药涂于患处#连续服用
@:

)
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电话回

访!术后每天定时对患者进行电话#了解情况#然后作适当

医嘱)

$%)

!

疗效判定
!

参照0临床疾病诊断与疗效判断标准1中牙周

炎智齿手术的临床疗效评定为标准)痊愈!术后无任何不适#

面肿消退#术后渗血时间小于
!:

#张口度大于
'#K=

)显效!

疼痛明显减轻#面肿基本消退#术后渗血时间为
!

!

":

#张口度

"#

!

'#K=

)好转!疼痛较前减轻#面肿基本消退#术后渗血时

间为
"

!

':

#张口度
!#

!

"#K=

)无效!疼痛基本同前#术后渗

血时间大于
':

#张口度小于
!#K==

)总有效率
b

痊愈率
X

显

效率
X

好转率)

$%.

!

统计学处理
!

采用
1911!'%&

统计软件进行分析#计量

资料使用$

PVJ

&表示#应用
?

检验表示
"

组间比较%

"

组百分率

比采用
"

" 检验)
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为差异有统计学意义)
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结
!!

果

/%$

!

"

组患者术后并发症结果比较
!

对照组患者术后总并发

症发生率
!$%@W

#观察组
?%#W

#差异有统计学意义$
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&)见表
"

)

/%/

!

"

组患者术后渗血停止时间结果比较
!

对照组患者术后

渗血停止时间平均为$

@%3V&%$
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#观察组为$
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#差

异有统计学意义$
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组患者临床疗效结果比较
!

对照组患者总有效率
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#观察组
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#差异有统计学意义$
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表
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组患者术后并发症发生率结果比较

组别
例数

$

/

&

出血

$

/

&

感染

$

/

&

干槽症

$

/

&

其他

$

/

&

总并发症

发生率$

W
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对照组
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观察组
?" " ! & ! ?%#
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组患者临床疗效结果比较(

/

&

W
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组别
/

痊愈 显效 好转 无效

对照组
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@!%$
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观察组
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智齿牙周炎是由于智齿萌出时位置不足造成萌出受阻#使

智齿在萌出过程中的冠部被龈瓣覆盖#造成龈瓣与牙冠之间存

在潜在的缝隙*

'

+

)当患者感冒,疲劳,口腔食物残渣清除不及

时#导致急性炎性)西医治疗先采用抗菌药物控制炎性后#即

可手术拔出智齿#对防止炎性扩散具有高效,快速,安全,可靠

性*

@

+

)但由于为创伤性手术#对局部造成一定的损伤#加上各

种应激反应#致使局部肿胀,疼痛#全身可能有一定的炎性反

应%另外患者饮食或口腔清洁不够等#都可能带来较为严重的

术后并发症)本研究对智齿术后采用中西医结合护理的方法)

智齿牙周炎属传统医学.牙关肿痛/,.牙绞痛/等范畴#多由于

胃火或外感风寒#导致火热上炎灼腐肌膜则化脓成痈)所以术

后患者采用中医.辨证论治/的思想)

对研究组患者辨证施治#给予相应的中药汤剂治疗#祛除

病因#还能起全身调节作用)另外由于患者各种因素#对术后

医嘱的依从性较差#对术后可能出现的并发症认识也不够)因

此每日采用电话回访#不但能减轻患者的焦虑#还能根据病情

及时指导患者进行相关护理#从而使患者术后渗血时间缩短,

并发症减少#其临床疗效显著提高)本组结果显示#对照组患

者术后总并发症发生率
!$%@W

#观察组
?%#W

%对照组术后渗

血停止时间平均$

@%3V&%$

&

:

#观察组$

"%!V&%@

&

:

%对照组总

有效率
3#%#W

#观察组
$?%3W

#

"

组术后总并发症,术后渗血

停止时间,总有效率比较#差异有统计学意义$

H

$
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观察组患者术后采用云南白药进行内服外涂)据现代临

床药理研究!云南白药具有抗菌消炎,抗过敏,止痛等疗效#特

别是对复发性口疮具有良好的临床疗效*

#

+

)其能促进血小板

聚集#从而使凝血时间缩短%同时还能增加组织血液流量#促进

皮质激素的分泌#对炎性过程进行调控#促进机体愈合*

?

+

)牙

周炎智齿术后患者#由于其损伤#加之口腔与外界直接接触#会

增加术后感染的概率#易引起伤口感染)采用云南白药进行外

涂#可有效防止伤口感染#同时还能促进局部组织炎性消退#并

减轻术后疼痛#同时也减轻患者因疼痛导致应激反应而产生大

量炎性因子继续对机体的损害)内服云南白药#还能促进胃部

溃疡或胃炎的好转#防止牙周炎再次感染*

(

+

)

观察组患者采用中药辨证施治)根据不同患者的舌脉症#

进行中医辨证#然后拟治法方药#随证加减治之)特别是牙周

炎智齿术后处于易感期#应标本兼治#传统中医具有一定的优

势)因为汤剂吸收快,能迅速发挥药物疗效%同时中草药是多

味药物组合而成#具有全面性*

3

+

)通过中药调理#能进一步降

低患者术后感染的概率及增强免疫力#从而提高临床疗效)

观察组患者电话回访!$

!

&能随时了解患者病情变化并作

对评估#及时调整药物治疗或到医院复诊)$

"

&术后患者在前

几日会有渗血情况#多伴有焦虑或其他想法#易导致机体不良

应激反应#从而加重机体的损害#甚至可能诱发感染)但是通

过电话回访#能消除患者的疑虑#促使其积极配合治疗#有利于

疾病恢复)

综上所述#牙周炎智齿术后采用中西医结合后续护理#能

有效降低患者术后并发症发生率和缩短术后渗血时间#提高临

床疗效)
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医学统计工作的基本内容

按工作性质及其先后顺序#可将医学统计工作分为实验设计,收集资料,整理资料,分析资料)实验设计是开展某项医

学研究工作的关键#包括医学专业设计和统计学设计#医学专业设计的内容包括研究对象纳入和排除标准,样本含量,获取

样本的方法,分组原则,观察$检测&指标,统计方法等)收集资料的方法包括各种试验,检测或调查#要求资料完整,准确,及

时,有足够数量,具有代表性和可比性等)整理资料包括原始资料的检查与核对,对资料进行分组与汇总等)分析资料即对

资料进行统计学分析#包括进行统计描述和统计推断)
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