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#摘要$

!

医学检验技术是一门发展迅速&自动化和信息化程度较高且临床实践性很强的应用型学科!在实际临

床体液组带教过程中不断地对实习模式和实习教学内容进行探索和改革!通过加强职业道德教育和培养良好医德

医风&加强生物安全教育和培养生物安全意识&熟悉标本的接收制度及工作流程等&规范手工操作及提高有形成份

的识别能力等措施!提高学生的综合素质和实践能力!取得良好效果'
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现代医学检验技术是一门发展迅速,自动化和信息化程度

较高且临床实践性很强的应用型学科#近年来很多医院检验科

各专业组均配置了相应的自动化分析仪器#检验的申请,标本

的接收和检测,结果的报告等都由医院检验管理系统$

2R1

系

统&完成)在新形势下#瑞康医院检验科作为大学重要的临床

教学基地#多年来承担该校及其他多个院校医学检验专业实习

生的带教工作#积累了丰富的实习带教经验#与此同时随着医

学检验技术的快速发展以及当前医疗服务模式的转变#在实际

临床带教过程中也遇到了一些新问题#经过研究和探索#作出

相应的调整以适应当今医学检验工作的发展#现报道如下)

$
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加强职业道德教育和培养良好医德医风

实习阶段带教老师首先要对学生加强职业道德教育#让实

习生建立救死扶伤,以患者为中心,全心全意为患者服务的意

识)在医患关系日趋紧张的今天#检验科工作人员稍有不慎也

会卷入医疗纠纷#如不注意保护患者隐私的结果$性传播疾病

和早孕等&,不恰当的解释检验结果,标本搞错,不合格标本未

拒收导致检验结果的不可靠性等)而要避免医患纠纷#必须让

实习生学会与临床医师,患者沟通的技巧#恰当合理地解释检

测结果等#并且要注重培养实习生的团结协作精神#加强集体

荣誉感#在学习中要有一丝不苟的工作作风*
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)发现学生有不

良行为和不好的工作习惯应及时批评指正#多与实习生交流#

了解实习生在学习过中遇到的问题#及时引导实习生解除心中

疑惑)通过以上措施#让实习生培养良好的医德医风#为其职

业生涯打下坚实的基础)
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实习带教中必须加强生物安全教育和培养生物安全意识

学生进入临床体液组实习时#必须先学习生物安全的相关

知识*
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)因为临床检验体液组承担着该院患者尿液,粪便,痰

液,胸水,腹水,脑脊液等临床体液标本的检验工作#是各种潜

在传染源相对集中的地方*
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)老师应讲授日常工作中需注意

的基本常识#如正确使用各种生物防护设备和用品,如何做好

日常消毒,各类意外情况下的应急处理措施等#并且要多举一

些工作中或学生实习时发生的实例增进实习生对生物安全的

认识)使实习生明白检验科的实验室与学校的实验室有本质

区别#学校实验室里老师准备的血液体液标本都是经过乙型肝

炎病毒,丙型肝炎病毒,艾滋病毒和梅毒特异性抗体筛查阴性

的标本#所以学生在学校实验室上实验课时丝毫未把生物安全

放在心上#而在临床体液组实习时#其标本来自临床患者#各种

传染源都可能出现#应指导学生改变意识#牢记潜在的生物危

害时刻在自己的周围#必须学会采用科学的手段加强自身防

护#如进入实验室必须禁食#目的是杜绝粪口传播疾病#如甲型

肝炎,痢疾,轮状病毒等%另一方面是进入实验室必须穿工作

服#戴帽子,口罩和手套等基本防护品#这样能有效阻止经过体

液等途径传播的疾病等)通过对实习生加强生物安全教育#培

养实习生的个人安全防护的意识#实习生均能按要求做好安全

防护措施#近年来在该院体液组的实习生#从未发生过生物安

全事故)
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熟悉标本的接收制度"工作流程和
1>9

文件

实习生转入临床体液组的第
!

天#带教老师应首先介绍该

专业组的工作流程#标本采集,标本运送,标本检测,结果报告,

标本保存都要让实习生学会规范操作*
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)对于标本的接收#要

把标本留取的要求全部教会实习生#拒绝不合格标本#并告知

学生出现这种情况时要及时与临床医师沟通#以免耽误患者的

诊治)在学习过程中要做到理论联系实际#尤其要注意该项检

测方法的特点,对检测标本的要求,影响因素,局限性#这些知

识在标准操作程序$

1>9

&文件中都有详细的描述#实习生应提

前几天预习#熟悉该组的一些基本的知识#这样#实习生到新岗

位学习时#掌握该岗位学习内容的速度就会很快#实际操作起

来也更有条理#取得了良好效果)
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检验自动化对医学检验专业实习的影响

!&

年前临床体液组的仪器#一般医院就是一台尿液干化

学分析仪#而现在随着科学技术的飞速发展#体液组的仪器已

经遍布了所有的体液标本#如尿沉渣分析仪,胸腹水细胞计数

仪,大便常规分析仪,精液分析仪等#面对这么多的仪器#实习

生最初有无从着手的感觉#老师应带领实习生从易到难地逐步

掌握本组的知识#如尿液的成分相对简单#第
!

步就学习尿液

常规分析#第
"

步学习大便常规分析#第
'

步学习精液和白带

分析仪#另加前列腺液的分析#最后才学胸腔积液常规检测#因

为胸腔积液里面的细胞形态各异#还有一部分患者的细胞是破
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烂的#识别有一定的难度)实习生明白了自己的学习路线后#

就要开始学习仪器#每天在仪器开机后先做室内质控#监测本

实验室项目结果是否准确#对失控项目及时进行分析解决讨论

并记录#带教老师应有意识地把检验质量控制和仪器保养的知

识贯穿于检验带教的全过程%相同项目用多台仪器检测时#必

须提醒实习生做好仪器之间的比对并记录#保证实验室报告结

果的一致性)在做好准备工作后就可以开始做标本的检测#很

多医院只让实习生进行简单的标本准备#实习生进行实际上机

的操作机会比较少#这样就降低了实习生的学习积极性*

#
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)该

院要求实习生循序渐进地学习操作方法#如尿液常规的分析实

习一共
"

周#第
!

天要求实习生先掌握上尿液分析仪的标本要

求#然后将标本编号并扫条码入
2R1

系统#这一步让实习生强

化训练
":

#且后
!:

不能出错)实习生如在实际的操作中考

核合格#第
'

天就开始学习尿液分析仪#老师要先示范并作详

细的讲解和注意事项#并且把以前实习生犯过的错误举例说

明#这样才不会出现同样的错误)带教老师必须在旁边盯着实

习生上尿液分析仪#并同时要求实习生将操作的注意事项重复

一遍#在遇到常见故障时就一步一步地教实习生学会排除#这

样强化训练
':

#且后
":

不能出错#才能在实际操作中考核合

格)第
?

天就开始让实习生分析结果#将需要镜检的尿液标本

筛选出来镜检并报告#这一步要求实习生学习
!

周#熟练掌握

尿液的有形成分镜检#为以后的体液检验打好基础)另外#带

教老师应利用下午标本量少的时间全程监督实习生对标本的

接收,编号,扫条码,上机,分析结果,镜检并报告检验结果#遇

到异常检测结果时先问实习生该怎么处理#如回答不正确就引

导实习生学会正确处理异常结果)只有让实习生独立地参与

全程操作#才能系统掌握学习知识#以后到工作岗位才能快速

的适应工作)如果在尿液岗位打好基础#其他仪器的学习时间

可以减半#大约
!

周学习一种类型的仪器)通过以上做法#绝

大多数实习生均较好较快地掌握临床体液组各种仪器的使用#

均能按要求规范操作#达到了实习的目的)

2
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规范手工操作"提高有形成分的识别能力

手工操作和有形成分的识别是医学检验人员必不可少的

一项技能#而这种能力的培养需要在老师指导下进行系统和反

复的练习#并且要有扎实的理论基础知识#才能为以后的工作

打下坚实的基础)如果单纯按照三甲医院检验科的常规工作

模式进行教学#培养出的学生在手工操作和有形成分的识别等

方面能力会有所不足#将难以适应一些自动化程度较低的基层

医院)因此#带教老师应利用标本量少的时间#指导实习生按

照0全国临床检验操作规程1的要求#手工操作一些体液项目#

如磺基水杨酸硫酸钠比浊法检测尿蛋白#三甲医院都是用生化

分析仪检测#而在二甲或级别更低的医院一般都需要用手工操

作#而做这个实验的影响因素又较多#如标本混浊一定离心后

取上清尿液检测$因为是比浊法&#做定量前要先做定性#根据

定性结果的强弱程度选择合适的稀释倍数#要先将标本稀释好

再加试剂#实习生只有经过多次操作且将结果与仪器检测的结

果比对#总结经验#才能认识到手工操作的复杂及影响因素之

多#只有这样实习生才能在思想上认识到手工操作是医学检验

的基础#当仪器出现故障或检测结果不准时#需要使用手工操

作来检测或验证结果$很多检测结果的参考方法是手工操作

法&)这样实习生就能明白手工操作的重要性#那么有空时就

会去练习手工操作而不是玩手机)同时还要提高实习生对体

液有形成分的识别能力*

?
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)如红细胞,真菌,大球菌在大便标

本中无法识别#老师就应让实习生先找一个有大球菌的大便标

本涂片镜检#仔细观察大球菌的形状和折光性#待自己能识别

时再加入真菌#能正确分辨出这
"

种菌时#再加入红细胞#就会

发现红细胞与
"

种菌是有差别的)经过仔细的比对观察#实习

生在下次遇到上述有形成分时就能准确识别)其次就是浆膜

腔积液的细胞计数和细胞分类#这是体液组教学的一个难题#

因为积液里面的细胞经过浸泡变形甚至破烂#不容易识别且染

色也要凭经验#这时老师就要让实习生先学会处理漏出液的标

本#逐步向渗出液过度#由易到难循序渐进地学习)另外#在操

作过程中还要把本组教师在多年工作中总结的操作经验和技

巧传授给学生#如在检测浆膜腔积液有核细胞分类计数时#见

到成团的间皮细胞时#这时可以告知实习生增加一个细胞沉渣

的活体染色#来提高浆膜腔积液中腺癌的检出率和准确率#同

时也提高了实习生的责任感)经过多方面的强化训练#实习生

在实习完本组各岗位后#基本上都能将本岗位的尿液,大便,白

带,前列腺液,浆膜腔积液等标本的常规检验独立完成#为以后

的工作打下了坚实的基础)

)
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加大考核力度+培养学生认真负责的职业素养

实习生实习结束时需进行出组考试#用此方法不仅可以提

高其学习的主动性#也能让老师全面了解实习生这几周时间的

实习情况#这是大多数教学医院用的考核办法)该院在此基础

上增加了平时的随机考核#当带教老师遇到理想的教学标本

时#会随机考核学生#了解实习生对该岗位知识的掌握程度#并

要多问一些为什么#以此促进实习生理论知识与实践操作的有

机结合)通过加大考核力度#增强了实习生的学习自觉性#让

实习生能更好地将理论知识应用于临床工作中#并培养了学生

认真负责的职业素养#为其将来毕业后走上工作岗位奠定良好

的基础)

综上所述#通过以上这些措施#能明显提高学生的综合素

质和实践技能#成效颇为显著)在新的形势下#应不断地对临

床检验体液组的实习模式和实习教学内容进行探索和改革#以

提高学生的综合素质和实践能力#培养出具备良好职业修养及

实践能力,能适应时代发展的新型检验医学专业毕业生)
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