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"摘要#

!

目的
!

探讨脑出血急性期监测中心静脉压的价值及护理措施%方法
!

从该院
"%!"

年
'

月至
"%!$

年

'

月收治的脑出血急性期患者中随机选择
"-%

例进行研究!按照是否接受中心静脉压监测分为对照组"

!!,

例!未接

受中心静脉压监测$和观察组"

!!,

例!接受中心静脉压监测$!观察两组的多脏器功能障碍综合征发生率以及病死

率!并进行比较%结果
!

观察组的多脏器功能障碍综合征发生率以及病死率分别为
!1#$[

"

"%

'

!!,

$和
!-#%[

"

!,

'

!!,

$!均明显低于对照组的
-$#&[

"

$%

'

!!,

$和
-%#$[

"

-,

'

!!,

$!差异均有统计学意义"

$

%

%#%,

$%结论
!

对脑出血

急性期患者进行中心静脉压监测并做好相应的护理措施可以有效降低多脏器功能障碍综合征发生率以及病死率%
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脑出血是一种常见的疾病#严重危害到患者的健康)急性

期患者大多伴有脑水肿等#需要接受脱水治疗*

!

+

)为保证治疗

效果#需要对患者的循环血容量予以有效的监测#以免低血容

量性休克等情况的出现)通过对患者进行中心静脉压监测#则

可及时准确地了解患者的血容量变化情况#从而更好地指导临

床治疗#提高预后*

"

+

)本研究中#作者从本院
"%!"

年
'

月至

"%!$

年
'

月收治的脑出血急性期患者中随机选择
"-%

例进行

研究#探讨脑出血急性期监测中心静脉压的价值及护理措施)

现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

从本院
"%!"

年
'

月至
"%!$

年
'

月收治的脑

出血急性期患者中随机选择
"-%

例进行研究#男
!-%

例#女

!%%

例#年龄
--

!

&!

岁#平均$

.!#"(!"#-

&岁)所有患者均经

临床诊断#确诊为脑出血急性期)将所有研究对象按照是否接

受中心静脉压监测分为对照组$

!!,

例#未接受中心静脉压监

测&和观察组$

!!,

例#接受中心静脉压监测&#两组患者的一般

资料比较#差异无统计学意义$

$

&

%#%,

&#具有可比性)研究

方案获医院伦理委员会批准#所有患者或者其家属均了解研究

相关情况#并签署知情同意书#自愿参与研究)

$#/

!

方法
!

两组患者均卧床休息#并给予常规内科治疗#包括

营养支持和防治感染治疗以及控制血压和脱水降颅压等)并

按照患者的实际情况实施外科治疗#包括微骨窗入路清除血肿

和颅内血肿清除术以及常规开颅去骨瓣减压等)对照组实施

常规临床护理#观察组在对照组基础上予以中心静脉压监测)

监测方法!对患者行锁骨下深静脉中心静脉导管置管并予以固

定#以此管进行补液治疗等)将专用测量管与带有刻度的标尺

一起固定在输液架上#并连接三通管#分别连接中心静脉穿刺

管和无菌生理盐水输液管)测量过程中患者保持平卧#腋中线

与第四肋间交点为测量管零点位置#将测量管打开#使管内充

满液体#静脉连通测量管#同时关闭其他输液通道)此时#测量

管内的液体快速下降#至下降停止时#按照标尺所对应水柱刻

度进行读数#得到患者的中心静脉压数值)测量结束后夹闭测

压管#打开输液器#恢复正常的输液状态)置管过程中要注意

严格无菌操作#妥善固定导管并做好日常消毒和敷料更换)每

次测量结束后要做好对导管的维护#避免出现导管堵塞等

情况)

$#'

!

观察指标
!

$

!

&病死率%$

"

&多脏器功能障碍综合征发

生率)

$#1

!

统计学处理
!

采用
F̂ FF!.#%

统计软件进行处理)计数

资料以率表示#比较采用
)

" 检验#以
$

%

%#%,

为差异有统计

学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

两组患者多脏器功能障碍综合征发生情况
!

观察组的多

脏器功能障碍综合征发生率
!1#$[

$

"%

"

!!,

&明显低于对照组

-
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检验医学与临床
"%!,

年
1

月第
!"

卷第
!$

期
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&#差异有统计学意义$
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%
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!

两组患者死亡情况分析
!

观察组的病死率
!-#%[

$

!,

"

!!,

&明显低于对照组的
-%#$[
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&#差异有统计学意义

$
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讨
!!

论
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!

脑出血急性期患者中心静脉压监测
!

中心静脉压是指右

心房及上,下腔静脉胸腔段的压力)中心静脉压监测技术可判

断患者血容量,心功能与血管张力的综合情况*

-3$

+

)与以往无

创血流动力学监测方法$心电图,血压及氧饱和度的监测&相

比#该检测技术更能直接地掌握血流动力数值的变化#对于急

性心力衰竭患者#大量补液,输血患者#输液的心脏病患者#危

重患者或体外循环手术患者#尿少或无尿原因不明患者等救治

有非常重要的临床指导意义*

,3.

+

)郭仙斌等*

1

+积极构建一套科

学,客观,全面的中心静脉压测量系统效能评估指标体系用来

对急危重症患者进行监测#并通过研究发现该体系的可信度较

高#能够为临床医务人员合理评估中心静脉压测量效能提供依

据#对危重患者的抢救及维护其循环系统的稳定具有重要的临

床指导意义)于作华等*

&

+也通过研究报道#中心静脉压监测可

以准确地反映复合性重型颅脑损伤患者右心功能状态和血容

量是否充足及过量#既保证患者容量适当#又保证了治疗的精

准有效)对脑出血急性期患者而言#大多需要接受脱水治疗#

但治疗不当极易导致血容量和脑灌注压的上升#加重脑水肿#

并引发器官衰竭等#不利于提高预后效果*

'

+

)而通过对患者循

环血容量的监测#可以及时准确地了解患者的血容量变化情

况#了解患者的静脉回心血量以及心脏耐受液体的情况等)从

而避免血管源性脑水肿,低血容量性休克,脑疝,器官衰竭等情

况的出现#为临床治疗提供更多可靠的参考依据#改善预

后*

!%

+

)本研究结果显示#观察组的多脏器功能障碍综合征发

生率以及病死率分别为
!1#$[

$

"%

"

!!,

&和
!-#%[

$

!,

"

!!,

&#

均明显低于对照组的
-$#&[

$

$%

"

!!,

&和
-%#$[

$

-,

"

!!,

&#差

异有统计学意义$

$

%

%#%,

&)黄琼梅*

!!

+对危重患者进行有效

的中心静脉压监测及护理后#患者的治愈率明显提高#病死率

明显降低#与本研究的结果基本一致)脑出血急性期患者出现

多脏器功能障碍综合征的重要原因之一便是有效血容量不足,

组织缺血缺氧#因而导致全身性炎性反应的出现#引发多器官

衰竭)而通过对患者进行中心静脉压监测#则可以及时了解患

者的有效循环血容量情况#并对补液进行控制#合理控制液体

出入量#避免体液失衡等情况的出现#减少器官衰竭以及脑疝

死亡等#本研究结果即证实了这一点)

'#/

!

中心静脉压监测护理措施
!

在对脑出血急性期患者进行

中心静脉压监测的时候#需要做好相应的护理)在对患者进行

置管的时候要提高操作水平#严格无菌操作)置管完毕后#对

导管进行妥善的固定#避免测量管,输液管受到压迫#或者出现

脱落和扭曲等*

!"

+

)护理人员要做好消毒工作#在进行每项操

作的前后均及时进行手部清洁和消毒处理#以免导致交叉感染

的出现)并注意做好对导管的护理工作#每天更换敷料和测量

液输液管,三通管,测量管等)定时利用肝素钠盐水或者生理

盐水冲洗管道#每次测量结束后要立即开放另一路输液管道#

以免出现堵塞等*

!-

+

)但是#本研究受到研究时间以及样本容

量等因素的限制#并没有对脑出血急性期患者中心静脉压监测

过程中可能会出现的不良反应等问题进行分析)因此#本研究

还存在一些缺陷和不足#还需要在今后的研究中予以不断完

善)另外#对一些危重患者不能孤立的观察其中心静脉压变化

情况#作为压力参数反映机体的容量状态在灵敏性等方面还存

在一定的不足)王助衡等*

!$

+通过研究认为#中心静脉压不适

合单独作为液体复苏容量的目标指标)因此#临床对各种危重

患者进行监测的时候#要积极进行常规监测#例如脉搏和血压

以及尿量和患者的临床征象等与中心静脉压监测结合起来予

以综合分析#以更好地指导临床治疗)

综上所述#对脑出血急性期患者进行中心静脉压监测并做

好相应的护理措施可以及时有效地掌握患者的循环血容量变

化情况#更好地指导临床治疗)从而有效降低多脏器功能障碍

综合征发生率以及病死率#效果确切#值得推广应用)
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