
作者简介!庄永#男#本科#主治医师#主要从事骨外科工作)

!论
!

著!

半髋关节置换术在治疗高龄股骨粗隆间骨折中的临床效果

庄
!

永!陈锡中!陈学海"广东省潮州市潮汕骨伤科医院骨科
!

,"!%%%

$

!!

"摘要#

!

目的
!

研究半髋关节置换术在治疗高龄股骨粗隆间骨折中的临床效果%方法
!

将该院收治的
'&

例

高龄股骨粗隆间骨折患者作为观察对象!随机均分为观察组和对照组%观察组患者给予半髋关节置换术进行治疗!

对照组患者进行保守治疗!评价不同手术方法治疗高龄股骨粗隆间骨折的效果%结果
!

观察组患者中!痊愈
"!

例

"

$"#&[

$!显效
!'

例"

-&#1[

$!有效
&

例"

!.#-[

$!无效
!

例"

"#%[

$!总有效率为
'&#%[

#对照组患者中!痊愈
1

例

"

!$#"[

$!显效
!!

例"

""#$[

$!有效
!'

例"

-&#1[

$!无效
!"

例"

"$#$[

$!总有效率为
&,#.[

!两组患者的治疗效果

比较!差异有统计学意义"

$

%

%#%,

$%结论
!

半髋关节置换术治疗高龄股骨粗隆间骨折术后下床活动时间较短&关

节功能恢复好!可有效避免术后严重并发症的发生!适用于手术耐受性好的患者%

"关键词#

!

高龄股骨粗隆间骨折#

!

半髋关节置换术#

!

治疗效果
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随着近年来临床科技手段的不断更新#髋关节置换术作为

治疗高龄股骨粗隆间骨折的重要手段在临床上得到广泛开展#

该术式可以明显改善患者的关节功能,缓解患者疼痛,缩短患

者的住院时间)目前#治疗高龄股骨粗隆间骨折的方法中#保

守治疗和半髋置换术是最为常用的方法#但两者在治疗股骨粗

隆间骨折上各有不足之处#其适应证在临床界尚存争议)有研

究指出#半髋关节置换术在治疗高龄股骨粗隆间骨折方面操作

方法简单,手术时间较短,术中对机体损伤较小,手术风险较

低,治疗耗时较少以及费用更低廉的特点*
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)本文研究了髋

关节置换术在治疗高龄股骨粗隆间骨折患者中的临床效果)

现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择
"%!%

年
!%

月至
"%!-

年
!%

月本院就诊

的
'&

例高龄股骨粗隆间骨折患者#男女比例为
11h"!

#平均

年龄$

.'#!"

土
1#'

&岁%开放性骨折
'

例#闭合性骨折
&'

例%损

伤皆有直接暴力引发#车祸伤
--

例#运动伤
,$

例#跌打伤
!!

例)将患者分为观察组和对照组#每组
$'

例)两组患者在性

别,年龄,病情等方面比较#差异无统计学意义$

$

&

%#%,

&#具

有可比性)

$#/

!

方法
!

观察组患者给予半髋关节置换术进行治疗#手术

时使患者侧卧于无影灯下#采用神经阻滞麻醉#于髋关节做切

口#离断肌肉后充分暴露髋关节#取股骨头#尔后钻孔后用灌注

骨水泥#放入合适大小的髋关节后清创缝合)对照组患者给予

常规药物进行保守治疗#根据病情轻重#保留行走能力的#采取

股骨髁上或胫骨结节牵引#定期
M

线片调整复位和牵引重量)

同时对患者进行理疗#必要时给予止痛药物减轻疼痛症状*
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!

评价标准
!

观察期结束后#观察人员根据患者的恢复情

况来评价两种固定方法的优劣#见表
!

)

表
!

!

评级标准统计表

类别 痊愈 显效 有效 无效

疼痛情况 无疼痛 轻度疼痛 经常疼痛 行走疼痛

行走情况 行走自如 行走自如 轻度跛行 跛行明显

屈伸活动度
&

!"%O '%O

!

!"%O .%O

!%

'%O

%

.%O

股骨头附着肌肉 无 无 明显 明显

$#1

!

统计学处理
!

采用
F̂ FF!-#%

统计软件进行处理#计量

资料采用
O(D

表示#比较采用
;

检验#计数资料以率表示#比

-

!.%"

-

检验医学与临床
"%!,

年
1

月第
!"

卷第
!$

期
!
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较采用
)

" 检验)以
$

%

%#%,

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

治疗效果
!

观察组患者中#痊愈
"!

例$

$"#&[

&#显效
!'

例$

-&#1[

&#有效
&

例$

!.#-[

&#无效
!

例$

"#%[

&#总有效率

为
'&#%[

%对照组患者中#痊愈
1

例$

!$#"[

&#显效
!!

例

$

""#$[

&#有效
!'

例$

-&#1[

&#无效
!"

例$

"$#$[

&#总有效率

为
&,#.[

#两组患者的治疗效果比较#差异有统计学意义$

$

%

%#%,

&)

/#/

!

大腿活动情况
!

观察组患者的腿部活动能力明显好于对

照组)见表
-

)

表
-

!!

两组患者治疗后大腿屈伸活动范围情况%

&

&

组别
&

%

"%O "%O

!%

$%O $%O

!

'%O

&

'%O

观察组
$' %

,

-

,

!' "1

,

对照组
$' 1 !! !' !"

)

"

'#!1" &#1!, -#$!, &#'.-

$ %#%!$ %#%"$ %#,&, %#%"&
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注!与对照组相比#
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论

半髋关节置换术和保守药物疗法治疗高龄股骨粗隆间骨

折患者临床疗效均确切有效#各有优缺点)一般来看#保守治

疗对于患者的耐受性要求较低#但无法达到根治的目的#预后

以及治疗后的活动能力难以得到有效恢复)因此#对于能够接

受手术的高龄患者#应尽量采用半髋关节置换术进行治疗*
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+

)

研究表明#半髋关节置换术患者在术后的恢复情况,并发

症的发生情况,关节功能优良率,术后下地活动时间等方面均

明显优于保守治疗患者)但半髋关节置换术也会出现术中出

血量大,手术时间长等情况)由此不难看出#半髋关节置换术

治疗老年股骨粗隆间骨折适合术后活动较多的老年患者#术后

下床活动时间较短,关节功能恢复好#可有效避免术后严重并

发症的发生#但它也有明显不足#即手术时间较长以及术中出

血量较多)保守治疗的优点是出血量少#无需手术#术后下床

活动时间较短#但其缺点是髋臼磨损易导致患者髋部疼痛及股

骨头中心性脱位*
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)

高龄股骨粗隆间骨折作为外部创伤中的一种常见的损伤#

其自身不仅致残率极高#并且该病的产生容易引发合并损伤等

疾病#一旦治疗不及时#就会给神经造成永久性的伤害#从而造

成机体功能永久性的丧失)从本次观察的结果来看#对于高龄

股骨粗隆间骨折患者应根据患者年龄,身体条件,骨折的类型,

骨的质量等多因素综合考虑最佳选择方法)

综上所述#目前对于股骨粗隆间骨折的治疗方法较多#但

是疗效不一)保守疗法及半髋关节置换术均为确切有效的治

疗方法#在临床选择上各有利弊#应谨慎根据患者的骨折类型,

身体条件等选择恰当的手术方式)近年来#股骨粗隆间骨折的

发病率呈逐渐上升的趋势)并发症发生率在治疗中也占有较

高比例#还有该病的临床用药较为复杂#治愈周期较长#使护理

风险加大#除传统意义的丧失劳动力,患者自身肢体功能产生

障碍等安全隐患外#还有特殊风险存在#针对不同危险因素#采

用相应的干预措施护理#对改善患者病情#缩短治愈时间具有

十分重要的意义*
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