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"摘要#

!

目的
!

调查马尔康地区学龄儿童口腔健康状况以指导口腔保健%方法
!

参照世界卫生组织口腔健康

调查基本方法和第
-

次全国口腔健康流行病学调查标准对马尔康地区
,.%

例学龄儿童的口腔健康状况进行检查%

结果
!

"

!

$

,.%

例儿童中!口腔不良习惯的发生率为
,,#1![

!错颌畸形发生率为
!'#$.[

!错颌畸形在伴有口腔不

良习惯的儿童中的发生率高于无口腔不良习惯的儿童"

$

%

%#%,

$#"

"

$

,.%

例儿童患龋率为
.$#!![

!龋齿充填率为

&#.$[

!龋均为
"#"-

!其中乳牙的龋均为
!#&-

!恒牙的龋均为
%#$!

#"

-

$
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!

!-

岁组乳牙患龋率最低!恒牙患龋率随

年龄增长而升高"

$

%

%#%!

$%结论
!

马尔康学龄儿童口腔健康状况不佳!需加强口腔疾病,早发现&早预防&早治

疗-的宣传%
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为做好马尔康地区学龄儿童口腔健康状况评价#搞好口腔

预防保健工作#阿坝州人民医院口腔科
"%!"

年对阿坝州外国

语实验学校的小学生采用分层随机抽样的方法#对
,.%

例儿童

的口腔健康状况进行横断面的调查研究#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择阿坝州外国语实验学校
,

!

!-

岁的小学

生为调查对象#剔除漏检及资料不全学生后#共纳入
,.%

例学

生)

,.%

例学生中#男
"1,

例#女
"&,

例#平均年龄$

&#,(

"#-

&岁)

$#/

!

方法
!

参照世界卫生组织口腔健康调查基本方法*

!

+和第

-

次全国口腔健康流行病学调查标准#对
,.%

例受检者的口腔

健康状况进行调查#调查采取问卷和口腔健康检查的形式)

$#/#$

!

问卷调查
!

主要针对口腔常见不良习惯)在取得家长

同意的情况下#使用统一设计的表格#由专人先进行解释说明#

家长完全理解后填写)判定不良习惯存在的标准!凡每天反复

发生某种固定动作$如吮指等&者为不良习惯#并记录持续时间

和频繁程度%偶尔出现者不属判定对象)

$#/#/

!

口腔健康检查
!

"

例检查者由从事临床工作
!,

年以

上的口腔医师担任#调查前经过认真培训并对诊断标准有统一

认识#并做标准一致性试验#
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值分别是
%#1-

和
%#&%

#可

靠度优)具体检查方法参照世界卫生组织口腔健康调查基本

方法#使用一次性口腔检查器械盘#在检查灯下进行#专人负责

数据录入)

$#'

!

统计学处理
!

采用
F̂ FF!-#%

统计软件进行分析)计数

资料以率表示#比较采用
)

" 检验#以
$

%

%#%,

为差异有统计

学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

口腔常见不良习惯及与错颌畸形关系比较
!

,.%

例儿童

中#有口腔不良习惯者
-!"

例$

,,#1![

&#无口腔不良习惯者

"$&

例$

$$#"'[

&%

-!"

例不良习惯的儿童中有
!!'

例儿童同时

有
"

种及以上的不良习惯)不良习惯中以偏侧咀嚼最常见

$

-,#,&[

&#见表
!
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例儿童发生错颌畸形
!%'

例#其中男

.,

例#占
,'#.-[

$

.,

"

!%'

&#女
$$

例#占
$%#-1[

$

$$

"

!%'

&#男

女比较差异无统计学意义$
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例错颌

畸形儿童中有口腔不良习惯者
&"

例#占
1,#"-[

$

&"

"

!%'

&#无

口腔不良习惯者
"1

例#占
"$#11[

$

"1

"

!%'

&#两者比较差异有

统计学意义$

)

"

f$#%!,

#

$

%
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&#即错颌畸形在伴有口腔不

良习惯的儿童中的发生率高于无口腔不良习惯者)
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例儿童常见口腔不良习惯调查

常见不良习惯
性别

男 女

合计人数

$
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占总不良习惯的百分率

$
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偏侧咀嚼
$& .- !!! -,#,&

咬唇
$" $& '% "&#&,

吮指
.. .% &1 "1#&&

口呼吸
$! -- 1$ "-#1"

咬物
"! "1 $& !,#-&

吐舌
!- & "! .#1-
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不同年龄小学生患龋情况
!

,.%

例小学生中患龋病者

-,'

例#龋失补牙数为
!",%

颗#其中龋
!%&'

颗$含乳牙
'%$

颗#恒牙
!&,

颗&#失
,-

颗$全乳牙&#补
!%&

颗$含乳牙
.,

颗#

恒牙
$-

颗&)
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例小学生患龋率为
.$#!![

$
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&#龋均

为
"#"-

$

!",%
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&#龋齿充填率为
&#.$[
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!%&
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岁与
&

!

!%

岁组乳牙患龋率比较差异无统计学意义$
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岁与
!!

!

!-

岁组,

&

!%

!!

岁组与

!!

!
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岁组乳牙患龋率比较差异有统计学意义$
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&#即三组中以
!!

!

!-

岁组乳牙

患龋率最低%

,

!
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岁与
&
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!!

岁组,
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岁与
!!

!
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岁

组,

&

!%
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岁组与
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!
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岁组恒牙患龋率比较差异有统计

学意义$
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&#即恒牙患龋率随年龄增长而升高)见表
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乳恒牙龋失补构成比
!

受检的
,.%

例小学生中共检查出

龋失补牙数
!",%

颗#其中乳牙
!%""

颗$

&!#1.[

&#恒牙
""&

颗$

!&#"$[

&)乳牙龋失补构成比分别为
&&#$,[

$
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&%恒牙龋失补构
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成比分别为
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例不同年龄组小学生乳恒牙龋患情况

年龄

$岁&

&

乳牙

患龋人数

$

&

&

患龋率

$

[

&

0)?

牙数

$

&

&

龋均 患者龋均

恒牙

患龋人数

$

&

&

患龋率

$

[

&

0)?

牙数

$

&

&

龋均 患者龋均
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,.% -$% .%#1! !%"" !#&- -#%! !%, !&#1, ""& %#$! "#!1

表
-

!

,.%

例不同年龄小学生乳恒牙龋失补构成比)
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!

龋齿与牙位的关系
!

龋失补牙数为
!",%

颗#其中龋

!%&'

颗$含乳牙
'%$

颗#恒牙
!&,

颗&)乳牙患龋率最高的牙

为下颌第
"

乳磨牙#共
-!$

颗#占乳牙龋牙数的
-$#1-[

%其次

为下颌第
!

乳磨牙#共
"&'

颗#占
-!#'1[

%上颌第
"

乳磨牙

!'!

颗#占
"!#!-[

%上颌第
!

乳磨牙
!&&

颗#占
"%#&%[

%恒牙

患龋率最高的牙为第
!

恒磨牙#共
!1.

颗#占恒牙龋牙数的

',#!$[

)
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讨
!!

论

世界卫生组织已将龋齿列为世界范围内需重点防治的三

大疾病之一#儿童是口腔预防保健工作的重点人群)本次调查

中#学龄儿童患龋率达
.$#!![

#高于
"%!%

年小学生龋齿检出

率
$$#''[

*

!3"

+

#提示我们对马尔康小学生牙齿的预防保健迫

在眉睫)马尔康地区属藏族,汉族等多民族集居的地方#城区

少数民族学生占
1%[

左右#学生来自全州
!-

个县#经济较为

落后*

-

+

)龋病发病率高的原因一方面与儿童的饮食习惯与生

活方式等因素有关#另一方面是由于缺乏相应的口腔知识宣传

教育)传统的阿坝藏族人民的饮食习惯在草地牧民以糌粑,酥

油,奶渣,酸奶,牛羊肉为主食#农区居民则以玉米,小麦为主

食#随着汉族人口的增多#藏族人民的生活方式已部分汉化#饮

食习惯也多样化#小孩爱吃甜食#但缺乏良好的口腔卫生习惯%

在口腔知识宣传教育方面#由于当地的口腔医疗资源有限#所

以普及口腔保健知识还有很大的难度#同时笔者认为语言问题

也阻碍了当地居民汲取口腔保健知识)马尔康藏族人占半数

以上#使用语言为嘉绒语#文字统一使用藏文#虽然目前已部分

汉化#但还是有一部分人不懂汉语)平时医院口腔科的宣传资

料一般是以汉语的形式发放#由于语言不通#文字不懂#导致了

这部分人群对此类知识的获取渠道非常有限)学龄儿童早期

接受口腔保健的知识主要来源于家长#由于家长缺乏口腔健康

知识#对乳牙龋的危害性认识不足#从而轻视乳牙龋的防治)

笔者在阿坝州人民医院工作了半年#临床上遇见了不少由牙源

性感染引起的颌骨骨髓炎患者#如果家长有一定的口腔健康知

识#早期对易患龋牙齿进行局部预防处理#对患龋牙早治疗#就

可以避免此类情况的发生)

.龋补/靠对患牙充填实现#是减少.龋失/的关键#它在龋

失补构成比中的比重是衡量群体口腔保健水平的关键指标)

本研究中恒牙的龋补率为
!&#&.[

#而乳牙龋补率仅
.#-.[

#

这与世界卫生组织.全球口腔保健/的低限目标$城乡学龄儿童

龋补率都达到
-%[

以上#农村全人口达到
!,[

&还有差距*

$

+

)

父母的收入水平,文化程度,缺乏就诊时间和患儿的恐惧心理

等因素影响了龋齿的充填率*

,

+

)

本研究显示
!!

!

!-

岁组乳牙的患龋率及龋均明显下降#

是因为乳牙随着年龄的增长钙化逐渐成熟#抗龋能力增强#同

时乳牙逐渐被新生恒牙替代)恒牙的患龋率则随着年龄的增

长升高#首先是因为年轻恒牙萌出不久#矿化不成熟#易受口腔

致龋环境的影响%其次由于窝沟较深而且复杂#后牙裂沟多为

YX

型#牙合面比成熟恒牙难以自洁#食物残渣易滞留在窝沟点

隙中#容易致窝沟龋*

.31

+

%此外#随着近年来生活水平的提高#青

少年的生长发育速度呈明显加速趋势#但钙,蛋白质的摄入相

对不足#牙矿化基础薄弱#对恒龋的发生也有推波助澜的作

用*

&

+

)本调查中乳牙患龋率最高的 是 下 颌 第
"

乳 磨 牙

$

-$#1-[

&#恒牙以六龄牙多见$

',#!$[

&#并且以窝沟龋为主

要特点*

'

+

)由于磨牙主要承担磨细食物的作用#因为磨牙龋

坏#孩子可能因为一侧疼痛而习惯性的不愿用患牙侧咀嚼#所

以在本调查关于不良习惯的研究中#偏侧咀嚼占
-,#,&[

#居

常见不良习惯的首位*

!%

+

)龋病与偏侧咀嚼存在相关性#龋病

可以引起偏侧咀嚼#偏侧咀嚼又可促进龋病的发生#原因可能

是习惯性偏侧咀嚼导致磨牙牙合面的磨耗不一致#使用侧牙齿

磨耗比患侧多#而废用侧牙齿常堆积牙垢#由于唾液分泌减少#
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自洁作用差#所以有观点认为在龋病预防发面#偏侧咀嚼的影

响不可忽视*

!!

+

)

在本研究中#有
,,#1![

的儿童伴有口腔不良习惯#提示

在日常的诊疗工作中需要重视加强对儿童及家长普及口腔不

良习惯的相关知识#帮助家长形成正确的认知#及早发现孩子

的不良习惯并予以合理的指导#以阻断错颌畸形的发生)纠正

孩子的不良习惯应该从出生做起#研究认为母乳喂养与机能异

常的口腔习惯对于颌面的异常发育有协同作用#母乳喂养的小

孩#尤其是半岁以内的婴幼儿应该避免某些不良口腔习惯*

!"

+

)

虽然并非所有的口腔不良习惯均会导致错颌畸形的发生#但是

吮指,咬物,咬唇,偏侧咀嚼等常见的口腔不良习惯在长期作用

下可能会破坏了口腔内外肌肉张力的平衡#对牙,牙槽,颌骨产

生异常的作用力#妨碍正常的生长发育#造成错颌畸形*

!-

+

)本

研究结果也证实#伴有口腔不良习惯的儿童错颌畸形的发生率

明显高于无口腔不良习惯的儿童$

$

%

%#%,

&)

发达国家儿童龋患率逐步下降归因于氟化,窝沟封闭,全

民口腔健康宣教等措施.三管齐下/)应抓住学龄儿童这一年

龄阶段做好龋病预防工作#提高儿童的自我保健意识#培养良

好的口腔卫生习惯#口腔专业机构和学校及相关部门应该有组

织的对马尔康地区龋病高危儿童采取针对性的预防措施#从而

有效地控制龋病的发生和发展#提高儿童口腔健康和保健

水平)
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