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"摘要#

!

目的
!

比较胃癌患者开腹手术与腹腔镜手术的疗效%方法
!

选择
#'"'

年
7

月至
#'""

年
7

月靖边县

人民医院诊断为胃癌患者并随机均分为开腹手术组和腹腔镜组各
&'

例!比较
#

组患者术中手术时间&出血量!术后

排便&排气时间&下床活动时间及术后免疫功能等情况%结果
!

腹腔镜组较开腹组患者术中出血量更少!术后淋巴

结清扫数目大致相同!而在术后肛门排气时间及下床活动时间&术后进食时间更早!止痛剂使用次数更少!

"

周后腹

腔镜组外周血
=

淋巴细胞亚群
)a&

]

&

)a6

]

&

)aU

]活性及
+

,

b

免疫球蛋白均高于开腹组!差异有统计学意义"

R

%

'$'7

$%结论
!

腹腔镜胃癌根治术较传统的开腹胃癌根治术对患者机体的近期影响更小!能更好地保护患者的免疫

功能!有利于患者的预后!值得临床上进一步推广%

"关键词#

!

腹腔镜#

!

开腹手术#

!

胃癌#

!

临床疗效
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胃癌是我国最常见的恶性肿瘤#在各种类型肿瘤中仍然存

在着较高的发病率,近年来#随着生活节奏的加快#各阶层生

活压力的增大#胃癌发病率呈现逐年递增的趋势#给广大患者

带来极为严重的影响*

"

+

,目前临床上对于胃癌患者首选的治

疗仍然是手术治疗,伴随着医疗水平和医疗器械的不断完善

和进步#胃癌的手术又多了另一种选择#腹腔镜胃癌根治术,

与开腹胃癌根治术相比#腹腔镜胃癌根治术具有创伤小)切口

小)出血少)恢复快等特点*

#

+

,有研究报道指出#腹腔镜胃癌根

治术与开腹手术相比远期预后没有明显差异#而关于
#

种术后

胃癌患者机体免疫系统影响的报道却较为缺乏*

&46

+

,本研究结

合靖边县人民医院近年来收治的胃癌患者#通过这
#

种不同术

式进行治疗#观察
#

组患者术后疗效及相关免疫系统功能的指

标#现将研究结果报道如下,

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选择
#'"'

年
7

月至
#'""

年
7

月靖边县人民

医院收治的行胃癌根治术治疗的胃癌患者#按照手术方式的不

同分为开腹胃癌根治术组$开腹组&和腹腔镜胃癌根治术组$腹

腔镜组&#分别从
#

组中随机选择患者各
&'

例纳入本研究,纳

入标准!$

"

&术前胃镜下取活组织病理检查诊断为胃癌%$

#

&影

像学检查结果提示肿瘤局部无转移%$

&

&患者及其家属同意手

术治疗,排除标准!$

"

&影像学提示已有远处转移%$

#

&近期曾

有手术史%$

&

&患者伴有严重的慢性病#不能耐受手术,开腹组

男
"<

例#女
""

例%年龄
&&

"

%U

岁#平均$

7'$;h"'$6

&岁%平均

体质量$

;&$6h%$"

&

N

,

#平均体质量指数$

#&$"h&$%

&

N

,

"

3

#

%

肿瘤大小$

6$"h"$#

&

F3

%肿瘤分布为胃上部
%

例#胃中部
U

例#

胃下部
"7

例%病理分级为早期胃癌
"#

例#进展期胃癌
"U

例%

-

6###

-

检验医学与临床
#'"7

年
U

月第
"#

卷第
"7

期
!

-BC!?J)D89

!

/L

,

L@A#'"7

!

*>D$"#

!

S>$"7



分化程度为高分化腺癌
";

例#低分化腺癌
"&

例#黏液腺癌
"

例,腹腔镜组男
"U

例#女
"#

例%年龄
&"

"

%<

岁#平均$

7'$%h

"'$&

&岁%平均体质量$

;#$%h%$6

&

N

,

#平均体质量指数$

#&$7h

&$&

&

N

,

"

3

#

%肿瘤大小$

&$<h"$6

&

F3

%肿瘤分布为胃上部
%

例#

胃中部
<

例#胃下部
"6

例%病理分级为早期胃癌
"&

例#进展期

胃癌
"%

例%分化程度为高分化腺癌
"7

例#低分化腺癌
"&

例#

黏液腺癌
"

例#小细胞癌
"

例,

$$/

!

方法
!

所有患者术前常规消毒#开腹组患者按常规手术

步骤操作,腹腔镜组患者完善术前准备后#行气管插管静脉全

身麻醉#具体操作以腹腔镜操作步骤为准#

#

组患者术后应密

切观察,

$$'

!

观察指标
!

术中记录手术时间#术中出血量#术后肛门排

便)排气时间#术后下床活动时间及术后
"

周相关外周血
=

淋

巴细胞亚群活性$

)a&

]

)

)a6

]

)

)aU

]

&及
+

,

b

因子的变化情

况,所有患者均接受门诊或电话定期随访#记录患者的生存质

量及相关情况#以及患者的生存时间,

$$1

!

统计学处理
!

采用
.2.."<$'

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
)h?

表示#组间比较采用
B

检验,以

%

\'$'7

为检验水准#

R

%

'$'7

为差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/$$

!

#

组胃癌患者术中)术后恢复情况比较
!

腹腔镜组较开

腹组患者术中手术时间更长#但术中出血量更少#术后肛门排

气时间及下床活动时间更早#更有利于患者的恢复#

#

组之间

差异有统计学意义$

R

%

'$'7

&,见表
"

,

表
"

!

腹腔镜组与开腹组术中及术后恢复情况比较%

)h?

'

组别
3

术中

手术时间

$

389

&

失血量

$

3-

&

术后

排气时间

$

J

&

下床活动

时间$

J

&

开腹组
&' "%"$&h6'$6 ";;$6h<U$% 6$'#h"$U" &$77h'$U;

腹腔镜组
&' #'#$7h67$7 "#7$UhUU$6 #$%7h"$&7 #$'"h'$7;

B &$6%" &$&#U &$;7' #$#6"

R

%

'$''#

%

'$'"6

%

'$''"

%

'$'#U

/$/

!

#

组患者术后
"

周外周血
=

淋巴细胞亚群活性及免疫球

蛋白
+

,

b

的比较
!

"

周后腹腔镜组外周血
=

淋巴细胞亚群

)a&

]

)

)a6

]

)

)aU

]活性及
+

,

b

免疫球蛋白均高于开腹组#差

异有统计学意义$

R

%

'$'7

&,见表
#

,

表
#

!

外周血
=

淋巴细胞亚群活性及免疫球蛋白

!!!

+

,

b

的比较%

)h?

'

组别
3 )a&

]

$

:

&

)a6

]

$

:

&

)aU

]

$

:

&

+

,

b

$

,

"

-

&

开腹组
&' &;$7%h7$6<&7$##h&$;6&&$;%hU$7" <$#"h&$'7

腹腔镜组
&' %;$;6h<$&U6%$7Uh<$#"6'$<#h#$UU"6$""h#$'#

B #$;U' #$6"% #$<'< &$&&'

R

%

'$'7

%

'$'7

%

'$'7

%

'$'7

/$'

!

#

组患者术中清扫淋巴结数目及术后恢复情况比较
!

腹

腔镜组较开腹组患者在淋巴结清扫数的比较中无明显变化#差

异无统计学意义$

R

$

'$'7

&#而在术后进食时间)止痛剂使用

次数的比较中#腹腔镜组患者优于开腹组#差异有统计学意义

$

R

%

'$'7

&,见表
&

,

表
&

!

腹腔镜组与开腹组清扫淋巴结数目和术后

!!!

恢复情况比较%

)h?

'

组别
3

清扫淋巴结

个数$个&

术后进食

时间$

J

&

使用止痛药的

频率$次"天&

开腹组
&' "%$"h<$% 6$;h"$; &$'h#$"

腹腔镜组
&' "%$Uh"'$6 &$<h"$% "$&h"$#

B "$'#U #$6U; &$&'7

R

$

'$'7

%

'$'7

%

'$'7

'

!

讨
!!

论

随着医疗水平及医疗器械的不断发展#腹腔镜用于胃癌手

术的治疗也逐渐呈普及趋势#该手术较传统开腹手术有创伤

少)刺激小)恢复快的特点*

74;

+

,而关于腹腔镜胃癌根治术与传

统开腹手术的效果最主要集中在以下
#

点!$

"

&腹腔镜胃癌根

治术是否能够达到根治的效果%$

#

&腹腔镜胃癌根治术是否能

够达到微创的效果*

%4U

+

,为此#本研究选择了靖边县人民医院

同期分别行腹腔镜胃癌根治术与开腹胃癌根治术的患者进行

疗效比较,研究结果表明#

#

组手术中清扫淋巴结数目大致相

似#腹腔镜手术能够达到开腹手术的目标%在手术时间上#腹腔

镜组显然需要更长的时间%而在术中出血量)术后排便)排气时

间)术后进食时间)止痛药使用次数上#腹腔镜组具有明显的优

势,除此之外#较开腹组来说#腹腔镜组患者术后免疫功能大

为改观#但腹腔镜手术中建立的气腹对于患者的内环境影响也

不容忽视*

<4"'

+

,有研究指出#

+

,

b

在血清和细胞外液中浓度最

高#是抗感染的主力军#在体液免疫中有着不可忽视的作

用*

""

+

,手术后免疫球蛋白
+

,

b

的水平是反应机体内环境是否

受到破坏的重要参考指标#腹腔镜组患者术后
+

,

b

的水平变化

最小#更接近于正常值#表明腹腔镜手术对于患者机体内环境

的影响较小*

"#

+

,而细胞免疫是手术创伤后机体产生可逆的特

异性免疫功能改变的主要表现#以
=

淋巴细胞的改变为主#主

要包括
)a6

]和
)aU

]

#

个亚群#正常情况下二者是处于平衡

状态#当机体处于应激状态下#这种平衡将会被破坏,本次结

果中#腹腔镜组患者术后
)a6

]

)

)aU

]水平下降水平较开腹组

患者低#对于炎性反应的反应性更好#这也间接反映出腔镜手

术对于机体的损伤较小*

"&

+

,而在短期效果的比较中#应用腔

镜治疗胃癌具有损伤小)恢复快)住院时间短)术中出血少)肛

门排气快)术后并发症少等优点*

"6

+

,这与本次研究结果是一

致的,

综上所述#从生理上来说#腹腔镜胃癌根治术能够减轻患

者痛苦#减少患者创伤#促进患者预后#其远期疗效与开腹组相

当%从免疫功能上来说#腹腔镜组患者术后自身免疫功能损伤

较小#能够更好地保护患者#促进患者的预后,同时#腹腔镜手

术操作具有安全性高)并发症少的特点#故可以作为治疗胃癌

的首选之一#值得临床上进一步深究和推广,
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