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医院检验科人员的职业危害及防护对策分析
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"摘要#
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通过分析医院检验科人员在日常工作中面临的职业危害!对医院检验人员日常工作中可能遇到的

职业危害提出相应的职业防护对策!并制订相应的防护对策!如加强职业安全防护教育和职业道德教育&改善环境

布局&加强对生物性危害的预防&加强对物理性危害的预防&加强对化学性危害的预防及落实等多项措施!以减少职

业危害的发生%
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职业危害#

!

工作人员#

!

防护对策#

!

检验科

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$2&%)W

文献标志码$

)

文章编号$

";%#4<677

"

#'"7

$

"74##<&4'#

!!

随着现代化的高新技术不断进入医学技术#医学检验技术

发展尤其迅速#各种医学检验实现了高敏化)快速化)自动化#

新知识)新技术)新方法层出不穷,检验科是医院患者送检的

血液)体液)分泌物)排泄物等标本集中分析)处理的地方#这些

标本可能带有病原体#如各种致病菌)流感病毒)艾滋病毒)乙

型病毒性肝炎病毒等#如果不能妥善处理#容易造成对检验人

员的危害及对环境的污染#尤其是医疗废弃物的处理及排放是

关键问题*

"

+

,本研究中#笔者通过对照各项相关的法律法规#

分析医院检验科人员在日常工作中面临的职业危害#采取了一

系列改进措施#现将研究结果报道如下,
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!

职业暴露因素

$$$

!

主观因素
!

长期以来#许多医院的检验科只重视业务学

习#而对医院感染认识不足#预防医源性感染意识差#自我保护

意识淡薄,有的工作人员只重视实验室的检验质量而忽视自

我保护,工作中不按操作规程执行#在与患者或患者检验品接

触时#未正确佩戴帽子)口罩)眼镜)手套等#或穿着被污染的工

作装进入休息区,接触含有病毒)细菌的检验标本会给检验人

员带来很强的安全隐患#感染各种肝病)艾滋病等多种传染病

的概率大大增加*

#

+

,

$$/

!

客观因素
!

在进行标本离心操作和清洗反应板时#容易

产生气溶胶和标本外溢等情况#造成空气)地面)台面的污染,

在检验标本时#若不甚污染了检验仪器或硬件设施#检验人员

个人防护意识不强时#很容易导致各种传染性致病微生物侵袭

人体#发生医源性感染,

$$'

!

缺乏感染管理
!

检验工作室工作区域设置不合理#污染

区)清洁区)半污染区区分不明或尚未分开%空气流动性差%配

备的洗手设备)干手机不全%细菌室无生物安全柜等,

$$1

!

缺乏安全管理
!

缺乏对科室医护人员的岗前安全培训#

安全意识淡薄,检验室各项规章制度#如标本管理制度)医疗

废物存放及处理制度)人员消毒制度等制度的缺乏或执行不

力等*
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职业危害

/$$

!

针刺伤
!

针刺伤是工作中最常见的职业性损伤之一*
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,

在日常采集)分离血液标本的操作中#都容易发生针刺伤,

/$/
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黏膜损伤
!

检验科日常的工作对象大多是血液)体液等,

操作过程中若黏膜不慎接触到污染的标本#尤其是感染性肝

病)艾滋病等通过血液)体液传播的疾病#极易发生感染,

/$'

!

环境污染
!

检验科环境污染较为严重#属医疗环境
&

类

区域#有大量的日常消毒工作#但消毒合格率又相对较低,笔)

白大衣)门)洗手池等这些公用及自用物品都极易附着污染物#

且消毒质量较差,如果个人安全意识淡漠#使用被污染的文

具#佩戴手套#接听电话等#很容易在日常的工作)生活中被传

染上致病微生物,

/$1

!

手污染
!

检验人员手的污染#特别是乙型肝炎表面抗原

$

0Z@/

,

&的污染是比较严重的,常规检验工作人员接触粪

便)尿液等污染物的机会很多#如常忽略手的清洁容易造成感

染,血常规检测需进行多次采血#也使其有更多的机会接触到

0Z@/

,

阳性患者的血液而造成
0Z@/

,

感染*
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原因分析

'$$

!

对医院感染认识不足
!

由于医院感染学在医学院校的教

学中涉及较少甚至缺乏#导致医院在安全意识的普及及重视程

度不够#个人安全及防护意识较差,而这种情况#在基层医院#

尤其是中医院中更为严重#工作时间不穿着白大衣)不佩戴口

罩)帽子#接触标本不佩戴手套#医疗废物清理不及时等情况屡

见不鲜,

'$/

!

感染管理制度落实不足
!

医院内普遍存在重诊治)轻预

防的思想#医务人员不按感染管理制度严格执行#缺乏正确的

操作方法指导#导致管理制度落实不到位,
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职业危害的防护对策

1$$

!

职业安全防护教育和职业道德教育
!

医务人员安全防护

意识不足是导致职业感染的主要因素,定期组织检验人员学

习0中华人民共和国传染病防治法10医疗机构临床实验室管理

办法1等相关法律法规#普及院内感染知识#是检验科工作人员

增强对日常感染危害的认识*

;

+

,遵循0普遍性防护原则1相关

规定#改正不良工作习惯#以负责)科学的医学工作态度对待患

者)家人和工作#把防护措施融入到日常的工作)生活中,以强
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烈的责任感和道德水平对患者负责)对家人负责)对工作负责,

保持警惕)精力集中#以科学的方法#谨慎的意识#预防双向甚

至三向传染,

1$/

!

改进检验室工作布局
!

严格界定污染区)半污染区和清

洁区#保持良好的通风环境,进行窗口作业#防止医患共同出

入检验科工作间#发生交叉感染,

1$'

!

加强院内感染的预防
!

血源性传播疾病#如乙肝病毒)丙

肝病毒)艾滋病病毒等是检验科医护人员的主要职业危害#皮

肤损伤是其主要的传播途径,有资料显示#检验人员接触受污

染的血液#感染乙肝病毒)丙肝病毒)艾滋病病毒的危险性分别

为
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,若出现标本泄

漏)外溢等情况#应马上采取必要消毒措施,如有操作不当#被

污染器械所伤#应认真评估执业危害#根据情况注射所需疫苗#

以防发生传染病,操作中#接触标本必须戴手套#脱手套后必

须正确洗手,工作后#认真管理医疗废物#被污染的试剂)吸

管)试管等应按操作规程处理入袋回收#无害化处理,

1$1

!

加强对硬件管理
!

正确使用离心机#离心标本后要待机

器完全停转后再开盖#以防污染气溶胶被医护人员吸入,严格

垃圾分类管理#尖锐物品#如载玻片)针头等要专门存放#医疗

废物要定期处理,定期检查实验室设备不常用设备是否运转

正常,

1$2

!

注重试剂危害的预防
!

实验试剂严格管理#操作过程中#

做好防护措施#按规程)比例正确配制,对于有刺激性的化学

试剂要加盖储存#防止挥发伤人,保持实验室空气流通,

1$)

!

加强管理
!

把安全管理放在第
"

位#设立安全督导组#不

定期检查实验室各项规章制度的执行#奖惩分明,

2

!

正确处理工作事故

操作中若出现医护人员出血事故#应迅速用肥皂清洗#大

量清水冲洗污染面#包扎伤口#以免二次污染,黏膜或眼结膜

被血污染时#也应大量清水冲洗,乙肝病毒可以通过直接或间

接意外接触传染#要避免患者传染给检验人员#检验人员再传

染给其他患者的二次)三次传染,美国职业安全健康管理局规

定所有有可能接触乙肝病毒的医疗工作者必须注射乙肝疫苗,

艾滋病病毒可以通过直接意外接触传染#尚无报道表明其可通

过间接意外接触传染,艾滋病病毒可以由患者传染给医疗工

作者#也可以由医疗工作者传染给患者#由于尚无有效的艾滋

病病毒疫苗#无法进行免疫预防,中国疾控中心已发布了使用

叠氮双脱氧胸腺嘧啶的预防方案*

U

+

,它是美国食品和药物管

委会批准的第一种抗艾滋病病毒药物#但是疗效尚不肯定#正

在进行循证医学研究,

)

!

讨
!!

论

医技科室是医院的重要组成部分,检验科的专业范围广#

开展项目多#而检验人员大多是中等专业学校毕业,虽然近十

多年来我国一些高等医药院校陆续开设了检验专业#但数量较

少#供不应求#目前还未能到达基层医院,一些医院虽然创办

了等级医院#但检验科有名无实#所开展的项目也不能满足临

床的需要#业务技术跟不上#这远远不能适应临床医学发展的

需求#必须引起高度重视*

<

+

,随着现代化高科技技术不断进入

医学检验领域#医学检验快速实现了高敏化)快速化)自动化#

新知识)新技术)新方法层出不穷#使医学检验产生了一次新的

飞跃#所以#我们必须用新观点)新立场重新认识和评价医学

检验*
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+

,

检验科是医院各种传染物最集中的地方#存在着多种危害

医护人员健康的潜在威胁*

""

+

,检验人员虽然不直接接触患

者#但直接接触的是有传染性的标本#而且都是未确诊的高危

标本#因此#绝不可大意#要严格规范操作程序#加强检查#督促

做好自我防范措施#注意环境清洁#加强医院感染知识学习#把

好消毒质量关#避免和减少各种危害#保持良好的健康状态#为

患者提供更好的优质服务,医院检验科工作人员需要加强自

我保护#认真处理医疗物#避免其成为交叉感染源头,通过以

上各项措施的实施#提高了检验人员对职业危害的认识和自我

防护意识#纠正了不良习惯#控制了检验科内的医源性感染#降

低了检验人员职业感染的发生率#同时也提供了更加安全的就

医环境,面对多种影响身体健康的因素#医院管理者必须重视

和正确面对,工作人员应在现有的条件下#重视身心健康#提

高自我防护意识#采取积极有效的防护措施#创造良好的工作

环境#更好地为患者服务,
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