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"摘要#

!

目的
!

探讨多西他赛联合顺铂化疗治疗晚期卵巢癌的临床护理价值$方法
!

将该院
/'

例卵巢癌患

者随机分为试验组
.'

例和对照组
.#

例$

$

组患者均给予多西他赛联合顺铂法化疗及常规日常护理!试验组另增

加有针对性的个体化护理措施$比较
$

组患者的治疗依从性%生活质量%住院时间%护理满意度$结果
!

试验组患

者与对照组比较!治疗依从性%生活质量有效率%手术后住院时间%护理满意度均明显提高!差异均有统计学意义

"

N

$

#-#!

#$结论
!

多西他赛联合顺铂化疗治疗晚期卵巢癌患者的疗效较好!且进行针对性%个体化护理措施!具

有临床价值$

"关键词#

!

晚期卵巢癌'

!

紫杉醇'

!

顺铂

!"#
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文献标志码$

7

文章编号$

"0($84.!!

"

$#"!

#

"(8$0'!8#$

!!

卵巢癌属于临床恶性肿瘤的一种#近年来该病的发病率逐

年上升#已成为妇科最常见的病死率最高的恶性肿瘤#对女性

的生命健康造成严重威胁*

"8$

+

,该病的主要治疗方式是手术治

疗#但晚期卵巢癌患者已错过最佳手术时间#常规治疗并不能

完全清除病灶#因此化疗是临床上治疗卵巢癌较为普遍的方

法,有关研究表明联合化疗仍存在一定的复发率*

'

+

#有效的护

理措施有利于提高患者的生活质量*

'

+

,现对多西他赛联合顺

铂治疗晚期卵巢癌患者的临床护理进行相关探讨#并采取个体

化护理措施#取得满意效果#报道如下,

$

!

资料与方法

$-$

!

一般资料
!

选取本院
$#"'

年
0

月至
$#".

年
0

月收治的

卵巢癌患者
/'

例#随机分为试验组
.'

例和对照组
.'

例#试验

组患者无病例脱失情况#而对照组患者在化疗治疗期间因非经

济原因放弃治疗脱失
'

例#最终试验组
.'

例和对照组
.#

例,

试验组患者年龄$

.$-!_"/-0

%岁#对照组患者年龄$

.#-'_

$#-"

%岁,

$

组患者的年龄)性别等一般资料比较#差异无统计

学意义$

N

%

#-#!

%#具有可比性,

$-/

!

方法
!

$

组患者均给予多西他赛联合顺铂的化疗治疗#

多西他赛
(!*

1

"

*

$ 等渗生理盐水
$!#*2

静脉滴注#顺铂
(!

*

1

"

*

$

!3

葡萄糖溶液
!##*2

#静脉滴注且控制滴注速度使

其滴注
$@

,从给予多西他赛和顺铂开始#间隔
$"D

给药
"

次#为
"

个治疗周期#治疗
$

个周期后安排手术,化疗前
0

)

"$@

和
'#*+,

分别使用地塞米松对患者进行抗过敏$化疗前

0

)

"$@

各口服地塞米松
"

次#

$#

毫克"次(化疗前
'#*+,

给予

患者静脉注射地塞米松
!*

1

)西咪替丁
.#*

1

以预防胃肠道

反应%#出现不良反应者予以改善肝肾功能药物及升血小板类

药物等对症治疗,

$

组患者在治疗期间均采用常规护理#包括

心理护理)化疗中及化疗后护理)不良反应护理等,在此基础

上#对试验组患者另外增加针对性的个体化护理方案#主要包

括!$

"

%心理评估!治疗开始前要对患者的心理状况进行评估#

了解患者的具体病情#根据患者情况做好相应心理护理工作,

$

$

%心理劝导!根据每例患者的心理评估情况进行心理干预#通

过聊天了解其顾虑#有针对性地开导#使其建立信心#积极配合

治疗#提高依从性,常规治疗中详细耐心地对患者及其家属讲

解治疗作用)治疗机制及其可能出现的不良反应#让患者及家

属了解化疗方案的全面性)严密性及计划性#使其在治疗中对

不良反应不恐慌#并请在院接受同类化疗治疗且效果较好的患

者进行同伴教育#使患者的顾虑逐步消除#保持平常心态,$

'

%

日常生活护理!对患者进行合理的饮食调理)功能锻炼及心理

调节#并定期组织患者及其家属召开讨论会#分享有关晚期卵

巢癌的健康生活知识#改掉不良的生活习惯#最大限度地改善

患者身体状况,设置娱乐区域#准备舒缓安静的音乐碟片供患

者选择#多给患者播放音乐,锻炼强度因人而异)循序渐进#天

气合适时鼓励患者走出病房#多做运动#保持心情舒畅#排解患

者的不良情绪,心理调节应以患者自我调节为主#家属和护理

人员鼓励为辅#与患者家属定期沟通#使其在生活上和心理上

多关心和鼓励患者#给予患者更多更细致的照顾与关怀#消除

消极情绪#树立积极的心理,$

.

%治疗时护理!增强责任心#用

药时严格全面查对药品的剂量)浓度及用法#避免用错药)输错

液或剂量用法错误,对医嘱不应盲目执行#认真仔细转抄医

嘱#避免错抄)漏抄及主观印象#严格按时间执行医嘱#确保患

者的服药时间#并谨记口头医嘱的规定,规范病例书写#加强

自身的业务知识及操作水平#加强法律意识和自我保护意识#

注重对患者进行人文关怀#保护患者隐私#不随意暴露患者躯

体#不随意谈论患者家庭生活及病情,规范药品管理#各类药

品应分门别类#存放时应严格按药品说明书规定进行#及时清

理瓶签与内装药物不符的药品及过期药品,

$-'

!

评价方法
!

依据卵巢癌患者生活质量评价表#由本院肿

瘤科设计#共包括
'

个方面!身体功能评价)社会功能评和心理

功能评价,对入组患者进行总体生活质量评分#

%

(!

分为良

好#

0#

"

(!

分为中等#

$

0#

分为差#有效率$

3

%

h

$良好病例
a

中等病例%"总病例数
f"##3

#分值越高#表示生活质量越好,

对所有患者发放满意度调查表$本院肿瘤科自行设计%共
/'

份#收回
/'

份#调查表回收率为
"##3

#其评分标准!

%

/#

分为

满意#

$

/#

分为不满意,

$-1

!

统计学处理
!

采用
K&KK"(-#

统计软件进行分析#计量

资料使用
:_L

表示#组间比较应用
D

检验#计数资料以百分率

$

3

%表示#组间比较采用
%

$ 检验,

N

$

#-#!

为差异有统计学

意义,

/

!

结
!!

果

/-$

!

$

组患者治疗期间病例脱失情况及治疗依从性结果比

较
!

与对照组患者比较#试验组依从性明显提高#差异有统计

学意义$

N

$

#-#!

%,见表
"

,

/-/

!

$

组患者生活质量结果比较
!

与对照组患者比#试验组

患者生活质量有效率明显升高#差异有统计学意义$

N

$

#-#!

%,见表
$

,

-

!'0$

-

检验医学与临床
$#"!

年
4

月第
"$

卷第
"(

期
!

2=>Q:D5?+,

!

K:

F

<:*>:A$#"!

!

R9?-"$

!

S9-"(



表
"

!

$

组患者治疗期间失脱结果比较

组别 入组总例数$

1

% 脱失例数$

1

% 脱失率$

3

%

试验组
.' # #-##

"

对照组
.' ' 0-4/

!!

注!与对照组比较#

"

N

$

#-#!

,

表
$

!

$

组患者生活质量结果比较

组别
1

良好*

1

$

3

%+中等*

1

$

3

%+ 差*

1

$

3

%+ 有效率$

3

%

试验组
.' '/

$

//-'(

%

'

$

0-4/

%

$

$

.-0!

%

4!-'!

"

对照组
.# $0

$

0!-##

%

/

$

$#-##

%

0

$

"!-##

%

/!-##

!!

注!与对照组比较#

"

N

$

#-#!

,

/-'

!

$

组患者住院时间及护理满意度结果比较
!

与对照组患

者比较#试验组手术后住院时间显著缩短$

N

$

#-#!

%#且护理

满意度明显提高#差异均有统计学意义$

N

$

#-#!

%,见表
'

,

表
'

!

$

组患者术后住院时间及护理满意度结果比较

组别
1

术后住院时间

$

:_L

#

D

%

患者满意度*

1

$

3

%+

满意 不满意

试验组
.' ".-/_.-(

"

.#

$

4'-#$

%

"

'

$

0-4/

%

"

对照组
.# $'-!_0-$ '"

$

((-!#

%

4

$

$$-!#

%

!!

注!与对照组比较#

"

N

$

#-#!

,

'

!

讨
!!

论

卵巢癌是发生于卵巢的恶性肿瘤之一#无特异性临床症

状#不易被患者察觉而被忽视#一旦发现异样#就诊时多为卵巢

癌中晚期#因此错过手术治疗的最佳时期#故临床上通常使用

紫杉醇类药物$如紫杉醇)多西他赛等%联合顺铂进行化疗治

疗#且效果较为理想#该方案逐渐成为治疗卵巢癌的主要方

式*

.80

+

,临床研究表明#联合化疗方案对机体造成损伤较为明

显#会导致一些不良并发症*

(

+

,因此应开展积极全面)针对性

较强的个体化临床护理#提高患者生活质量,

本研究结果表明#联合化疗过程中实施有针对性的)全方

位)个体化的临床护理#取得较好效果#患者的生活质量明显提

高#临床护理满意度达
4'-#$3

#患者经过全面护理后治疗依

从性得到显著提高#良好的心理护理保证整个治疗过程中多数

患者具备较为平静的心态#积极配合治疗#缩短化疗后手术的

住院时间#减轻患者的身心痛苦#促进其尽早康复,

综上所述#化疗过程中有效)全方位的护理措施保证联合

化疗治疗的连续性#可提高患者化疗期间的生活质量及治疗依

从性#极大地促进患者康复,
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!临床探讨!

同伴教育在妇科宫颈癌健康教育中的临床意义

张小花"陕西省西安市第九医院妇产科
!

("##!.

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨同伴教育在妇科宫颈癌健康教育中的临床意义$方法
!

选取该院宫颈癌患者
"0#

例!根

据随机抽签原则分为治疗组和对照组!各
/#

例!所有患者都给予择期子宫切除手术!术后对照组患者实施常规健康

教育!在此基础上治疗组患者加用积极同伴教育!持续
!

个月$结果
!

健康教育干预后!治疗组患者寻求控制疼痛%

伤口自我监测%主动早期活动%配合药物治疗%主动饮食干预等行为比例都明显高于对照组!差异有统计学意义

"

N

$

#-#!

#$

$

组患者干预后的焦虑评分都明显下降!差异有统计学意义"

N

$

#-#!

#!且干预后治疗组患者焦虑评

分明显低于对照组!差异有统计学意义"

N

$

#-#!

#$治疗组患者护理满意度为
"##3

!对照组为
4#3

!差异有统计学

意义"

N

$

#-#!

#$干预后治疗组患者性欲望%性兴奋%阴道润滑%性高潮评分明显高于对照组!差异有统计学意义

"

N

$

#-#!

#$结论
!

同伴教育能促进健康行为的建立!缓解焦虑情绪!提高护理满意度与性功能状况!值得临床推

广应用$

"关键词#

!

宫颈癌'

!

健康教育'

!

同伴教育'

!

性生活

!"#

!
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文献标志码$

7

文章编号$

"0($84.!!

"

$#"!

#

"(8$0'08#'

!!

宫颈癌是妇科常见恶性肿瘤之一#其发病率居女性生殖系

统恶性肿瘤的首位*

"

+

,当前由于各种因素的影响#我国宫颈癌

发病率上升且呈年轻化趋势#给女性身心健康带来严重影

响*

$

+

,随着医学技术的发展#宫颈癌患者行子宫全切除手术能

-

0'0$

-

检验医学与临床
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