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应用甲硝唑缓释药膜治疗牙周炎的临床效果观察"

李
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!陈宇宁"
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四川省成都市新都区人民医院
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"摘要#

!

目的
!

观察应用甲硝唑缓释药膜治疗牙周炎的临床效果%方法
!

选取
"&!"

年
%

月至
"&!)

年
'

月南

充市中心医院收诊的牙周炎患者
()

例!随机分为观察组和对照组%观察组
)"

例患者!采用甲硝唑缓释药膜"山西

晋新双鹤药业有限公司生产!批号'

&"!&"+

$治疗患者牙周炎!将药物插在牙周袋内!每
"

天
!

次!

!

片(次%对照组

)"

例患者!采取碘甘油"上海运佳黄埔制药有限公司!国药准字
H#!&"!#&"

$治疗!每
"

天
!

次!每次
"&

E

%术后观

察两组的治疗效果!比较两组患者在治疗前后的牙龈出血&牙龈指数和牙周袋深度的相关参数%最后统计分析复发

率和不良反应%结果
!

观察组患者牙周炎治疗的总有效率为
*&$)(,

!对照组为
'!$*!,

!观察组患者治疗总有效

率明显高于对照组%通过甲硝唑缓释药膜治疗牙周炎的观察组患者在治疗前后牙龈出血&牙龈指数和牙周袋深度

明显下降!而对照组的治疗效果则不明显#通过甲硝唑缓释药膜治疗牙周炎的观察组患者的不良反应患者明显低于

对照组患者#观察组患者的复发率仅为
)$%',

!而对照组复发率为
"($+%,

!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

应用甲硝唑缓释药膜治疗牙周炎的临床效果良好!复发率低!建议临床推广使用%

"关键词#
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甲硝唑缓释药膜#

!

牙周炎#

!

临床效果
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牙周炎是一种常见的口腔疾病#累及牙龈)牙骨质)牙槽

骨)牙周膜的慢性感染性疾病#会破坏牙龈)牙周组织引发炎性

反应#具有反复发作的特点/

!

0

*引起牙周炎感染的病菌主要为

牙龈卟啉菌)黑色素类杆菌)链球菌)葡萄球菌等#而甲硝唑对

厌氧类细菌具有抗菌作用#其杀菌浓度高于抑菌浓度*由于口

轻环境特殊#会使得药物浓度低#造成不良反应#而甲硝唑缓释

药作用部位专一#药物浓度维持时间长/

"/#

0

#对治疗牙周炎有明

显疗效*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
"&!"

年
%

月至
"&!)

年
'

月南充市中心

-

*''"

-

检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
!"

卷第
!(

期
!
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\1$!(

"

基金项目$四川省卫生厅科研课题项目资助$
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作者简介!李果#男#本科#主治医师#主要从事口腔医学方面的研究*



医院收诊的牙周炎患者
()

例#随机分为观察组和对照组*纳

入标准!$

!

&附着丧失在
">>

以上%$

"

&牙周袋探针其深度在
)

>>

以上%$

#

&

I

线片检查牙槽骨吸收小于
"

"

#

根长%$

)

&松动

度
&

度以下%$

+

&牙颈部未见龋坏%$

'

&

*&-

内未行抗生素及激

素类药物治疗*观察组
)"

例患者#年龄
#'

!

'*

岁#平均

$

)!$"e#$"

&岁#病程$

%$+!e'$&!

&

-

*对照组
)"

例患者#年龄

#%

!

'(

岁#平均$

)#$+e"$(

&岁#病程$

+$'#e#$(%

&

-

*

"

组患

者的年龄)牙周炎诱发原因及临床特征状况等差异无统计学意

义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*

$$/

!

方法
!

治疗前分别对
"

组患者的牙周进行生理盐水冲

洗#观察组采用甲硝唑缓释药膜$山西晋新双鹤药业有限公司

生产#批号!

&"!&"+

&治疗患者牙周炎#在隔湿的情况下#将药物

插在牙周袋内#每
"

天
!

次#

!

片"次%对照组采取碘甘油$上海

运佳黄埔制药有限公司#国药准字
H#!&"!#&"

&治疗#在隔湿的

情况下#将药液用口腔镊蘸取放在牙周袋口#最后用口腔探针

导药液入牙周袋内#每
"

天
!

次#

"&

E

"次*用药之后一周复

查#观察
"

组治疗之后的牙龈指数)牙周袋深度及牙龈出血指

数#比较其复发率和不良反应*

$$'

!

观察指标
!

治疗效果的评价指标/

)

0

!显效指患者治疗之

后牙龈出血指数降到
&

#牙周袋深度下降
">>

#牙齿松动度症

状明显好转#咀嚼功能恢复#无口臭#牙龈出血消失#临床症状

减轻%有效指患者治疗之后牙龈出血好转#牙周袋深度下降

!>>

#牙周内有少许分泌物#牙齿松动度好转#咀嚼无力#口臭

减轻#临床症状缓解%无效指患者治疗之后各项指标无明显

变化*

$$1

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!($&

进行数据处理及统计学分

析#计量资料采用
JeB

表示#组间比较采用
9

检验%计数资料

采用百分率表示#组间比较采用
&

" 检验*以
'

]&$&+

为检验

水准#

K

$

&$&+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

"

组患者疗效比较
!

观察组患者牙周炎治疗的总有效率

为
*&$)(,

#对照组为
'!$*!,

#观察组患者治疗总有效率明显

高于对照组$

&

"

]_#$&"&#

#

K]&$&&"+

&#

"

组总有效率比较

差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
!

*

表
!

!

"

组患者疗效比较,

%

%

,

&-

分组
%

显效 有效 无效 总有效率

观察组
)" "!

$

+&$&&

&

!%

$

)&$)(

&

)

$

*$+"

&

#(

$

*&$)(

&

"

对照组
)" !!

$

"'$"&

&

!+

$

#+$%!

&

!'

$

#($&*

&

"'

$

'!$*!

&

!!

注!与对照组比较#

"

K

$

&$&+

*

/$/

!

"

组患者的治疗前后的相关指标的比较
!

通过甲硝唑缓

释药膜治疗牙周炎的观察组患者在治疗前后牙龈出血)牙龈指

数和牙周袋深度明显下降#而对照组的治疗效果则不明显#

"

组患者在治疗前后的牙龈出血)牙龈指数和牙周袋深度的比

较#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
"

*

表
"

!

"

组患者治疗前后相关指标的比较%

JeB

&

分组
%

时间点 牙龈出血$

>Q

& 牙龈指数
牙周袋深度

$

>>

&

观察组
)"

治疗前
#$""e&$'( #$!&e&$#) "$#)e&$'"

治疗后
!$'+e&$%)

"

!$)&e&$#!

"

"$+'e&$+'

对照组
)"

治疗前
#$)"e&$(! "$('e&$#" )$"+e&$'"

治疗后
#$&#e&$('

"$&#e&$"#

"

#$()e&$+!

"

!!

注!与对照组比较#

"

K

$

&$&+

*

/$'

!

"

组患者的复发率和不良反应比较
!

通过甲硝唑缓释药

膜治疗牙周炎的观察组患者的不良反应患者明显低于对照组

患者*观察组患者的复发率仅为
)$%',

#而对照组复发率为

"($+%,

*对照组复发率明显高于观察组#

"

组患者在治疗后

的不良反应和复发率方面比较#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
#

*

表
#

!

"

组患者的复发率和不良反应比较,

%

%

,

&-

分组
%

不良反应 术后复发

观察组
)" !

$

"$#(

&

"

$

)$%'

&

"

对照组
)" )

$

*$+"

&

!"

$

"($+%

&

!!

注!与对照组比较#

"

K

$

&$&+

*

'

!

讨
!!

论

!!

牙周炎主要是由细菌引起的感染性疾病#以侵犯牙龈)牙

周组织为主#是造成中老年人牙齿缺失的一个主要原因/

+

0

*因

此#治疗牙周炎的关键在于抗菌药物的选择*目前治疗牙周炎

的治疗药物很多#如甲硝唑)四环素类药物等/

'

0

*采用以抗生

素漱口和服用广谱抗菌药物治疗#虽然可以改善牙周炎的一些

症状#但是其治疗效果不是很明显#并且有研究发现服用广谱

抗菌药物易出现菌群失调)耐药菌株等#在全身大量用药会对

肾脏功能造成一定的损伤#产生不良反应#对身体造成一定的

影响*王德飞/

%

0于牙周袋内使用布洛芬缓释凝胶治疗牙周炎#

不但有效率高达
("$!,

#患者齿龈沟内的细胞因子也比治疗

前明显降低*廖雪峰/

(

0联合使用甲硝唑缓释药膜与盐酸米诺

环素软膏治疗#其治疗有效率高达
*+$%&,

#提示于牙周袋内

注入药物治疗牙周炎疗效明显*本研究之所以采用甲硝唑缓

释药膜是因为它是一种局部的治疗方法#其中间产物具有影响

细菌蛋白质)

M\.

的细菌毒性#药物在体内的释放时间可调

控#直接作用于炎性部位/

*

0

*

本研究中发现通过甲硝唑缓释药膜治疗牙周炎的患者在

治疗前后牙龈出血)牙龈指数和牙周袋深度明显下降#采取碘

甘油治疗的患者在治疗前后牙龈出血)牙龈指数和牙周袋深度

下降不是很明显*其中甲硝唑的药物机制是通过硝基被厌氧

菌还原#产生细胞毒物质#抑制脱氧核糖核酸合成#导致细菌死

亡*甲硝唑具有抗专性厌氧菌的能力#对牙龈具有较强的杀菌

作用/

!&/!!

0

*国内外许多研究表明使用甲硝唑对治疗牙周炎的

效果明显/

!"/!#

0

*本研究也显示患者治疗之后牙周炎的相关临

床症状改善明显*其中采用甲硝唑缓释药膜的患者牙周炎治

疗的总有效率为
*&$)(,

#而采取碘甘油治疗的患者总有效率

只为
'!$*!,

*此外本研究中还特别对患者可能出现的不良

反应情况进行了调查分析#发现采用甲硝唑缓释药膜治疗牙周

炎的患者不良反应率为
"$#(,

#采用碘甘油治疗牙周炎的患

者不良反应率为
*$+",

#可见通过甲硝唑缓释药膜治疗牙周

炎的患者不良反应明显低于采用碘甘油的患者*采用甲硝唑

缓释药膜的复发率仅为
)$%',

#而采用碘甘油的患者复发率

为
"($+%,

*进一步证明了甲硝唑在牙周炎治疗中的安全性#

疗效确切*本研究显示#采用甲硝唑缓释药膜治疗牙周炎的患

者#可明显减少牙龈出血#降低牙龈指数和牙周袋深度#且不良

反应较少#在临床上治疗效果明显#可以有效改善患者的生活

质量*

综上所述#应用甲硝唑缓释药膜治疗牙周炎的临床效果明

显#降低了不良反应率#是目前治疗牙周炎的首要选择#值得临

床上推广应用* $下转第
"'%#
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药/

!#/!)

0

*但在临床中#他汀类药物的降脂效果存在很大的个

体差异#服用他汀类药物后不同个体间
QMQ/W

水平下降的程

度差异较大#有很大一部分患者经过用药后均达不到降脂目

标%而且服用他汀类药物后出现的不良反应在不同个体间也有

差异#这可能与基因遗传学方面有关*本研究中冠心病患者在

给予阿托伐他汀治疗后#

.

@

1RR"

"

"bR#

"

"

)

R#

"

#

等位基因组

0W

)

QMQ/W

和
HMQ/W

血脂水平显著低于
R)

"

#bR)

"

)

等位基

因组#由此提示#阿托伐他汀对
.

@

1RR"

"

"bR#

"

"

)

R#

"

#

等位

基因组冠心病患者降脂效果更好#疗效更佳#而对
R)

"

#bR)

"

)

等位基因组冠心病患者效果不确切#从而得出冠心病患者调脂

及冠脉狭窄治疗疗效与
.
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