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"摘要#
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目的
!

探讨小剂量罗哌卡因腰
/

硬联合麻醉对剖宫产孕妇血流动力学及麻醉质量的影响%方法
!

选

取来该院自愿行剖宫产手术的
!")

例孕妇为研究对象!采用随机数字表法分为观察组和对照组各
'"

例!两组产妇

均采用腰
/

硬联合麻醉!观察组采用
!$&>Q!,

罗哌卡因联合
!&

%

E

芬太尼进行麻醉!对照组采用
!$+>Q!,

罗哌

卡因进行麻醉!比较血流动力学指标及麻醉质量%结果
!

麻醉后
+

&

!&><3

!观察组收缩压&舒张压下降幅度明显低

于对照组!心率上升幅度明显低于对照组#运动阻滞起效时间&感觉阻滞起效时间&最大感觉阻滞平面均明显低于对

照组#两组最大运动阻滞程度比较差异无统计学意义"
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$%结论
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小剂量罗哌卡因腰
/

硬联合有利于稳定术

中血流动力学指标!提高麻醉质量%
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血流动力学#
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目前#剖宫产术术前常采用的麻醉方式为硬膜外麻醉

$

R.

&#该麻醉方式起效慢)肌肉松弛欠理想)阻滞不够完善#而

腰麻$

[.

&具有起效快)肌肉松弛较好)作用完善等优点#但其

对血流动力学具有较大的影响#并且可导致头痛发生率增

高/

!

0

*腰
/

硬联合麻醉$

W[R.

&逐渐广泛应用于产科手术中/

"

0

*

盐酸罗哌卡因属于一种新型长效酰胺类局麻腰#其具有作用时

间长)麻醉作用确切)脂溶性较低)运动和感觉神经分离阻滞)

毒性小等特点#并广泛应用于剖宫产中/

#

0

*本文采用随机对照

的方法#探讨小剂量罗哌卡因
W[R.

麻醉对剖宫产孕妇血流

动力学及麻醉质量的影响#现将相关情况报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
"&!#

年
'

月至
"&!)

年
'

月来本院自愿

行剖宫产手术孕妇
!")

例#年龄
"!

!

#'

岁#平均$

"%$#e+$!

&

岁%孕周
#(

!

)"

周#平均$

)&$!e&$%

&周%按美国麻醉师协会

$

.[.

&分级均属于
(!&

级*采用随机数字表法分为观察组

和对照组各
'"

例#两组孕妇的年龄)孕周)

.[.

分级等一般资

料比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*

$$/

!

纳入及排除标准
!

纳入标准!入选的所有孕妇均满足剖

宫产手术指征#如头盆不对称)胎儿宫内窘迫)胎位异常%无椎

管内麻醉禁忌%本次试验报请医院伦理委员会批准#且术前孕

妇及家属签署知情同意书*排除标准!排除伴有严重心)肝等

脏器疾病的孕妇%胎儿发育异常#且无前置胎盘或先天畸形%麻

醉禁忌证孕妇%糖尿病)妊娠高血压孕妇*

$$'
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麻醉方法
!

所有孕妇在进入手术室后给予心电图

$

RẀ

&)脉搏血氧饱和度$

[

@

X

"

&)心率$

HS

&常规监测#并且
#

><3

给予
!

次无创血压$

OZ

&监测#给予氧气吸入#麻醉前开放

静脉#给予
)

!

'>Q

"

P

E

静脉输注#给予产妇取左侧卧位#常规

消毒后进行硬膜外穿刺#

Q#

!

)

间隙穿刺成功后将腰麻针刺

入*确认脑脊液外流后#观察组给予
!$&>Q&$%+,

罗哌卡因

联合
!&

%

E

芬太尼#以
!>Q

"

!&6

的速度注入蛛网膜下腔%对

照组给予
!$+>Q!,

罗哌卡因以
!>Q

"

!&6

的速度注入蛛网

膜下腔#两组均为硬膜外置管
#;>

#然后迅速使产妇转至仰卧

-
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检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
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卷第
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期
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74>:45"&!+
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位#将右侧抬高
#&m

左右#控制感觉阻滞平面上限为
0'

水平#

术中若手术时间过长或麻醉平面小于
0'

#蛛网膜下腔阻滞效

果减退#则可给予
#>Q!,

利多卡因试验量经硬膜外导管首

次追加#经
!&><3

观察后确认产妇无任何不良反应#则可酌情

给予
+

!

!&>Q&$+,

罗哌卡因分次追加/

)

0

*产妇在给药后若

收缩压小于
*&>>H

E

或基础值
(&,

时#则给予
+

!

!&>

E

麻

黄碱静脉输注%若产妇
HS

$

'&

次"分#则应当给予
&$+>

E

阿

托品静脉输注*

$$1

!

观察指标
!

血流动力学!观察并记录两组产妇麻醉前)麻

醉后
#

)

+

)

!&><3

及术毕的收缩压$

[OZ

&)舒张压$

MOZ

&)

HS

)

[
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X

"

%麻醉质量!观察运动阻滞起效时间$指产妇抬腿自觉沉

重时间&)感觉起效时间$指产妇下肢出现麻木)发热感觉时

间&)最大运动阻滞程度$指产妇
O51>8

E

4

评分值达到最大的

时间&)最高阻滞平面$指产妇达到完全无痛平面上界&*感觉

阻滞平面采用针刺法进行测试)运动阻滞平面采用改良
O51/
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评定*

$$2

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!'$&

软件进行统计学分析#计

量资料用
JeB

表示#采用
9

检验#以
K

$

&$&+

表示差异有统计

学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

两组产妇麻醉前)麻醉后各时间点血流动力学比较
!

两

组产妇麻醉前血流动力学比较差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&%

观察组麻醉后
!&><3

及术毕
[OZ

明显低于麻醉前#麻醉后
+

)

!&><3

及术毕
MOZ

明显低于麻醉前#麻醉后
+><3HS

明显高

于麻醉前$

K

$

&$&+

&#麻醉前
[
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X
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差异无统计学意义$
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&%对照组麻醉后
+

)

!&><3

及术毕
[OZ

明显低于麻醉前#

麻醉后
#

)
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)

!&><3

及术毕
MOZ

明显低于麻醉前#麻醉后
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明显高于麻醉前$

K

$

&$&+

&#

[

@

X

"

麻醉前差异无统计

学意义$
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&%观察组麻醉后
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下降明显低于

对照组#麻醉后
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及术毕
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下降明显低于对照组#

麻醉后
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!&><3HS

上升明显低于对照组$
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&#观察组

其余时间段各血气指标与对照组比较#差异无统计学意义$
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&*见表
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表
"

!

两组产妇麻醉质量比较%

JeB

&

组别
运动阻滞起

效时间$

6

&

最大运动

阻滞程度

$

O51>8

E

4

评分&

感觉阻滞起

效时间$

6

&

最大感觉阻滞

平面$胸椎

脊髓节段&

观察组
+*$'e'$# )$!e&$+ #%$"e'$' '$&e!$!

对照组
')$!e%$" )$&e&$' )#$+e'$* '$%e!$&
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/$/

!

两组产妇麻醉质量比较
!

两组产妇最大运动阻滞程度比

较差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&%观察组运动阻滞#起效时间)

感觉阻滞起效时间)最大感觉阻滞平面均明显低于对照组

$

K

$

&$&+

&*见表
"

*

'

!

讨
!!

论

W[R.

通过硬膜外腔给药具有能够起到长时间阻滞以及

能够起到蛛网膜下腔阻滞完善的优点#能够有效避免
R.

所具

有的阻滞不全率高)阻滞起效时间慢#以及由于单纯
R.

因用

药剂量过大而引起的血压波动剧烈的缺点#在剖宫产中极为适

用/

+

0

*

罗哌卡因属于一种长效酰胺类局部麻醉药物#由于其对心

血管系统和中枢神经系统的毒性较低#不易透过胎盘屏障)运

动感觉明显分离等优点而在临床中广泛影响#特别是产科麻醉

中具有的优点更为突出/

'

0

*研究表明#罗哌卡因在剖宫产术中

W[R.

最低有效剂量为
!>Q

/

%

0

*芬太尼属于一种阿片类
%

受

体激动剂#其易通过血尿屏障*芬太尼与脊髓等神经组织具有

较高的亲和力#蛛网膜下腔注射后能够经过脊髓后角在阿片受

体直接作用#进而弥漫至头端#从而起到镇痛的作用*

W[R.

采用芬太尼剂量
!&

!

"+

%

E

能够提供最佳的麻醉效果#能够使

局麻药的剂量有效降低#延长麻醉镇痛时间#同时还可有效降

低不良反应的发生率/

(/*

0

*

本研究中#两组产妇麻醉后血压均出现不同程度下降#其

主要原因在于
W[R.

后转至仰卧位#由于肌肉松弛作用会引

起血管扩张#导致盆底肌下肢储蓄增多#由于回心血量减少#容

易引起患者血压下降/

!&

0

%同时#仰卧位时下腔静脉因受到子宫

的压迫而导致下腔及盆腔内静脉血液回流受阻#从而右心回血

量减少造成血压下降#尤其是麻醉起效后更加明显/

!!

0

*两组

产妇麻醉后
HS

均存在升高#其主要原因在于麻醉后区域血管

扩张#引起回心血量暂时减少#但是非麻醉血管收缩代偿还没

能建立#从而导致
HS

升高/

!"

0

*

本文研究结果表明#观察组
[OZ

麻醉后
+

)

!&><3

下降明

显低于对照组#

MOZ

麻醉后
+

)

!&><3

及术毕下降明显低于对

照组#

HS

麻醉后
+

)

!&><3

上升明显低于对照组#提示由于芬

太尼与罗哌卡因的联合应用#减少了罗哌卡因的使用量#有利

于稳定术中血流动力学指标*进一步分析两组麻醉质量可以

发现#观察组运动和感觉阻滞起效时间)最大感觉阻滞平面均

明显低于对照组#提示小剂量罗哌卡因与芬太尼复合使用能够

使麻醉起效时间加快#麻醉效果得以提高*

综上所述#小剂量罗哌卡因腰
/

硬联合麻醉对剖宫产孕妇

术中血流动力学指标影响较小#麻醉起效时间更快#麻醉效果

更好*本文研究的局限性在于样本选择数量较少#缺乏对其可

能作用机制的深入分析#有待于今后扩大样本展开更进一步的

研究*
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