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"摘要#

!

目的
!

探讨溃疡性结肠炎"

LW

$患者的肠道菌群状况以及双歧杆菌的治疗效果%方法
!

比较健康人

群&活动期
LW

"

.LW

$以及缓解期
LW

"

SLW

$患者体内菌群状况!每组
!&&

例%将
.LW

组随机分为
.

和
O

组!每组

+&

例#

SLW

组随机分为
W

和
M

组#

.

&

W

组给予常规药物治疗!

O

&

M

组给予活性双歧杆菌治疗!比较
)

周后的治疗效

果%结果
!

.LW

组患者与
SLW

组患者的双歧杆菌&乳酸杆菌&球状梭菌&拟杆菌的菌落数均显著低于对照组!

.LW

组患者与
SLW

组患者的大肠埃希菌&肠球菌均高于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#

.LW

组患者的双

歧杆菌&乳酸杆菌的菌落数显著低于
SLW

组患者!

.LW

组患者的大肠埃希菌菌落数明显高于
SLW

组患者!差异有

统计学意义"

K

$

&$&+

$#治疗后!

.

组患者的双歧杆菌&乳酸杆菌的菌落数显著低于
O

组患者!

.

组患者的大肠埃希

菌的菌落数显著高于
O

组患者!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#治疗后!

W

组患者的双歧杆菌&乳酸杆菌菌落数显著

低于
M

组患者!

W

组患者大肠埃希菌的菌落数显著高于
M

组患者!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#

O

组患者的临床

疗效以及组织学疗效均显著优于
.

组患者!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#

M

组患者的临床疗效显著优于
W

组患

者!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

LW

患者较健康人群有很大变化!有益菌明显减少!服用活性双歧杆菌可

以有效地改善患者菌群的平衡!改善治疗效果%因此!结肠炎患者肠道内菌群平衡与治疗效果具有密切的联系%

"关键词#
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溃疡性结肠炎#
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溃疡性结肠炎$

LW

&是一种对结肠黏膜具有弥漫性损害的

消化系统疾病#由多种因素诱发#发病机制尚不明确的炎性肠

道疾病*患者常伴随腹泻)腹痛)血便等临床症状#甚至会出现

贫血/

!/"

0

*国内外报道显示#

LW

发病率以及病死率均具有显

著上升趋势#已经严重影响居民的生命健康/

#/)

0

*虽然
LW

的

发病机制尚不明确#但有数据指出#菌群状况与
LW

发病具有

密切联系*改善患者机体菌群可能对改善消化道的炎性反应

有帮助/

+

0

*本研究通过比较健康人群)活动期
LW

$

.LW

&以及

-

#)%"

-

检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
!"

卷第
!(

期
!

Q8:Y4-W=<3

!

[4

@

74>:45"&!+

!

T1=$!"

!

\1$!(



缓解期
LW

$

SLW

&患者体内的菌群状况以及双歧杆菌对
LW

的治疗效果#为临床探讨
LW

的发病机制提供科学依据*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
"&!&

年
'

月至
"&!)

年
!"

月本院住院

治疗的
.LW

患者
!&&

例#

SLW

患者
!&&

例#以及同期健康体

检者
!&&

例*其中#

.LW

组患者男
)%

例#女
+#

例%年龄
"&

!

'&

岁#平均年龄$

)!$"'e'$'#

&岁%病程
+

个月至
!*

年#平均

病程$

*$'"e)$#!

&年*

SLW

组患者男
)+

例#女
++

例%年龄

!*

!

'!

岁#平均年龄$

)#$(#e%$&)

&岁%病程
+

个月至
!*

年#

平均病程$

($(%e#$*)

&年*健康对照组男
+!

例#女
)*

例%年

龄
"&

!

'&

岁#平均$

)#$)+e+$*+

&岁*

#

组人群一般资料差异

无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*

LW

患者诊断均需通

过临床表现以及结肠镜检查综合确定#临床症状包括腹泻)腹

痛)便血)贫血)电解质紊乱以及低蛋白血症等*本研究通过本

院伦理委员会审查同意*

$$/

!

方法

$$/$$

!

引物的设计与合成方法
!

本研究需要合成双歧杆菌)

乳酸杆菌)球状梭菌)大肠埃希菌)肠球菌)拟杆菌以及柱状真

杆菌
%

种菌类#根据不同菌种的基因序列#利用软件设计
ZWS

引物*

$$/$/

!

肠道菌群的培养方式
!

称取
#

组受试者的新鲜粪便#

利用磷酸盐缓冲液稀释到
!

"

!&

#充分混匀#需氧菌浓度为

!&

%

!

!&

(

"

Q

#培养
"&9

%厌氧菌浓度为
!&

(

!

!&

*

"

Q

#培养
#'9

*

对不同菌种采用不同的培养基进行培养#每个菌群涂
#

个平

板#每个平板涂
+&

%

Q

稀释液*培养后#统计
#

个平板的平均

菌落数*

$$/$'

!

治疗方式以及疗效标准
!

将
.LW

组患者分为
.

组和

O

组#

SLW

组患者分为
W

组和
M

组#每组各
+&

例患者#

.

和
W

组患者给予药物柳氮磺吡啶$

[.[Z

&#每天
"

次#每次
#

粒#

O

组和
M

组患者给予双歧杆菌活菌胶囊#每天
#

次#每次
"

粒*

治疗的周期为
)

周*

$$'

!

评价指标
!

比较
.LW

组)

SLW

组以对照组人员的菌群

菌落的数目#比较
.

组)

O

组以及
W

组)

M

组治疗后的菌群菌

落的数目及疗效*菌群菌落数目采用
#

个平板的平均菌落数

目*疗效主要为临床疗效#临床疗效的判断级别为显著有效)

有效以及无效#其中显著有效标准为排便正常#腹痛感消失%有

效标准为大便颜色属于正常#腹痛感减轻#伴随偶尔腹泻%无效

标准为腹痛感为明显改善#大便颜色无明显的改变*

$$1

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!*$&

软件进行数据处理及统计

学分析#计量资料采用
JeB

表示#组间比较采用
9

检验%计数

资料采用百分率表示#组间比较采用
#

" 检验*以
'

]&$&+

为

检验水准#

K

$

&$&+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

#

组受检者肠道菌群菌落数目的比较
!

研究结果显示#

.LW

组患者与
SLW

组患者的双歧杆菌)乳酸杆菌)球状梭菌)

拟杆菌的菌落数均显著低于对照组#

.LW

组患者与
SLW

组患

者的大肠埃希菌)肠球菌均高于对照组#差异有统计学意义

$

K

$

&$&+

&%

.LW

组患者的双歧杆菌)乳酸杆菌的菌落数显著

低于
SLW

组患者#

.LW

组患者的大肠埃希菌菌落数明显高于

SLW

组患者#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
!

*

/$/

!

.

组与
O

组治疗后菌群菌落数目比较
!

研究结果显示#

治疗后#

.

组患者的双歧杆菌)乳酸杆菌的菌落数显著低于
O

组患者#

.

组患者的大肠埃希菌的菌落数显著高于
O

组患者#

差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
"

*

/$'

!

W

组和
M

组治疗后菌群菌落数目的比较
!

研究结果显

示#治疗后#

W

组患者的双歧杆菌)乳酸杆菌的菌落数显著低于

M

组患者#

W

组患者大肠埃希菌的菌落数显著高于
M

组患者#

差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
#

*

表
!

!

#

组受检者肠道菌群菌落数目的比较,

JeB

+

=

E

%

3

(

E

&-

组别 双歧杆菌 乳酸杆菌 球状梭菌 大肠埃希菌 肠球菌 拟杆菌 柱状真杆菌

.LW

组
+$+!e&$')

"-

)$)%e&$+*

"-

*$"+e&$*%

"

'$(+e&$)#

"-

%$*!e&$%*

"

*$!"e&$*+

"

%$*'e!$&"

SLW

组
'$)"e&$%!

"

)$+#e&$+)

"

*$!%e&$*+

"

'$)'e&$+%

"

%$((e&$(!

"

*$"!e&$(%

"

($&)e!$&)

对照组
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K &$&&& &$&&& &$&&! &$&&& &$&&* &$&&) &$+!+

!!

注!与对照组比较#

"

K

$

&$&+

%与
SLW

组比较#

-

K

$

&$&+

*

表
"

!

.

组与
O

组治疗后菌群菌落数目的比较,

JeB
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组别 双歧杆菌 乳酸杆菌 球状梭菌 大肠埃希菌 肠球菌 拟杆菌 柱状真杆菌

.

组
+$+!e&$') )$)%e&$+* *$"+e&$*% '$(+e&$)# %$*!e&$%* *$!"e&$*+ %$*'e!$&"

O

组
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K &$&&& &$&&& &$+#( &$&!# &$)*+ &$!&( &$#+!

表
#

!

W

组和
M

组治疗后菌群菌落数目的比较,

JeB
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%
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(

E

&-

组别 双歧杆菌 乳酸杆菌 球状梭菌 大肠埃希菌 肠球菌 拟杆菌 柱状真杆菌

W

组
'$&*e&$+% )$#"e&$)! *$!(e&$%* '$%*e&$+% %$*#e&$(& *$!%e&$*' %$(*e&$*%
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综上所述#
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患者较健康人群有很大变化#有益菌明显
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