
表
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#

组实验对象各指标检测结果比较%

JeB
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Q

&

组别
%

空腹血糖 三酰甘油 总胆固醇
低密度脂蛋

白胆固醇

糖尿病组
#& ($&*e!$!' "$&(e&$#+ )$)&e!$!* #$!#e&$+*

病变组
#& *$(+e"$&! "$(+e&$#' +$!*e!$"! )$"#e&$(+

健康对照组
#& )$(*e&$*) !$#!e&$"" #$(%e&$%* "$"*e&$+!
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论

糖尿病及其周围神经病变患者临床合理用药由于存在胰

岛素代谢异常#对患者的身体健康和生活质量造成严重影响*

有研究显示#糖尿病的发病原因主要是由于患者自身遗传因素

及环境因素引起#近年来相关研究提示#人体微量元素代谢水

平也会对糖尿病病情的发展造成一定影响/

)/+

0

*

血清铁蛋白是机体铁贮存的主要形式#其合成器官位于肝

脏#主要在骨髓)脾及肝等部位分布*相关研究表明#血清铁蛋

白会参与糖尿病患者病情的发展/

'

0

*本研究数据结果显示#患

者血清铁蛋白水平同空腹血糖)三酰甘油)总胆固醇)低密度脂

蛋白胆固醇等生化指标呈正相关关系$缺乏相关性统计结果&#

其中血清铁蛋白水平最高的病变组患者#空腹血糖水平较其他

"

组明显升高#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*

有学者研究显示#当患者体内铁元素过多#即血清铁蛋白

水平较高时#会对胰岛素的肝糖原合成作用起抑制效果#同时

引起周围组织内游离脂肪酸水平升高#增加患者胰岛素抵抗作

用#导致胰岛素活性降低#从而加重病情/

%/(

0

*另一方面#胰岛

素水平异常会促进铁元素在肝细胞内的贮存#导致体内血清铁

蛋白的合成作用增强#从而引起血清铁蛋白水平上升*因此#

通过对患者血清铁蛋白水平的检测#有助于对患者病情发展进

行评估/

*/!&

0

*

综上所述#糖尿病患者血清铁蛋白水平存在明显升高现

象#其中周围神经病变患者的升高更明显#通过检测患者血清

铁蛋白水平#有助于评估患者病情#具有十分显著的临床意义*
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!临床探讨!

重庆市不同层次医院护理人员健康教育现状研究"

王龙琼!

!陶根惠!
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!刘欣彤#
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"摘要#

!

目的
!

探讨重庆市不同层次医院护理人员开展健康教育现状!为医院护理健康教育标准化模式的制

定和实施提供参考依据%方法
!

自行设计问卷调查表!采用自填方式!分层随机抽样方法!抽取
"&

所重庆市不同层

次医院的
##+

例护理人员及护理管理者进行调查%结果
!

不同层次医院护理人员对健康教育相关知识的认知程

度&护理人员获得健康教育知识和能力途径&健康教育能力&实施健康教育的形式及方法&健康教育的管理体系及质

量控制方法等进行比较!差异有统计学意义"

K

$

&$&!

$%结论
!

不同层次医院护理健康教育现状存在差异!应建立

一套适合自己的标准化健康教育模式并实施%

"关键词#

!

护理人员#

!

医院#

!

健康教育#

!

调查
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健康教育是通过信息传播和行为干预帮助个人或集体掌 握卫生健康知识#树立健康观念#自愿采取有利于健康的行为
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和生活方式的健康活动过程/

!

0

*护士作为服务者)教育者和合

作者#已成为医院护理健康教育的主力军#发挥积极作用*目

前重庆市大众健康意识)健康需求及医院护理健康教育现状与

其他地区存在一定差异*现探讨该市不同层次医院护理人员

健康教育现状#为医院护理健康教育标准化模式的制定和实施

提供参考依据*报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

"&!&

年
!&

月至
"&!!

年
"

月#对重庆市
"&

所

医院根据分层随机抽样方法#抽取市内综合性教学医院
!

所)

市级综合性医院
)

所)区县级医院
%

所)乡镇医院
(

所#共
##+

例护理人员及护理管理者进行问卷调查*调查对象的年龄)学

历及职称结构等一般情况比较#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*教学医院主要是
#&

岁以下)

+

年工龄以下的本科学历

护士#市级医院及区县级医院主要是
#&

岁以上)

!&

年工龄以

上)专科学历护师#乡镇医院主要是
#&

岁以上)

!&

年工龄以

上)专科及以下学历护士*

$$/

!

方法

$$/$$

!

设计调查问卷
!

根据健康教育相关理论及健康教育

临床实际应用情况#拟定调查表初稿#邀请
)

名健康教育及临

床护理专家经
"

轮修改#形成最终问卷*内容包括!$

!

&护理人

员一般资料*$

"

&护理人员对健康教育相关知识的认知程度*

$

#

&护理人员获得健康教育知识和能力的途径*$

)

&护理人员

健康教育的能力*$

+

&护理人员实施健康教育的形式及方法*

$

'

&健康教育的管理体系及质量控制方法*共由
'

个维度#

"+

个条目组成*

$$/$/

!

预实验检测问卷信效度
!

选取某三甲医院护士
+&

例

进行预实验#并计算其信效度*该问卷内容效度由专家评定#

W513:8;9J6

'

为
&$("

#各维度
W513:8;9J6

'

为
&$%#

!

&$*&

#具

有较好的信效度*

$$/$'

!

调查方法
!

由经过培训的研究人员统一发放问卷#发

放时充分讲解各项问题和填表注意事项#使护理人员完全理解

后采取无记名方式填写#当场发放#发放问卷
#+&

份#收回
##+

份#有效回收率
*+$%,

*

$$'

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!#$&

统计软件进行分析#计量

资料使用
JeB

表示#计数资料应用百分率表示#

K

$

&$&+

为差

异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

护理人员对健康教育的认知情况
!

本研究从护理人员对

健康教育重要性的认识#对健康教育内容和形式)方法的认识#

对健康教育能力培训的认识)对健康教育评价方法的认识等方

面进行调查#了解护理人员对医院健康教育相关知识的认知情

况*本调查显示#区县级医院护理人员认知情况最好#

%+,

以

上护理人员对问卷内容均有较好认知#其次是教学医院#

'#,

以上护理人员有较好认知#市级医院与乡镇医院差异无统计学

意义$

K

$

&$&+

&*

/$/

!

护理人员开展健康教育的方法

/$/$$

!

住院患者健康教育方式
!

各层次医院均以护士口头宣

教为主#辅以书面资料)健康教育专栏等#部分医院开展了健康

教育专题讲座)视频等*

/$/$/

!

出院患者健康教育方式
!

各级医院护理人员对出院患

者选择的健康教育方法存在差异#教学医院护士主要选择来院

随访#占
%&$&,

#其次是电话随访#占
+"$&,

%市级医院)区县

医院及乡镇医院护士主要选择电话随访#分别占
'($!,

)

%)$!,

)

)+$%,

#其次是来院随访#分别占
++$#,

)

#!$+,

)

+)$#,

#差异有统计学意义$

K

$

&$&&!

&*见表
!

*

表
!

!

各类医院护理人员对出院患者健康教育

!!!

方法的结果比较,

%

%

,

&-

类别
%

家访 电话随访 网络联系 来院随访 其他

教学医院
+& )

$

($&

&

"'

$

+"$&

&

!

$

"$&

&

#+

$

%&$&

&

"

$

)$&

&

市级医院
!)! !&

$

%$!

&

*'

$

'($!

&

(

$

+$%

&

%(

$

++$#

&

!"

$

($+

&

区县级
!&( !*

$

!%$'

&

(&

$

%)$!

&

'

$

+$'

&

#)

$

#!$+

&

#

$

"$(

&

乡镇级
#+ )

$

!!$)

&

!'

$

)+$%

&

&

$

&$&

&

!*

$

+)$#

&

)

$

!!$)

&

/$'

!

健康教育所占工作时间的比例
!

教学医院护士健康教育

时间只占总工作时间的
#+,

左右%市级医院占
)",

左右#部分

医院设立了健康教育管理机构和较科学全面的健康教育考评

标准%区县医院占
+#,

左右%乡镇医院占
##,

左右#差异有统

计学意义$

K

$

&$&&!

&*

'

!

讨
!!

论

'$$

!

护理人员在医院健康教育中的作用和重要性
!

医院健康

教育是以患者及家属为研究对象#通过护理人员有计划)有目

的的教育过程#使患者及家属不断增进健康知识#改进不良健

康行为#使其行为向有利于健康的方向发展/

"/#

0

*护士作为主

要的施教者和咨询者#在医院为患者及家属提供一系列与健康

相关的教育活动#使患者从被动接受治疗和护理转变为主动接

受#并积极配合诊疗#主动采取预防疾病的行为#从而促进康

复*由此可见#护士在医院健康教育中的作用及重要性*

'$/

!

不同层级医院护理健康教育形式及内容需求
!

有研究表

明#在不同层级医院#不管是门诊还是住院患者#对健康教育内

容及形式均有较强要求#最需要的健康教育内容是有关疾病知

识#如治疗方法)治疗效果)康复知识等#最能接受的健康教育

形式是床旁个体指导#最希望的健康教育者是医师#三级医院

健康教育形式和内容较基层医院更系统/

)/%

0

*也有学者研究显

示#量化健康教育能使患者及家属得到最大程度的效果#目前

最基本)最主要的健康教育形式仍然是口头叙述#其次是健康

知识册子及宣传栏等书面宣教#通过博客进行护理健康教育的

方式也有尝试/

(/*

0

*本研究结果表明#针对住院患者#不同层次

医院护理人员选择的健康教育形式差异不大#主要以口头讲解

为主#平均占
*#$&,

#其次是书面宣教#平均占
''$(,

#健康教

育内容主要以疾病相关知识为主#与其他研究结果一致*但健

康教育者以护士为主#医师很少涉及#提示医师应参与患者健

康教育*出院患者的健康教育方式#市级)区县级医院以电话

随访为主#教学医院以来院随访为主#家访及网络教育甚少*

目前强调延伸护理服务及信息化应用#各级医院出院患者健康

教育形式及内容应更加完善及多样化#以增进出院患者康复#

提高延伸护理服务质量*

'$'

!

医院护理健康教育质量管理
!

护理质量管理是按照护理

质量形成的过程和规律#对构成护理质量的各要素进行计划)

组织)协调和控制#以保证护理服务达到规定的标准#满足和超

越服务对象需求的活动过程*其中包括质量管理体系的制定)

质量标准的制定)实施方案的制定)效果评价方法的制定

等/

!&

0

*护理健康教育是护理质量中的一部分#要保证护理健

康教育的有效实施及效果#必须进行质量管理*有研究表明#

我国医院护理健康教育与发达国家之间存在较大差异#因人力

资源不足)管理者对健康教育认识不足)缺乏质量管理的各个

环节等#导致健康教育流于形式*本研究从是否建立健康教育

管理机构)是否建立健康教育考评标准评价方法)是否制定健

-
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康教育计划和路径等方面进行调查#本组结果显示#不同层次

医院之间存在显著差异#完全实施率平均为
'#$%,

#其中以区

县级医院最好#占
(!$',

%无实施率平均
'$',

#其中以乡镇医

院最高#占
!!$#,

#与其他研究结果相一致#提示要保证健康

教育质量#必须建立完善的管理体系和标准化模式#特别是乡

镇级医院更应该完善各项制度和标准#加强质量控制#防止健

康教育流于形式*

本研究结果表明#重庆市不同层次医院护理人员健康教育

现状存在显著差异#其客观原因可能与抽样误差及各级医院护

士构成本身的差异所致#最主要的主观原因是各级医院在健康

教育管理体系和质量控制标准的建立方面重视程度不同#直接

导致护理人员具体实施医院健康教育的形式)方法不同#从而

造成健康教育效果的差异*提示各级医院应建立适合自己的

标准化健康教育模式并实施#以提高医院护理健康教育的实效

性和有效性#使医院护理健康教育更加科学化)系统化)全面化

和个体化#提高患者对医院护理健康教育的满意度#改变人们

的健康观念及行为*
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痰热清注射液在慢性阻塞性肺困难脱机患者治疗中的

临床研究"

高
!

宁!丁吉玉"山东省济宁市第一人民医院
!

"%"!!!

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨痰热清注射液在慢性阻塞性肺困难脱机患者的临床价值%方法
!

选择该院
"&&*

年
!"

月

至
"&!"

年
!"

月收治的
!&&

例慢性阻塞性肺困难脱机患者!随机分为实验组和对照组!各
+&

例%对照组患者采用

头孢呋辛进行治疗!实验组患者在对照组治疗的基础上给予痰热清注射液进行治疗!比较
"

组患者的治疗效果%结

果
!

"

组患者均治疗
!

个疗程!实验组患者治疗效果明显优于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

慢性

阻塞性肺困难脱机患者使用痰热清注射液进行治疗!具有更好的治疗效果!值得临床推广应用%

"关键词#

!

痰热清注射液#

!

慢性阻塞性肺困难脱机患者#

!

治疗效果

!"#

!
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文献标志码$

.

文章编号$
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$
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!!

慢性阻塞性肺疾病是临床呼吸系统最常见疾病#其发生及

发展与慢性支气管炎存在紧密联系*痰热清是一种具有广谱

抗菌功能的中药制剂#该药物被临床广泛用于急性支气管炎)

早期肺炎)上呼吸道感染及慢性支气管炎的急性发作等疾

病/

!

0

*为探讨痰热清注射液在慢性阻塞性肺困难脱机患者中

的治疗效果#本研究对
!&&

例慢性阻塞性肺困难脱机患者的临

床资料进行回顾性分析#报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选择本院
"&&*

年
!"

月至
"&!"

年
!"

月收治

的
!&&

例慢性阻塞性肺困难脱机患者作为研究对象#并随机分

为实验组和对照组#各
+&

例*实验组患者男性
#&

例#女性
"&

例#年龄
+*

!

(&

岁#平均年龄$

'*$(e*$(

&岁%对照组患者男

性
#!

例#女性
!*

例#年龄
'&

!

(!

岁#平均年龄$

%&$"e!&$"

&

岁*对照组患者使用头孢呋辛进行治疗#实验组患者在对照组

治疗的基础上同时给予痰热清注射液进行治疗*所有患者的

原发性疾病均为慢性阻塞性肺疾病#且疾病的诊断均根据中华

医学会呼吸病学分会慢性阻塞性肺疾病学组于
"&&%

年制定颁

发的1慢性阻塞性肺疾病诊治指南2

/

"

0

*

"

组患者的性别)年龄

等一般资料比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*

$$/

!

排除标准/

#

0

!

支气管哮喘)肺脓肿)支气管扩张)肺结核)

过敏体质或对多种药物过敏者%肝肾功能衰竭)尘肺)严重

WXZM

伴呼吸衰竭以及肺性脑病患者*

$$'

!

慢性阻塞性肺困难脱机标准/

)

0

!

$

!

&无显著呼吸性酸中

毒症状者*$

"

&无高热者*$

#

&心血管功能稳定者*$

)

&血色素

浓度为
(

!

!&

E

"

-Q

以上者*$

+

&有充足的精神活动者*$

'

&足

够的氧合者*$

%

&代谢状态稳定者*

$$1

!

方法
!

"

组患者给予常规化痰)平喘)持续低流量吸氧以

及改善通气功能等治疗*对照组患者使用头孢呋辛进行治疗#

其方法为将
!$+

E

头孢呋辛加入至
!&&>Q&$*,

氯化钠注射

液中#每天静脉输注
"

次*实验组患者在对照组治疗的基础上
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