
!临床探讨!

储存式自体输血在择期手术中的研究

鲁金叶!陆应玉"安徽医科大学第二附属医院输血科!合肥
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"摘要#

!

目的
!

探讨储存式自体输血在血液供应紧张时期择期手术中的临床价值%方法
!

选择该院
"&!)

年

#

!

*

月
#"

例择期手术患者储存式自体输血的临床应用和效果!对自体采血前后血液指标进行分析%结果
!

#"

例

患者自体储血前后的血红蛋白"

H:

$&红细胞"

SOW

$&红细胞比容"

HW0

$&血小板计数"

ZQ0

$均有所下降!但都在正

常值范围!差异无统计学意义"

K

%

&$&+

$%患者回输自体血后均无不良反应%结论
!

储存式自体输血安全&有效&

经济易行!可缓解血液紧张对择期手术的影响!值得临床推广应用%

"关键词#

!

储存式自体输血#

!

择期手术#

!

临床应用
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文献标志码$
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文章编号$
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!!

随着医学的发展#医疗技术的不断进步#外科手术治疗患

者日益增多#临床用血需求量急剧增加#血液供不应求#导致临

床较多手术停止或延期#因此解决临床用血紧张已成为关注的

问题*目前开展自体输血可有效缓解供血紧张#避免输异体血

发生的输血不良反应和血液疾病传播/

!

0

*现对择期手术患者

储存式自体输血情况进行回顾及分析#报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选择本院
"&!)

年
#

!

*

月外科择期手术患者

#"

例#采集自体血#其中男
")

例#女
(

例#年龄
"#

!

+&

岁*骨

科
(

例#普外科
*

例#泌尿外科
)

例#神经外科
+

例#妇科
#

例#

产科
#

例*

S9

$

M

&阴性
#

例#其余均为
S9

$

M

&阳性*

$$/

!

仪器与试剂
!

采血袋由本市中心血站提供$山东威高集

团&#自动高频热合机由苏州市医用仪器厂生产#微电脑采血

秤#三洋储血冰箱*

$$'

!

检测方法
!

$

!

&向患者详细介绍自体输血的简单原理)方

法)优缺点等#征得患者同意并签署1自体输血知情同意书2*

$

"

&检测血常规#肝肾功能)免疫
!&

项)凝血功能等#男性血红

蛋白$

H:

&大于
!"&

E

"

Q

#女性
H:

%

!!&

E

"

Q

#红细胞比容

$

HW0

&大于
##,

#血小板计数$

ZQ0

&大于
!&&̂ !&

*

E

"

Q

*$

#

&

评估患者健康状况#无自体输血禁忌证*

$$1

!

采血方法
!

采血量由输血科医师和患者主管医师根据手

术中预计出血量制定#每次采血量控制在
"&&

!

)&&>Q

#在术

前
#-

完成*采血时严格执行无菌操作#采血后立即热合#在

血袋上贴标签#标明患者姓名)科室)床号)住院号)血型)采血

日期#采血者)经治医师和患者本人在采血袋上签字确认#置输

血科专用储血冰箱保存#备用*

$$2

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!%$&

统计软件进行分析#计量

资料使用
JeB

表示#计数资料应用
9

检验#

K

$

&$&+

为差异有

统计学意义*

/

!

结
!!

果

#"

例患者采血过程顺利#均无不适#所有患者手术如期进

行#术中)术后回输自体血后均无输血不良反应#术后恢复良

好*采自体血后
H:

)

SOW

)

HW0

)

ZQ0

比采血前有所下降#但

都在正常值范围#差异无统计学意义$

K

%
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&*见表
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表
!

!

患者采血前后各项血液指标检测结果比较%

JeB

&

采血时间
% SOW

$

!̂&
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&

H:

$

E

"

Q

&

HW0

$

,

&

ZQ0

$

!̂&

*

"

Q

&

采自体血前
#" )$'e&$) !#($&e!#$& )#$#e#$" "!"$&e#'$&

采自体血后
#" )$"e&$+ !#+$&e!+$& )&$"e"$! !*($&e##$&

表
"

!

患者输注自体血前后血液指标检测结果比较%

JeB

&

输血时间
% SOW

$
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输自体血前
#" #$+e&$+ !&%$&e!"$& #"$+e"$' !+%$&e'&$&

输自体血后
#" #$*e&$# !!"$&e!'$& #*$"e)$! !("$&e)'$&
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讨
!!

论

当前血液供应急剧增加#已影响正常医疗工作#致使较多

外科手术不能如期进行*如何利用有限的血液资源完成更多

的外科手术#已成为临床输血工作中急需解决的难题/

"

0

*目前

开展自体输血可缓解供血矛盾#节约血液资源*自体输血有储

存式)稀释式)回收式
#

种方法#其中储存式自体输血是自体输

血中应用范围最广#操作最简便#输注最安全的方式之一#已广

泛应用于外科领域/

#/)

0

*欧美许多国家#普遍推行自体输血手

术#自体输血约占全部用血量的
"&,

!

)&,

#美国)澳大利亚

更是达到
'&,

以上#在日本择期手术患者
(&,

!

*&,

会在手

术前准备
"

!

#L

自体血/

+

0

*

近年来#我国多数
#

级医院也在积极开展自体输血#其科

学性)安全性)有效性得到认可*本研究结果显示#术前采血前

后患者血液指标无明显变化#差异无统计学意义$

K

%

&$&+
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且均在正常值范围#说明术前采血对患者健康无影响*回输自

体血后均未发生输血不良反应#达到安全输血效果*自体输血

不仅可以避免血型不合而引起的溶血反应#异体输血易造成疾

病传播#血型抗体不良反应#移植物抗宿主病及抑制免疫功能

等不良结果#且对稀有血型血源困难或因输注同种血产生异性

抗体者)特殊疾病导致的配血困难等也是一种较好的解决方

法/

'/%

0

*术前自体采血还能有效刺激骨髓细胞增生加速#促进

红细胞生成#增强术后造血功能#加快创面恢复#有利于患者术

后身体恢复/

(/*

0

*

综上所述#储存式自体输血是一种安全)有效)快捷)简单

易行的输血方式#可避免血液因供应不足对外科择期手术的影

响*储存式自体输血既能避免输异体血产生的不良反应和感

染血液传播疾病#又降低输血费用#同时还能节约血液资源*

储存式自体输血技术操作简单#安全可行#且经济和社会效益

显著#值得临床推广和应用/

!&

0

*

参考文献

/

!

0 兰巨辉
$

预存式自体输血在骨科手术中的应用/

K

0

$

疾病

监测与控制杂志#

"&!)

#

(

$

#

&!

!('/!(%$

/

"

0 龙村#段环
$

心脏外科手术中节约用血/

K

0

$

中国体外循环

-

"'%"

-

检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
!"

卷第
!(

期
!

Q8:Y4-W=<3

!

[4

@

74>:45"&!+

!

T1=$!"

!

\1$!(



杂志#

"&!#

#

!&

$

!

&!

!/"$

/

#

0 唐萍
$

储存式自体输血在外科手术中应用探讨/

K

0

$

医药

前沿#

"&!"

#

!+

$

"

&!

#!#/#!)$

/

)

0

Y857<3V

#

V4==45R

#

4̀57=45S

#

478=$R??<;<43;

B

83-68?47

B

1?

@

541

@

4587<A48271=1

E

126:=11--1387<13<3;85-<8;625/

E

45

B

!

8>87;94-/

@

8<5838=

B

6<6<3)#"

@

87<4376

/

K

0

$R25K

W85-<179158;[25

E

#

"&!&

#

#%

$

'

&!

!#*'/!)&!$

/

+

0 高折#益彦
$

自身输血/

Y

0

$

北京!人民军医出版社#

!**%

!

)"/)+$

/

'

0 黎劲#覃玉荣#韦柳红
$

自体输血在
S9M

阴性患者手术中

的应用/

K

0

$

中国输血杂志#

"&&+

#

!(

$

!

&!

)*/+&$

/

%

0 戴萍#车辑#张卫梅#等
$

优化贮存式自体输血采血方案在

心脏外科择期手术中的应用/

K

0

$

中国输血杂志#

"&!)

#

"%

$

"

&!

!%!/!%)$

/

(

0 段慧玲#滕本秀
$

预存式自体输血在外科手术中的应用

/

K

0

$

第三军医大学学报#

"&&)

#

"'

$

"

&!

!!)/!!%$

/

*

0 赵媛
$

储存式自体输血在供血困难患者择期手术中的意

义/

K

0

$

广东医学#

"&!"

#

##

$

+

&!

'%)/'%+$

/

!&

0张晓昆#于本泉#赵洪序
$

自体血液回收的保护与回输的

临床研究/

K

0

$

吉林医学#

"&&!

#

""

$

+

&!

#&"/#&#$

$收稿日期!

"&!+/&)/"&

!!

修回日期!

"&!+/&+/"+

&

#

!

通讯作者#

R/>8<=

!

9CNC

B"

!'#$;1>

*

!临床探讨!

循证护理对胃癌患者化疗后相关并发症影响的研究

叶道丽!汪秀云#

!许辉琼"四川大学华西医院肿瘤中心腹部肿瘤科!成都
!
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"摘要#

!

目的
!

探讨循证护理对胃癌患者化疗后相关并发症的影响%方法
!

选择该院
"&!"

年
*

月至
"&!#

年

*

月
!!"

例胃癌患者!随机分为观察组和对照组!各
+'

例%对照组患者采用常规护理!观察组患者在常规护理基础

上给予循证护理!对
"

组患者干预后的并发症发生率&生活质量及护理满意度进行比较%结果
!

与对照组患者

"

(#$*,

$比较!观察组患者并发症的总发生率"

#+$%,

$明显降低!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#观察组患者的生

活质量综合评估问卷"

f̀XQ/%)

$的总评分比对照组高!差异有统计学意义 "

K

$

&$&+

$#与对照组患者"

(&$),

$比

较!观察组护理满意度"

*'$),

$改善明显!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

循证护理可减轻胃癌患者化疗并

发症发生率!提高护理满意度%

"关键词#

!

循证护理#

!

胃癌#

!

并发症#

!

生活质量#

!

满意度
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循证护理是近年来新兴的护理模式#目前已应用于临床实

践中#对胃癌患者化疗后采用循证护理#可在一定程度上减少

胃癌患者化疗相关并发症的发生#提高患者生活质量/

!/#

0

*现

通过对胃癌患者进行循证护理#探讨其临床疗效*报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选择该院腹部肿瘤科
"&!"

年
*

月至
"&!#

年

*

月收治的
!!"

例胃癌患者#所有患者均经临床表现)手术病

理学确诊为胃癌*其中男
'+

例#女
)%

例#年龄
#&

!

%)

岁#平

均年龄$

+!$+e%$'

&岁*病例分类!乳头状腺癌
#(

例#管状腺

癌
"&

例#低分化腺癌
"%

例#未分化癌
!'

例#腺鳞癌
!!

例*将

患者随机分为观察组和对照组#各
+'

例*

"

组患者的性别)年

龄等一般资料比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比

性*排除标准!精神异常者及合并其他疾病的患者*

$$/

!

治疗方法
!

患者确诊后均经手术治疗切除病灶#并进行

术后辅助化疗#化疗方案均采用联合化疗*化疗前
#&><3

给

予地塞米松
"&>

E

静推)苯海拉明
)&>

E

肌内注射#泮托拉唑

'&>

E

加入
!&&>Q&$*,

氯化钠配置后#静滴#预防过敏反应

发生*第
!

天紫杉醇
!#+

!

!%+>

E

"

>

"

#先缓慢静滴
#&><3

#观

察患者无不良反应后#将剩余部分全部滴完#监控滴注过程*

化疗后阿扎司琼
!&>

E

加入
!&&>Q&$*,

氯化钠#静滴*第
"

天奥沙利铂
!#&>

E

"

>

" 静滴#铂类药物静滴前先静滴阿扎司

琼
!&>

E

*

"(-

为
!

个疗程#连续治疗
)

个疗程*

$$'

!

护理方法

$$'$$

!

对照组患者护理方法
!

对照组患者采用常规护理#向

患者讲解癌症及术后化疗相关知识#及时解答患者疑问#取得

患者配合*充分满足患者基本需要#同时鼓励患者树立信心战

胜疾病#积极创建病房文化*化疗过程中仔细观察病情#观察

不良反应情况*根据具体情况做好相应护理#严重者应立即报

告医师*

$$'$/

!

观察组患者护理方法
!

观察组患者在对照组常规护理

基础上使用循证护理*具体为!$

!

&组建护理小组#在明确目

标的前提下#查阅相关资料和集体讨论#寻找胃癌化疗后可能

出现的并发症及其原因#并对其进行评估*$

"

&与护理实践相

结合#在实际护理过程中#记录归纳近年来患者出现的所有化

疗后并发症#根据每种情况#制定出合理)科学)个性化的护理

方式*$

#

&循证护理#根据每例患者出现的并发症情况#再结

合患者自身的意见#制定有效的护理干预措施#解决相关问题*

0

口腔护理!针对化疗过程中出现的口腔溃疡#应注意保持口

腔清洁*化疗时也可将冰块含在口中#收缩口腔内毛细血管#

降低其血药含量*若出现口腔溃疡时#可在漱口液中加入利多

卡因或溃疡处擦洗利多卡因#以减轻疼痛#促进患者进食*

1

胃肠道反应护理!胃癌患者在化疗过程中#会出现恶心)呕吐等

一系列胃肠道反应*护理人员根据患者的个体情况#进行合理

的饮食干预#指导患者少食多餐#吃清淡)易消化食物#避免油

炸等刺激类食物*多食用西红柿)黄瓜)胡萝卜等富含维生素

的蔬菜*

2

骨髓抑制护理!肿瘤治疗可导致患者出现贫血)抗

感染能力下降#从而对患者的骨髓细胞造成不良影响*护理人

员应严密监测患者血象#并嘱咐患者避免剧烈运动#尽量少做

运动#以免造成骨关节破坏*

3

心理干预护理!由于胃癌患者

化疗后#会有脱发现象#造成自卑心理#影响化疗结果#护理人
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