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!临床探讨!

循证护理对胃癌患者化疗后相关并发症影响的研究

叶道丽!汪秀云#

!许辉琼"四川大学华西医院肿瘤中心腹部肿瘤科!成都
!

'!&&)!

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨循证护理对胃癌患者化疗后相关并发症的影响%方法
!

选择该院
"&!"

年
*

月至
"&!#

年

*

月
!!"

例胃癌患者!随机分为观察组和对照组!各
+'

例%对照组患者采用常规护理!观察组患者在常规护理基础

上给予循证护理!对
"

组患者干预后的并发症发生率&生活质量及护理满意度进行比较%结果
!

与对照组患者

"

(#$*,

$比较!观察组患者并发症的总发生率"

#+$%,

$明显降低!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#观察组患者的生

活质量综合评估问卷"

f̀XQ/%)

$的总评分比对照组高!差异有统计学意义 "

K

$

&$&+

$#与对照组患者"

(&$),

$比

较!观察组护理满意度"

*'$),

$改善明显!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

循证护理可减轻胃癌患者化疗并

发症发生率!提高护理满意度%

"关键词#

!

循证护理#

!

胃癌#

!

并发症#

!

生活质量#

!

满意度

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$3&%2%

文献标志码$

.

文章编号$

!'%"/*)++

"

"&!+

$

!(/"%'#/&#

!!

循证护理是近年来新兴的护理模式#目前已应用于临床实

践中#对胃癌患者化疗后采用循证护理#可在一定程度上减少

胃癌患者化疗相关并发症的发生#提高患者生活质量/

!/#

0

*现

通过对胃癌患者进行循证护理#探讨其临床疗效*报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选择该院腹部肿瘤科
"&!"

年
*

月至
"&!#

年

*

月收治的
!!"

例胃癌患者#所有患者均经临床表现)手术病

理学确诊为胃癌*其中男
'+

例#女
)%

例#年龄
#&

!

%)

岁#平

均年龄$

+!$+e%$'

&岁*病例分类!乳头状腺癌
#(

例#管状腺

癌
"&

例#低分化腺癌
"%

例#未分化癌
!'

例#腺鳞癌
!!

例*将

患者随机分为观察组和对照组#各
+'

例*

"

组患者的性别)年

龄等一般资料比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比

性*排除标准!精神异常者及合并其他疾病的患者*

$$/

!

治疗方法
!

患者确诊后均经手术治疗切除病灶#并进行

术后辅助化疗#化疗方案均采用联合化疗*化疗前
#&><3

给

予地塞米松
"&>

E

静推)苯海拉明
)&>

E

肌内注射#泮托拉唑

'&>

E

加入
!&&>Q&$*,

氯化钠配置后#静滴#预防过敏反应

发生*第
!

天紫杉醇
!#+

!

!%+>

E

"

>

"

#先缓慢静滴
#&><3

#观

察患者无不良反应后#将剩余部分全部滴完#监控滴注过程*

化疗后阿扎司琼
!&>

E

加入
!&&>Q&$*,

氯化钠#静滴*第
"

天奥沙利铂
!#&>

E

"

>

" 静滴#铂类药物静滴前先静滴阿扎司

琼
!&>

E

*

"(-

为
!

个疗程#连续治疗
)

个疗程*

$$'

!

护理方法

$$'$$

!

对照组患者护理方法
!

对照组患者采用常规护理#向

患者讲解癌症及术后化疗相关知识#及时解答患者疑问#取得

患者配合*充分满足患者基本需要#同时鼓励患者树立信心战

胜疾病#积极创建病房文化*化疗过程中仔细观察病情#观察

不良反应情况*根据具体情况做好相应护理#严重者应立即报

告医师*

$$'$/

!

观察组患者护理方法
!

观察组患者在对照组常规护理

基础上使用循证护理*具体为!$

!

&组建护理小组#在明确目

标的前提下#查阅相关资料和集体讨论#寻找胃癌化疗后可能

出现的并发症及其原因#并对其进行评估*$

"

&与护理实践相

结合#在实际护理过程中#记录归纳近年来患者出现的所有化

疗后并发症#根据每种情况#制定出合理)科学)个性化的护理

方式*$

#

&循证护理#根据每例患者出现的并发症情况#再结

合患者自身的意见#制定有效的护理干预措施#解决相关问题*

0

口腔护理!针对化疗过程中出现的口腔溃疡#应注意保持口

腔清洁*化疗时也可将冰块含在口中#收缩口腔内毛细血管#

降低其血药含量*若出现口腔溃疡时#可在漱口液中加入利多

卡因或溃疡处擦洗利多卡因#以减轻疼痛#促进患者进食*

1

胃肠道反应护理!胃癌患者在化疗过程中#会出现恶心)呕吐等

一系列胃肠道反应*护理人员根据患者的个体情况#进行合理

的饮食干预#指导患者少食多餐#吃清淡)易消化食物#避免油

炸等刺激类食物*多食用西红柿)黄瓜)胡萝卜等富含维生素

的蔬菜*

2

骨髓抑制护理!肿瘤治疗可导致患者出现贫血)抗

感染能力下降#从而对患者的骨髓细胞造成不良影响*护理人

员应严密监测患者血象#并嘱咐患者避免剧烈运动#尽量少做

运动#以免造成骨关节破坏*

3

心理干预护理!由于胃癌患者

化疗后#会有脱发现象#造成自卑心理#影响化疗结果#护理人

-

#'%"

-

检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
!"

卷第
!(

期
!

Q8:Y4-W=<3

!

[4

@

74>:45"&!+

!

T1=$!"

!

\1$!(



员应多鼓励和安慰患者#告知脱发只是暂时现象#停药后还可

再生#消除患者不良情绪*

$$1

!

观察指标
!

$

!

&

"

组患者的并发症!每个化疗疗程周期

中#观察并记录患者是否出现胃肠道反应)肝肾功能损伤)骨髓

抑制)脱发等情况*$

"

&生活质量调查!采用生活质量综合评

估问卷$

f̀XQ/%)

&进行评估#满分
!&&

分#得分越高表示生活

质量越高*$

#

&护理满意度!采用该院自行设计的问卷进行调

查评估#分为+不满意,)+满意,)+非常满意,

#

个等级*

$$2

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!($&

统计软件进行分析#计数

资料使用非参数检验#

V526P8=/a8==<6

秩和检验%计量资料应用

均数
e

标准差$

JeB

&表示*

K

$

&$&+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

"

组患者干预后并发症发生率结果比较
!

与对照组患者

$胃肠道反应发生率)骨髓抑制发生率)肝肾功能损伤发生率&

比较#观察组患者均显著降低#差异均有统计学意义$

K

$

&$&+

&#且观察组并发症总发生率也降低#差异有统计学意义

$

K

$

&$&+

&*见表
!

*

表
!

!

"

组患者干预后并发症发生率结果比较

组别
%

胃肠道反应

/

%

$

,

&0

骨髓抑制

/

%

$

,

&0

肝肾功能损

伤/

%

$

,

&0

脱发

/

%

$

,

&0

总发生率

$

,

&

观察组
+' !&

$

!%$*

&

+

$

($*

&

#

$

+$)

&

"

$

#$'

&

#+$%

对照组
+' ""

$

#*$#

&

!#

$

"#$"

&

%

$

!"$+

&

+

$

($*

&

(#$*

#

"

'$(%# %$+'* '$)"% +$!(# *$*"!

K

$

&$&+

$

&$&+

$

&$&+

$

&$&+

$

&$&+

/$/

!

"

组患者干预后
f̀XQ/%)

评分结果比较
!

与对照组患

者比较#观察组患者
f̀XQ/%)

各项评分及总评分均明显升

高#差异有统计学意义 $

K

$

&$&+

&*见表
"

*

表
"

!

"

组患者干预后
f̀XQ/%)

评分结果比较 %

JeB

+分&

组别 角色功能 心理功能 躯体功能 社会功能 总体评分

观察组
+*$%'e)$%) '!$#'e+$!" %&$%(e($#! ++$%!e+$)!'&$*)e+$)#

对照组
)'$%"e)$"! )+$%+e)$"+ +"$#)e)$%# )#$%(e+$(")+$"!e)$#+

9 )$%(+ +$(%( '$("* )$#%' +$*"'

K

$

&$&+

$

&$&+

$

&$&+

$

&$&+

$

&$&+

/$'

!

"

组患者护理满意度结果比较
!

观察组患者护理满意度

$

*'$),

&显著高于对照组$

(&$),

&#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
#

*

表
#

!

"

组患者护理满意度结果比较

组别
%

非常满意

/

%

$

,

&0

满意

/

%

$

,

&0

不满意

/

%

$

,

&0

满意度

$

,

&

观察组
+' #*

$

'*$'

&

!+

$

"'$(

&

"

$

#$'

&

*'$)

对照组
+' "&

$

#+$%

&

"+

$

))$%

&

!!

$

!*$'

&

(&$)

!!

注!

#

"

]%$'%#

#

K

$

&$&+

*

'

!

讨
!!

论

胃癌是近年来发病率较高的一种恶性肿瘤/

)/+

0

*随着患者

病情的加重#癌细胞会侵袭正常组织#发生全身性癌转移#造成

患者身体和精神痛苦/

'/*

0

#致使患者经济和精神负担/

!&

0

*临床

无法根治胃癌#只能尽量延长患者生存期#缓解疼痛#手术后化

疗是治疗胃癌较为有效的手段和方案/

!!/!#

0

*但化疗本身及其

并发症#可极大干扰患者生活*因此#化疗后选择适当的护理

方式可减轻患者痛苦#提高生活质量/

!)/!'

0

*

本研究采用的循证护理#是护理过程中将科研结论)临床

经验)患者愿望三者相结合#制定出最能满足患者个体需要的

护理方式#从而取得满意效果/

!%/!(

0

*本研究结果表明#经循证

护理后观察组患者胃肠道反应)骨髓抑制)肝肾功能损伤发生

率显著降低#患者化疗后并发症发生率明显减少*经循证护理

后观察组患者
f̀XQ/%)

各项评分及总评分明显提高#提示循

证护理可明显提高胃癌患者的生活质量#改善患者心理状态和

身体状态*观察组患者护理满意度与对照组比较#明显提高#

差异均有统计学意义$

K

$

&$&+

&*
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"

种材料在气管切开导管固定中的效果比较

王丽娟!

!李武平"

"

!$

西安医学院护理学院!西安
!

%!&&"!

#

"$

第四军医大学西京医院!西安
!

%!&&#"

$

!!

"摘要#

!

目的
!

通过比较
"

种材料在气管切开导管固定中的效果!为改进临床医疗护理质量提供依据%

方法
!

选取该院
"&!)

年
#

!

!"

月施行气管切开术
"%)

例患者!随机分为对照组"

!#%

例$和实验组"

!#%

例$%对照

组患者采用传统棉质系带固定气管切开导管#实验组患者使用头皮针管固定气管切开导管!比较
"

组患者皮肤损害

发生率&发生时间和皮肤损害程度%结果
!

实验组患者皮肤损害发生率为
+$!,

!低于对照组的
!'$%,

!差异有统

计学意义"

K

$

&$&+

$!实验组皮损发生时间及皮损程度均低于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&!

$%结论
!

采用

头皮针管固定气管导管的方法操作简易!耗材低廉!取材方便!清洁美观!易于清理!对患者损伤小!值得临床推广

应用%

"关键词#

!

气管切开#

!

皮肤损害#

!

固定方法

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$3&%2$

文献标志码$

.

文章编号$

!'%"/*)++

"

"&!+

$

!(/"%'+/&"

!!

随着医学的发展#人工气道$气管切开&已成为临床抢救危

重症患者的重要手段#这一技术能为解除呼吸道梗阻)保证呼

吸道通畅)清除呼吸道分泌物)防止误吸)进行辅助或控制呼吸

等提供最佳条件/

!/"

0

*气管切开后#在切口处置入气管套管#起

着保持呼吸道通畅#维持有效通气的重要作用*因此#保证气

管套管的通畅)防止套管脱出是气管套管护理的关键*气管切

开术后#临床上常规使用配套的单根无弹性棉质系带固定套

管#随着置管时间的延长#局部皮肤易与系带摩擦产生发红)破

损甚至溃烂的现象*现使用自制气管套管固定带用于固定气

管切开套管#取得良好效果#报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
"&!)

年
#

!

!"

月某三甲医院收治需行

气管切开术并留置气管套管的患者
"%)

例*纳入标准!$

!

&初

次行气管切开术*$

"

&颈部皮肤完好*$

#

&年龄
!(

!

(&

岁*排

除标准!$

!

&非初次行气管切开术*$

"

&颈部皮肤有破损*其中

男
!'#

例#女
!!!

例#年龄
")

!

'*

岁#平均年龄
)*$+!

岁*按

随机数字表法分为
"

组!实验组
!#%

例#对照组
!#%

例*

"

组

患者的性别)年龄等一般资料比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*

$$/

!

方法
!

患者进行气管切开术后#对照组患者采用传统棉

质系带固定气管切开导管%实验组患者使用头皮针管固定气管

切开导管#具体方法如下!取
"

枚未使用的头皮针#型号无要

求#拆开包装#剪去针头#将两剩余软管打结#延长成一根约

)&;>

长软管#取代传统棉质系带作为气管导管外固定带使用*

"

组患者均接受常规的气管切开导管护理*

$$'

!

评价标准
!

$

!

&皮损发生时间!指行气管切开术后至发生

皮肤损害时间*$

"

&皮损程度!按照国际创面五级评价标

准/

#

0

!

&

度#无变化%

!

度#呈轻度红斑%

"

度#呈斑状湿疹性皮

炎#出现明显红斑%

#

度#呈融合性皮炎#出现凹陷性水肿%

)

度#

产生溃疡#有出血*$

#

&皮损发生率!指行气管切开术后使用气

管切开导管固定带所造成的皮肤损害发生率*

$$1

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!)$&

统计软件进行分析#确定

各种偏倚影响以及均衡性检验合理的情况下#使用卡方检验#

K

$

&$&+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

实验组患者皮肤损害发生率为
+$!,

#低于对照组的

!'$%,

#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&#实验组皮损发生时间

及皮损程度均低于对照组#差异有统计学意义$

K

$

&$&!

&*见

表
!

*

表
!
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组患者皮损发生时间'发生程度及皮损发生率结果比较

组别
%

皮损发生时间$
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&

% %

!

!)

%

!)

皮损程度$度&

& ! " # )

皮损发生率
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对照组
!#% !+ % ! !!) !& !& " ! "#

$
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&

实验组
!#% " # " !#& ' ! & & %
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&

合计
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