
变已往的生活方式从而适应透析治疗#减少透析相关并发症发

生#提高患者依从性及生活质量#减少住院率及病死率%同时调

动护理人员学习的积极性与主动性*创造良好的护患关系*

参考文献

/

!

0

[<398.M

#

.

E

85N8=S$W83;9513<;A1=2>41A45=18-:4

54;1

E

3<F4-83-

@

54A4374-<394>1-<8=

B

6<6

@

87<4376

5

094

@

<7?8==61?794;=<3<;8=4C8><387<13<3866466<3

E

A1=2>4

678726

/

K

0

$[4><3M<8=

#

"&&*

#

""

$

+

&!

)(&/)("$

/

"

0 燕莺
$

护理干预对血液透析患者干体重的影响/

K

0

$

中国

社区医师#

"&&*

#

*

$

"

&!

!!/!"$

/

#

0 肖静
$

维持性血液透析患者干体质量的护理/

K

0

$

全科护

理#

"&!!

#

*

$

#

&!

'*)/'*+$

/

)

0 肖观清#黄英伟#邵咏红#等
$

维持性血液透析患者营养状

况的评价/

K

0

$

中国中西医结合肾病杂志#

"&&#

#

)

$

*

&!

+"#/+"+$

/

+

0 陶利杰
$

维持性血液透析患者营养需要与饮食指导/

K

0

$

吉林医学#

"&!!

#

#"

$

!

&!

!+'/!+%$

/

'

0 张立国#吴艳青#宋延峰#等
$

对维持性血透患者血压与透

析间期体质量增长关系的研究及护理/

K

0

$

护士进修杂

志#

"&&*

#

")

$

"!

&!

!*%%/!*%($

/

%

0 马福莲#周雯#马晶
$

饮食治疗干预对维持性血液透析患

者生活质量的 影 响 /

K

0

$

卫 生 与 健 康#

"&!#

#

!&

$

"

&!

!"!/!"#$

/

(

0 冯凯芬#古婉仪#李爱华
$

血透患者干体质量的影响因素

/

K

0

$

亚太传统医药#

"&&*

#

+

$

!&

&!

'+/''$

/

*

0

K19367134[

#

H8=698N5M$Y8P<3

E@

48;4N<79?=2<-$[1;<8=

N15P456=48-;1

E

3<7<A4/:498A<158=<3745A437<137154-2;4

948=79/5<6P:498A<15

/

K

0

$\4

@

951=1

EB

\4N683-U66246

#

"&&#

#

!%

$

!#

&!

"&/"%$

/

!&

0

Y4426G

#

V125<=6P

B

X

#

2̀45<3.Z

#

478=$Z8791

@

9

B

6<1=1

EB

1?;85-<1A86;2/=85-<64864<394>1-<8=

B

6<6

@

87

D

4376

/

K

0

$

V<-34

B

U37

#

"&&&

#

+(

$

[2

@@

=%'

&!

!)&/!)%$

$收稿日期!

"&!+/&)/!+

!!

修回日期!

"&!+/&+/!+

&

!临床探讨!

亲属纳入健康教育路径在异位妊娠围术期的应用研究

唐健梅"首都医科大学附属北京友谊医院妇产科!北京
!

!&&&+&

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨亲属纳入健康教育路径在异位妊娠女性围术期的临床价值%方法
!

选取该院
"&&*

年
'

月至
"&!#

年
'

月进行治疗的
"&&

例异位妊娠女性!按照随机数表法分为观察组"

!&&

例$与对照组"

!&&

例$%对照

组患者采取常规健康教育手段!观察组患者在对照组的基础上!对亲属实施健康教育路径%采用
[WQ/*&

量表观察

比较
"

组患者术前不良情绪!比较
"

组患者术后并发症发生率!以及治疗依从性和术后生活质量评分%结果
!

"

组

患者的孤独&焦虑&担忧等术前不良情绪评分!观察组低于对照组"

K

$

&$&+

$#术后并发症发生率也显著低于对照

组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%问卷结果显示!观察组患者的治疗依从性和生活质量评分都低于对照组!差异

有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

将亲属纳入健康教育路径有利于缓解患者术前不良情绪及术后并发症!提高患

者治疗依从性和术后生活质量!促进患者治疗和恢复效果%

"关键词#

!

亲属#

!

健康教育路径#

!

异位妊娠

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$3&%2'

文献标志码$

.

文章编号$

!'%"/*)++

"

"&!+

$

!(/"%'(/&#

!!

异位妊娠$

RZ

&是妇科临床最常见和多发的急腹症#是指

受精卵在运动过程中未按照预定路线进入子宫#并着床于输卵

管部位/

!/"

0

*该情况下受精卵无法正常发育#同时会严重威胁

到患者的生命安全#是导致早孕期孕妇发生病死的重要原

因/

#

0

*健康教育路径是临床路径在健康教育中的应用/

)

0

*将

健康教育程序化)标准化#使健康教育更全面)更科学/

+/'

0

*本

研究探讨将异位妊娠患者亲属纳入健康教育路径#对患者术前

不良情绪术期应激反应)术后并发症情况的影响*报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取该院
"&&*

年
'

月至
"&!#

年
'

月收治的

"&&

例异位妊娠女性作为研究对象#年龄
""

!

)+

岁#平均年龄

$

#!e+$)

&岁*按照随机数表法随机分为观察组$

!&&

例&和对

照组$

!&&

例&#

"

组产妇的年龄)受教育水平等一般资料比较#

差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*纳入标准!确诊

为异位妊娠%患者无器质性疾病%无精神疾病和沟通交流障碍%

患者及其家属知情并同意*排除标准!患有认知行为障碍#难

以配合研究%同期正在参与其他研究实验*

$$/

!

方法

$$/$$

!

常规健康教育路径
!

对照组患者采用常规健康教育路

径#做好入院宣教#平时由责任护士随机进行宣教#说明手术目

的)注意事项)可能产生的并发后遗症及相应的处理措施等各

项工作*观察组在常规护理方案的基础上#实施将亲属纳入健

康教育的路径*

$$/$/

!

亲属纳入健康教育的路径
!

$

!

&制定亲属纳入健康教

育路径!本研究决定按照时间指标进行策划#制定亲属纳入健

康教育路径表*具体时间段包括!入院前#手术前#手术后#出

院前*包括内容介绍)心理疏导)教育方式等几个主要方面*

$

"

&患者健康教育路径!

0

入院前#首先向患者及其家属介绍

负责治疗期间的主治医师)责任护士)医院环境)管理措施等#

让患者对医疗环境有清晰的认识#增加熟悉度#减轻术前恐惧*

1

针对不同文化水平的患者#采用通俗易懂的交流方式讲解病

症的相关知识)手术流程)治疗时间周期)不良反应及各种检查

的重要性与必要性*叮嘱患者注意减少活动#尽量卧床休息#

不能随便离院*

2

术后进行患者集中交流分享会#邀请术后恢

复良好的患者进行分享指导#必要时间由责任护士对患者进行

+一对一,的心理问题疏导*

3

教育方式!责任护士口头讲解)

-

('%"

-

检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
!"

卷第
!(

期
!

Q8:Y4-W=<3

!

[4

@

74>:45"&!+

!

T1=$!"

!

\1$!(



动作示范)提供书面文字或图文资料*$

#

&亲属健康教育路径!

0

入院前#组织家属健康教育指导会*加强与患者家属的交流

沟通#并进行相关注意事项的培训*确保患者家属摆正心态#

积极同患者一起面对并进行正面引导#形成医院教育与亲属疏

导相结合的联合教育#引导患者自身正确认识治疗手段*

1

指

导亲属了解出院手续的办理流程及出院后注意事项*

2

安排

亲属配合学习术后患者的锻炼方式#饮食搭配#日常护理等内

容*

3

教育方式!责任护士口头讲解)动作示范)提供书面文字

或图文资料)请术后康复效果良好的患者进行讲解开导*$

)

&

健康教育路径的实施!当班护士或责任护士根据制定好的健康

教育路径表对患者及其亲属实施健康教育#每次宣教后通过反

问式提问的方式考核患者及其亲属对宣教内容掌握情况#直至

其理解内容的意思#宣教护士在相应内容栏内签字#护士长定

期抽查护士实施健康教育情况和患者及其亲属掌握健康教育

内容的情况*

$$'

!

观察标准
!

$

!

&观察
"

组患者手术前
[WQ/*&

量表评分水

平#比较
"

组患者的不良情绪评分*$

"

&记录术后患者有无腹

胀)尿潴留)腹痛)便秘#感染等并发症*$

#

&通过自制调查问卷

观察
"

组患者治疗依从性及术后患者的生活质量#计算方法!

自制治疗依从性量表分值为
"+

!

+&

分%自制患者生活质量量

表分值为
!"

!

'&

分*选项按照依从性从好至差依次排列#选

择
!

得
!

分#选择
"

得
"

分#得分越低的依从性越好#生活质量

越高*经相关专家证明#本问卷的
W513:8;9J6

'

系数为
&$(!

#

具有良好的内容效度*

$$1

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!+$&

统计软件进行分析#计数

资料使用频数表示#比较采用
#

" 检验%计量资料使用
JeB

表

示#采用独立样本
9

检验#

K

$

&$&+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

"

组患者术前不良情绪评分结果比较
!

根据术前
[WQ/

*&

量表评分结果显示#观察组患者在孤独)焦虑)担忧等不良

情绪的评分显著低于对照组#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*

见表
!

*

表
!

!

"

组患者术前不良情绪评分结果比较%

JeB

+分&

组别
%

孤独 焦虑 担忧

观察组
!&& &$*(e&$(+ &$*!e&$(% &$'+e&$''

对照组
!&& !$'&e&$'! !$)+e&$++ !$+&e&$)"

9 "$!#% "$)&" "$#()

K &$&"% &$&!" &$&!%

/$/

!

"

组患者术后并发症发生率结果比较
!

观察组患者发生

术后并发症
(

例#并发症发生率为
(,

%对照组患者发生术后

并发症
")

例#并发症发生率为
"),

*

"

组比较#差异有统计学

意义$

K

$

&$&+

&*见表
"

*

表
"

!

"

组患者术后并发症发生率结果比较,

%

%

,

&-

组别 并发症 尿潴留 便秘 切口感染

观察组
(

$

($&

&

#

$

#%$+

&

)

$

+&$&

&

!

$

!"$+

&

对照组
")

$

")$&

&

%

$

"*$"

&

!!

$

)+$(

&

'

$

"+$&

&

#

"

)$"!+ )$##* #$*") )$#'(

K &$&"" &$&"& &$&"% &$&!*

/$'

!

"

组患者治疗依从性及术后生活质量评分结果比较
!

问

卷调查结果显示#观察组患者的治疗依从性和术后生活质量评

分都低于对照组#

"

组患者评分比较#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
#

*

表
#

!

"

组患者治疗依从性及术后生活质量评分

!!!

结果比较%

JeB

+分&

组别 治疗依从性 术后生活质量评分

观察组
"*$+%e"$#+ !($"!e"$'(

对照组
#($'(e+$"! #!$+*e+$%)

9 "$*'% "$!#%

K &$&&" &$&"%

'

!

讨
!!

论

RZ

是妇产科常见的急腹症#指受精卵着床子宫腔以外#可

分为输卵管妊娠)卵巢妊娠)腹腔妊娠)宫颈妊娠及子宫残角妊

娠等#其中输卵管妊娠最多见/

%/(

0

*检测血清
ZHẀ

是早期诊

断异位妊娠的重要方法*目前异位妊娠的发生率占妊娠总数

的
",

左右#但病死率占孕产妇病死总数的
*,

!

!&,

/

*/!&

0

*

由于异位妊娠可引起严重的不良后果#大部分患者对异位妊娠

的认识不足#且患者常恐惧家属指责#因此其常伴发心理问

题/

!!

0

*关注患者心理感受#将亲属共同纳入健康教育路径尤

为重要*且患病时#从熟悉的社会环境进入陌生的医院#从家

庭社会的多种角色转变为患者#会产生一系列的护理需求/

!"

0

*

患病后#心理方面会产生焦虑)恐惧)孤独等心理问题#从而产

生一系列的心理需求*因此应尊重)理解)关怀患者#给予其足

够的技术支持与心理疏导*由于异位妊娠对患者的心理)神经

和内分泌系统造成一定刺激#促使机体发生应激反应#从而影

响手术效果/

!#

0

*亲属纳入能帮助患者缓解压力#给予精神支

持#使患者以最佳身心状态渡过手术期*注重患者身心感受#

减轻患者的焦虑)恐惧等消极情绪#帮助患者保持良好的心理

状态#增强抵抗疾病能力和手术治疗信心*患者由于对疾病知

识不够了解#未确诊病例存在侥幸心理#不相信疾病的发展#主

观认为医护人员故意夸大疾病的严重性/

!)

0

*针对这样的病

例#护理人员首先要介绍疾病的有关知识#并介绍以往发生不

听劝告自动离院而导致不良后果的发生#使患者对疾病充分认

识#提高其自身的保健能力*另一方面#确诊病例存在恐惧心

理#害怕手术#又担心影响生育和生活质量/

!+

0

*针对这些问

题#护理人员及亲属要耐心说明疾病发展有一个过程#在输卵

管未破裂的情况下#不是异位妊娠一定要进行手术#可进行保

守治疗*药物治疗中#病程发展不一#用药情况也不一样*病

程较长患者#心理负担较重#会产生焦虑情绪#担心治疗效果不

满意*针对这类患者#护理人员及亲属要耐心开导#说明保守

治疗时间虽长#但痛苦较小#机体损伤轻#生育和生活质量影响

也小#消除患者顾虑#使其以最佳的心理状态接受治疗*

本研究根据术前
[WQ/*&

量表评分结果显示#将亲属纳入

健康管理路径后#观察组患者的孤独)焦虑)担忧等不良情绪评

分显著低于对照组#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*本组结果

表明#

"

组患者术后并发症情况#观察组患者有
(

例术后并发

症#并发症发生率为
(,

%对照组有
")

例发生术后并发症#并

发症发生率为
"),

#观察组患者明显低于对照组#差异有统计

学意义$

K

$

&$&+

&*本研究自制治疗依从性及生活质量调查

问卷结果显示#观察组患者的治疗依从性和术后生活质量评分

都低于对照组#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&#提示观察组患

者的治疗依从性和生活质量均较高*

综上所述#将亲属纳入健康教育路径有利于缓解异位妊娠

患者术前不良情绪#降低术后并发症发生率#提高患者治疗依

从性和生活质量*对促进患者治疗及恢复具有良好的疗效#值

得临床应用并推广*
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种改良
!

型的全口义齿在牙槽嵴重度吸收无牙颌

患者中的临床应用

王若冰"辽宁省沈阳市第一人民医院口腔科
!

!!!&#'

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨牙槽嵴重度吸收在无牙颌患者中全口义齿的
!

型临床应用%方法
!

选取该院
"&!!

年
#

月至
"&!)

年
!"

月就诊的全口无牙颌患者
!"*

例!随机分为
#

组!每组
)#

例!全口义齿分别采用长正中
!

型&线性

!

型与舌向集中
!

型%患者佩戴义齿后
!

个月和
#

个月后分别进行满意度问卷调查和咀嚼效率检测%结果
!

长正

中
!

型组在面部形态&咀嚼功能
"

个方面满意度显著高于线性
!

型组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#线性
!

型组

固位稳定性的满意度高于舌向集中
!

型组!但在面部形态方面却低于舌向集中
!

型组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#长正中
!

型组的咀嚼效率显著高于其他
"

种
!

型组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%其他方面比较!差异无

统计学意义"

K

%

&$&+

$%结论
!

长正中
!

型在牙槽嵴重度吸收无牙颌患者的全口义齿修复中相对其他
"

种
!

型!

临床效果更好%

"关键词#

!

改良
!

型#

!

线性
!

#

!

舌向集中
!

#

!

长正中
!

#

!

牙槽嵴重度吸收#

!

全口义齿

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$3&%21

文献标志码$

.

文章编号$

!'%"/*)++

"

"&!+

$

!(/"%%&/&"

!!

随着我国老龄化进程的加快#无牙颌者越来越多%且随着

人们对健康生活关注度的提高#全口义齿种植的需求量越来越

大*全口义齿的建立是一个重建生理性咬合的过程#这个过程

涉及多方面#其中
%

型的不同#相应的重建的生理性咬合功能

也有一定差异/

!

0

*

%

型中#目前除传统的解剖
%

型外#还有
#

种改良式
%

型#即长正中
%

)线性
%

和舌向集中
%

/

"/)

0

*现通过

#

种
%

型的满意度和咀嚼效率#研究
#

种类型之间效果的异

同*报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取该院
"&!!

年
#

月至
"&!)

年
!"

月就诊

的全口无牙颌患者
!"*

例#其中男
+(

例#女
%!

例#年龄
+&

!

%+

岁#平均年龄$

'($!"e!"$(+

&岁*随机分为
#

组#每组
)#

例#

全口义齿分别采用长正中
%

型)线性
%

型与舌向集中
%

型*所

有患者的牙槽嵴是重度吸收状#属于
.7N11-M.

与
W8N11-

KU

#

H1N4==SH

牙槽嵴分类法中的
)

级和
+

级/

+/'

0

*

!"*

例患

者健康状况良好#无精神疾病)传染病)恶性肿瘤等#无严重心)

肝)肾)肺功能不全疾病*无颞下颌关节疾病史以及口腔其他

疾病*患者有接听电话)独立完成问卷调查的能力#且愿意配

合完成本研究*

$$/

!

方法
!

采用
"

次印模法制取初印模#制作个别托盘#利用

个别托盘制取终印模#然后确定水平及垂直颌位关系#送技工

室完成上
%

架#排列人工牙$依所在组不同分别排成长正中
%

)

舌侧集中
%

及线性
%

全口义齿&#调
%

#制作蜡型#注塑加工完

成#试戴/

%

0

*

$$'

!

评估指标
!

$

!

&

#

组患者分别在戴义齿
!

个月)

#

个月后

接受问卷调查*问卷调查参照李超宏等1全口义齿满意度调查

表的设计与研究2设置/

(

0

#问卷包括患者一般情况以及与满意

度有关的面部形态)语言表达)咀嚼能力)固位稳定)舒适程度

等
+

项*最高分
!&

分#最低分
&

分*分数越高#满意度越高*

$

"

&咀嚼效率!患者在
#&6

内咀嚼花生
"

E

$花生经过去皮)去

水分等特殊处理&#然后将咀嚼后的花生吐入特制容器中#通过

稀释)搅拌)静置等工序后#在波长为
+*&3>

的单色光中进行

吸光度检测*吸光度值越高#则咀嚼效率越高*

$$1

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!#$&

统计软件进行分析#计量
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