
要时将
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种检验手段进行联合应用#实现优势互补#进而提高

准确性#使阳性率显著提高#为临床诊断和治疗提供可靠的参

考依据#最终实现早期诊断)早期治疗#改善患者预后的效果#

提高医疗水平*
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!临床探讨!

强化护理在小儿哮喘雾化吸入激素治疗中的应用研究

刘敏捷!钟
!

潇!雍彩霞"陕西省宝鸡市妇幼保健院儿三科
!

%"!&&&

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨强化护理在小儿哮喘雾化吸入激素治疗中的临床价值%方法
!

选取该院
"&!#

年
!

月至

"&!)

年
*

月收治的
(&

例哮喘患儿!随机分为研究组"

%])&

$和对照组"

%])&

$%对照组患儿采用常规护理!研究组

患儿使用强化护理!比较
"

组患儿的治疗依从性&家属对护理工作的满意度及患儿生存质量%结果
!

研究组患儿的

治疗依从性*

*+$&,

"

#(

(

)&

$+显著高于对照组*

+"$+,

"

"!

(

)&

$+!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$!家属对诊治时间&疾

病知情&护理服务等护理工作的满意度均显著高于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$!患儿的疾病影响&活动受

限&呼吸道症状及
[̀ Sf

总评分均显著低于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

强化护理在小儿哮喘雾

化吸入激素治疗中的临床效果显著%

"关键词#

!

强化护理#

!

小儿哮喘#

!

雾化吸入激素治疗#

!

应用效果

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$3&%23

文献标志码$

.

文章编号$

!'%"/*)++

"

"&!+

$

!(/"%%%/&#

!!

支气管哮喘属于一种气道慢性炎性反应#由多细胞参与#

咳嗽)哮喘等是该病的主要临床表现#反复性是该病的主要临

床特征#任意年龄段均会发生该病#高发人群为儿童#因此加强

治疗和护理具有重要的意义和作用/

!

0

*相关医学报道表明#近

年来#支气管哮喘的发病率呈现逐年上升的趋势#在一些发达

国家#与艾滋病和肺结核对社会带来较大负担/

"

0

*我国小儿支

气管哮喘的发病率也呈逐年上升的趋势/

#

0

*糖皮质激素是一

线抗炎性药物#其雾化吸入的治疗效果得到认可#但儿童属于

特殊群体#治疗的依从性较差#易复发/

)

0

*现探讨强化护理在

小儿哮喘雾化吸入激素治疗中的应用效果#报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取本院
"&!#

年
!

月至
"&!)

年
*

月收治的

-

%%%"

-

检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
!"

卷第
!(

期
!

Q8:Y4-W=<3

!

[4

@

74>:45"&!+

!

T1=$!"

!

\1$!(



(&

例哮喘患儿#均接受雾化吸入激素治疗*依据病因)临床表

现及实验室检查确诊为小儿哮喘#家长均知情同意*随机分为

研究组$

%])&

&和对照组$

%])&

&*研究组男性患儿
""

例#女

性患儿
!(

例#年龄
"

!

!"

岁#平均年龄$

'$"e"$(

&岁%病程

&$#

!

#$&

年#平均病程$

!$"e&$'

&年%

!'

例患儿为间歇发作#

!#

例患儿为轻度持续#

!!

例患儿为重度持续*对照组男性患

儿
"!

例#女性患儿
!*

例#年龄
"

!

!#

岁#平均年龄$

'$)e"$(

&

岁%病程
&$)

!

#$"

年#平均病程$

!$#e&$%

&年%

!+

例患儿为间

歇发作#

!+

例患儿为轻度持续#

!&

例患儿为重度持续*

"

组患

儿的年龄)性别等一般资料比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*本研究通过医院伦理委员会批准*

$$/

!

护理方法
!

对照组患儿采用常规护理#患儿入院时接待

过程保持热情并对患儿及其家属进行健康指导等#同时保持适

宜的环境#给予患儿科学合理的饮食指导等/

+

0

*研究组患儿使

用强化护理#具体操作为!$

!

&加强专业培训护理人员的力度#

成立雾化吸入小组*护士对正确的操作方法进行熟练掌握#在

患儿进行雾化吸入的过程中将配合治疗的方法交给患儿家属#

使院外延续治疗的正确性得到切实有效的保证*$

"

&实行责任

护士责任制#责任护士全程负责自己所管床位的患儿#给予雾

化吸入过程以充分的重视#对雾化吸入执行情况进行及时的监

督*$

#

&加强对患儿及其家属的健康教育#制定科学合理的健

康教育计划*由于患儿依从性较差#因此家属是健康教育的重

点#对患儿用药治疗进行积极的帮助监督#从而使雾化吸入激

素的治疗效果得到切实有效的保证*同时进行科学合理的教

育方案#对患儿进行健康教育#从而促进其治疗依从性的显著

提升*$

)

&加强心理护理干预#积极主动地加强与患儿及其家

属的沟通和交流#建立良好的护患关系*护理人员和患儿交流

的过程中始终保持关爱之心#通过游戏的方式建立双方和谐关

系#使患儿关注并重视雾化吸入#尽可能地满足患儿需求#从而

切实有效地保护其心理*$

+

&建立健康手册#将治疗过程中患

儿的病情及用药情况详细记录#依据患儿的病情变化及实际需

求对药物剂量进行合理调整*$

'

&出院指导#患儿出院前对患

儿家属进行积极有效的指导#使其在患儿出院后始终保持和医

院的联系#一旦患儿发生异常状况#第一时间联系医院/

'

0

*

$$'

!

观察指标
!

对
"

组患儿进行随访#运用调查问卷的形式#

依据医嘱执行行为#调查内容共包括
'

项#即用药次数)剂量)

时间)方式)定期检查及合理饮食#完全依从!至少
+

项内容依

据医嘱执行规则%部分依从!

#

!

)

项内容依据医嘱执行规则%

不依从!至多
#

项内容依据医嘱执行规则/

%

0

*同时对患儿家属

对护理工作的满意度进行调查#内容包括
#

项#即诊治时间)疾

病知情)护理服务*此外#运用圣乔治呼吸疾病问卷$

[̀ Sf

&

有效评估
"

组患儿的生存质量#内容包括
%'

项
)

个部分#即呼

吸道症状)疾病影响)活动受限及总评分#患儿的生存质量和分

值呈显著负相关关系/

(

0

*

$$1

!

统计学处理
!

采用
[Z[["&$&

统计软件进行分析#计数

资料使用百分率$

,

&表示#计量资料应用
JeB

表示#计数资料

比较采用
#

" 检验#计量资料比较使用
9

检验#

K

$

&$&+

为差异

有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

"

组患儿治疗依从性结果比较
!

研究组患儿的治疗依从

性/

*+$&,

$

#(

"

)&

&0显著高于对照组/

+"$+,

$

"!

"

)&

&0#差异有

统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
!

*

表
!

!

"

组患儿治疗依从性结果比较,

%

%

,

&-

组别
%

完全依从 部分依从 不依从 依从性

研究组
)& "+

$

'"$+

&

!#

$

#"$+

&

"

$

+$&

&

#(

$

*+$&

&

对照组
)& !!

$

"%$+

&

!&

$

"+$&

&

!*

$

)%$+

&

"!

$

+"$+

&

!!

注!

#

"

]+$&"

#

K

$

&$&+

*

/$/

!

"

组患儿家属对护理工作满意度结果比较
!

研究组患儿

家属对诊治时间)疾病知情)护理服务等护理工作的满意度均

显著高于对照组#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
"

*

表
"

!

"

组患儿家属对护理工作满意度结果比较,

%

%

,

&-

组别
%

诊治时间 疾病知情 护理服务

研究组
)& #%

$

*"$+

&

#(

$

*+$&

&

#*

$

*%$+

&

对照组
)& "%

$

'%$+

&

"*

$

%"$+

&

#&

$

%+$&

&

#

"

%$#( *$#+ !!$!)

K

$

&$&+

$

&$&+

$

&$&+

/$'

!

"

组患儿的生存质量结果比较
!

研究组患儿的疾病影

响)活动受限)呼吸道症状及
[̀ Sf

总评分均显著低于对照

组#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
#

*

表
#

!

"

组患儿的
[̀ Sf

评分比较%

JeB

&

组别
%

疾病影响 活动受限 呼吸道症状 总评分

研究组
)& %e" !#e) !+e' *e"

对照组
)& "!e!! !%e# !*e* !!e)

#

"

!&$!% +$'! '$%& *$)!

K

$

&$&+

$

&$&+

$

&$&+

$

&$&+

'

!

讨
!!

论

任何年龄段人群均会发生哮喘#其中最为常见的是小儿支

气管哮喘*随着我国环境污染程度的不断加重#我国哮喘的发

病率呈日益升高趋势*相关研究结果表明#现阶段小儿支气管

哮喘治疗中#雾化吸入激素是极为有效药物#而其治疗的关键

环节就是积极采取有效措施促进患儿依从性的显著提高/

*

0

*

临床治疗支持中#护理干预始终是重要的临床措施#有效的护

理措施能够为治疗效果提供良好的前提条件*本研究结果表

明#研究组患儿的治疗依从性显著高于对照组#差异有统计学

意义$

K

$

&$&+

&#说明在患儿接受雾化吸入激素药物治疗时#

强化护理较常规护理更能使其治疗效果得到保证*哮喘治疗

的彻底性受到患儿及其家属遵医嘱执行行为的直接而深刻的

影响#患儿用药依从性受到其家属的直接影响#因此要保证患

儿用药治疗的顺利进行#就必须做好对患儿家属的健康教育工

作*患儿的依从性受到其自身特点的直接影响#一些患儿对药

物具有一定程度的抵抗性#对药物治疗有抵触情绪#这需要临

床护理人员及家属对其进行耐心的指导#使其遵医嘱用药#从

而促进其治疗依从性的显著提升#为临床顺利治疗提供良好的

前提条件#将用药后的复发率降低到最低限度/

!&

0

*本研究结

果显示#研究组患儿的家属对诊治时间)疾病知情)护理服务等

护理工作的满意度均显著高于对照组#差异有统计学意义

$

K

$

&$&+

&#患儿的疾病影响)活动受限)呼吸道症状及
[̀ Sf

总评分均显著低于对照组#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&#说

明大部分家属对强化护理干预给予大力支持#对该种管理措施

较为满意#对其临床效果进行肯定#显著提高患儿的生存质量*

综上所述#强化护理在小儿哮喘雾化吸入激素治疗中能够

显著提高患儿的依从性#家属对护理工作的满意度及生存质
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量#应用效果显著#值得临床推广应用*
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!临床探讨!

舒适护理干预对腹腔镜子宫肌瘤切除术患者效果研究

韩晓霞!肖艳林"湖北省枣阳市第一人民医院手术室
!

))!"&&

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨舒适护理干预对腹腔镜子宫肌瘤切除术患者的护理效果%方法
!

选择该院
("

例腹腔镜

子宫肌瘤切除术患者!采用随机数字表法分为观察组和对照组!各
)!

例%对照组患者给予妇科腹腔镜子宫肌瘤切

除术常规护理!观察组患者在对照组的基础上增加舒适护理干预%比较
"

组患者手术相关指标&视觉模拟疼痛评分

"

T.[

$&汉密尔顿抑郁量表"

H.YM

$&汉密尔顿焦虑量表"

H.Y.

$&术后并发症%结果
!

观察组患者气管插管拔除

时间&早期下床活动时间&平均住院时间均明显短于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#

T.[

&

H.YM

&

H.Y.

&

并发症均低于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

舒适护理干预有助缓解疼痛程度及焦虑抑郁情绪!减

少术后并发症!促进患者康复%

"关键词#

!

子宫肌瘤切除术#

!

腹腔镜#

!

舒适护理#

!

负性情绪

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&$3&%2(

文献标志码$

.

文章编号$

!'%"/*)++

"

"&!+

$

!(/"%%*/&#

!!

子宫肌瘤多为良性肿瘤#是女性生殖系统常见病和多发

病#手术是其主要治疗手段/

!

0

*随着微创技术的发展#采用腹

腔镜手术治疗子宫肌瘤具有创伤小)不良反应轻)术后恢复快)

患者住院时间短等优点#成为目前治疗子宫肿瘤的主要方

式/

"

0

*舒适护理是一种高层次的护理模式#是通过护理干预使

患者生理)心理)社会感均达到愉悦的程度#从而促进疾病的恢

复/

#

0

*腹腔镜子宫肌瘤切除术围术期患者实施舒适护理#可提

高手术治疗效果*报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选择该院
"&!"

年
'

月至
"&!#

年
!!

月期间

行腹腔镜子宫肌瘤切除术的
("

例患者*纳入标准!$

!

&子宫肌

瘤确诊*$

"

&签署知情同意书*$

#

&肌瘤直径
"$+

!

!&$&;>

#

肌瘤数量低于
!&

个*排除子宫恶性肿瘤)语言沟通障碍患者*

采用随机数字表法将患者分为观察组和对照组#各
)!

例*观

察组!年龄
"(

!

'&

岁$

#+$'(e'$)+

岁&#体质量
)+

!

%&P

E

$

+!$#+e'$+!P

E

&#瘤体直径
"

!

+;>

$

#$("e&$+";>

&%对照

组!年龄
"'

!

'&

岁$

#+$!)e+$%"

岁&#体质量
)+

!

'(P

E

$

+&$+(e'$)(P

E

&#瘤体直径
"+;>

$

#$%(e&$)*;>

&*

"

组患

者的年龄)体质量等一般资料比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*

$$/

!

方法
!

对照组患者采用腹腔镜子宫肌瘤切除术常规护

理*观察组患者在对照组的基础上实施舒适护理干预#具体措

施如下!$

!

&术前舒适护理!

0

术前
!-

巡回护士对每
!

例患者

进行术前访视#给予积极的心理支持#为患者提供正能量*访

视前认真查阅病历#充分评估患者病情及心理状况#制定个性

化的心理指导方案*耐心解答患者提出的问题#增加患者对医

护人员的信任感#从而保持良好的心境*

1

视患者的文化程度

和接受能力#用尽可能通俗的语言介绍腹腔镜下子宫肌瘤手术

的方法和优点#并介绍术中配合技巧和方法#提高患者手术配

合度%指导患者提前进行床上体位和深呼吸训练等/

)

0

*$

"

&术

中舒适护理!

0

巡回护士在上肢穿刺建立静脉通道#配合麻醉

师全麻插管麻醉后#护理人员协助患者取仰卧位#在双侧膝关

节下放置软体位垫#上肢外展不得大于
*&m

#术中保持
!+

!

#&m

头低足高位#以符合手术体位的要求/

+

0

*

1

术中加强舒适护

理#建立人工气腹时应低压)低流量缓慢注入#腹腔镜手术中的

气腹压力一般不应超过
!+>>H

E

#防止形成静脉气栓*术毕

协助医师吸尽腹腔内液体#排出残余
WX

"

气体#协助患者头改

为平卧位#以减少术后肩痛的发生*$

#

&术后舒适护理!

0

麻醉

复苏期轻刺激患者手背)耳垂等处#并间断呼喊患者姓名#观察

患者各项生理反应指标#待患者肌力恢复后#协助麻醉医师拔

出气管导管#护送患者返回病房#并就术中情况与病房护士进

行交接*

1

病房护士继续实施术后舒适护理#评估患者疼痛程

度#酌情实施止痛栓或杜冷丁等止痛药%术后鼓励患者早期下

床活动#及时排空膀胱#减少术后尿潴留)泌尿系感染等潜在并

-
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