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!临床探讨!

小儿支气管肺炎间歇性氧驱雾化吸入的护理研究

钟
!

潇!

!杨诗月"

"陕西省宝鸡市妇幼保健院'

!$

儿童发展科#

"$

护理部
!

%"!&&&

$
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"摘要#

!

目的
!

探讨小儿支气管肺炎行间歇性氧驱雾化吸入的临床效果及护理措施%方法
!

该院
"&!#

年
(

月至
"&!)

年
(

月收治的小儿支气管肺炎患者
!&&

例!随机分为对照组"

+&

例$和观察组"

+&

例$!分别给予持续性氧

驱雾化吸入和间歇性氧驱雾化吸入治疗%比较
"

组患者的临床症状和体征消失时间&治疗效果以及护理满意度%

结果
!

观察组患者各项临床症状和体征消失时间均显著短于对照组!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#观察组患者治

疗有效率"

*'$&,

$显著高于对照组"

("$&,

$!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

小儿支气管肺炎患者予以间

歇性氧驱雾化吸入治疗!并实施全方位的临床护理可以获得良好的效果%

"关键词#

!

小儿支气管肺炎#

!

间歇性#

!

氧驱雾化吸入

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码$
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文章编号$
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"

"&!+

$

!(/"%()/&#

!!

小儿支气管肺炎是一种常见疾病#严重威胁小儿健康*临

床治疗可以采用常规综合治疗方式#但有时也无法获得良好的

治疗效果/

!

0

*氧驱雾化吸入治疗是一种治疗小儿支气管肺炎

的有效方法#可使用持续性或者间歇性吸入治疗的方式*治疗

过程中予以全方位的护理#能更好地保证治疗的顺利进行#提

高治疗效果/

"

0

*本研究探讨小儿支气管肺炎行间歇性氧驱雾

化吸入的效果及护理措施#报道如下*

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

该院
"&!#

年
(

月至
"&!)

年
(

月收治的小儿

支气管肺炎患者
!&&

例#男
++

例#女
)+

例#年龄
#

个月至
#

岁#平均年龄$

!$!e&$"

&岁*按照数字表随机法分为对照组

$

+&

例&和观察组$

+&

例&#研究方案获医院伦理委员会批准*

$$/

!

方法
!

$

!

&对照组!采用常规综合治疗#包括营养支持和

吸氧)抗感染治疗等#并予以异丙托溴铵与氨溴索联合雾化吸

入治疗*吸入用异丙托溴铵溶液$商品名!爱全乐#进口药品!

法国
O1495<3

E

45U3

E

4=94<>Z985>8 >̀:H p8>

@

%

W1$V̀

#注

册证号!

H"&!&&'("

&

"$+>Qb

氨溴索注射液$批准文号!国药

准字
H"&&)!&")

#生产单位!上海勃林格殷格翰药业&

%$+>

E

#

加入雾化池#面罩雾化吸入#氧气流量
+

!

(Q

"

><3

#持续吸入

!+

!

#&><3

#直至将药液吸完#

"

次"天*$

"

&观察组!使用间歇

性氧驱雾化吸入#应用的药物和面罩同对照组#吸入
#

!

+><3

后停止#待
!&><3

后再次进行吸入#分
#

!

+

次将药液吸完#

"

次"天*

$$'

!

观察指标
!

$

!

&临床症状和体征消失时间#包括肺部音

和咳嗽)咳痰)气促等*$

"

&治疗效果分类!

0

显效!临床症状得

到显著改善#体温恢复至正常水平#肺部哮鸣音和湿音均消

失#经胸片检查#病灶完全吸收*

1

有效!临床症状得到一定的

改善#体温恢复至正常水平#肺部哮鸣音和湿音明显减少#经

胸片检查#病灶基本吸收*

2

无效!临床症状未出现改善#体温

未恢复至正常水平#肺部哮鸣音和湿音明显#经胸片检查#病

灶较治疗前未出现变化甚至出现恶化*总有效率
]

显效
b

有效/

#

0

*

$$1

!

统计学处理
!

采用
[Z[[!'$&

统计软件进行分析*治疗

总有效率和护理满意度使用
#

" 检验#

"

组间采用
9

检验#计量

资料应用
JeB

表示*

K

$

&$&+

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

/$$

!

"

组患者一般资料结果比较
!

"

组患者的一般资料进行

比较#差异均无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*见表
!

*

表
!

!

"

组患者一般资料结果比较

组别
%

男性$

%

& 女性$

%

&

年龄

$

JeB

#岁&

.Z.WHR

评分

$

JeB

#分&

观察组
+& "( "" !$"e&$# "'$'#e&$"(+

对照组
+& "% "# !$&e&$! "+$(*e&$%!

9

"

#

"

)$"+ +$#) )$%) '$!"

K

%

&$&+

%

&$&+

%

&$&+

%

&$&+

表
"

!

"

组患者治疗效果结果比较%

JeB

+

-

&

组别
%

咳嗽与咳痰 气促 肺部音

观察组
+& )$(*e!$+! )$"!e!$#" '$&!e!$+!

对照组
+& %$!#e!$&) '$!+e!$"+ %$)+e!$+'

9 ($%! '$)* %$!*
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$
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$
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!

"

组患者临床症状和体征消失时间结果比较
!

观察组患

者各项临床症状和体征消失时间均显著短于对照组#差异有统

计学意义$

K

$

&$&+

&*见表
"

*

/$'

!

"

组患者治疗效果结果比较
!

观察组患者治疗有效率为

*'$&,

#对照组为
("$&,

#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&*见

表
#

*

-

)(%"

-

检验医学与临床
"&!+

年
*

月第
!"

卷第
!(

期
!

Q8:Y4-W=<3

!

[4

@

74>:45"&!+

!

T1=$!"

!

\1$!(



表
#

!

两组患者治疗效果分析

组别
%

显效/

%

$

,

&0 有效/

%

$

,

&0 无效/

%

$

,

&0 总有效率$

,

&

观察组
+& #&

$

'&$&

&

!(

$

#'$&

&

"

$

)$&

&

*'$&

对照组
+& "&

$

)&$&

&

"!

$

)"$&

&

*

$

!($&

&

("$&

!!

注!

#

"

]*$"#

#

K

$
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!

讨
!!

论

'$$

!

小儿支气管肺炎
!

较之成年人#小儿因为自身肺部发育

不够完善#含有的肺泡及含气量较少#因此不利于气体交换#较

易出现各种肺部疾病*其中#支气管肺炎是一种常见的小儿肺

部疾病*一旦发病则病情发展十分迅速#且容易出现各种危重

症状#病死率高#对小儿的危害极大/

)

0

*

'$/

!

间歇性氧驱雾化吸入治疗小儿支气管肺炎
!

临床对小儿

支气管肺炎患者进行治疗的时候#可采用常规抗感染和对症治

疗*包括通气和感染控制等/

+

0

*并注意给予常规营养支持#维

持机体状态正常*但使用常规综合治疗大多无法获得满意效

果#患者临床症状改善不良*因此#为有效降低病死率#提高治

疗效果#可对患儿进行雾化吸入治疗*本研究利用异丙托溴铵

与氨溴索对观察组患儿进行联合雾化吸入治疗#氨溴索是一种

高效的黏液溶解剂#可对患儿黏液性与浆液性分泌进行调节#

促进排痰*异丙托溴铵则可以有效地扩张支气管#促进患儿通

气)换气功能的恢复*药物的雾化吸入是一种最直接的肺部用

药方法#使用各种特殊的雾化装置将药液分散成细小的雾滴以

气雾状喷出#使其悬浮在气体中经鼻或口由呼吸道吸入/

'

0

*由

于药物是直接进入肺部#所以需要量减少#且起效更快#更有

效*雾化吸入是利用高速氧气气流将液体药物雾化成小分子

的气雾#通过呼吸吸入的方式进入呼吸道#使药物直接沉积在

病灶上#从而达到无创伤)无痛)迅速有效治疗的目的/

%/(

0

*

"

种药物在雾化作用下可以顺利进入患儿呼吸道#达到良好的治

疗疾病目的*有学者研究报道/

*

0

#小儿支气管肺炎患者在常规

抗感染治疗基础上给予传统超声雾化吸入治疗#患者的呼吸频

率)血氧饱和度)有效排痰)退烧和音消失时间均显著好于常

规治疗组#且住院时间和治疗总有效率等治疗均显著优于常规

治疗组/

*

0

*提示微量间歇性超声雾化吸入治疗及合理的护理

策略可有效促进支气管肺炎患儿临床症状的改善#并提高治疗

总有效率*雾化吸入可以采用不同的雾化方式#包括氧气雾化

吸入)超声雾化吸入)压缩雾化吸入等*其中#氧气雾化吸入雾

化后分子较小$

$

+

%

>

&#有氧气做动力#可使雾化液进入较小

气道%可同时吸氧#改善缺氧症状%固定患者使用#减少交叉污

染%用药量少*氧驱雾化吸入以氧气为气源#氧流量
'

!

!&Q

"

><3

#符合呼吸道感染性疾病的氧疗原则#氧气雾化吸入有雾

化药液浓度高#颗粒小#对生命体征干扰小#排痰效果好#不易

发生刺激性呛咳反应#操作简便等优点#易于被患者接受且无

任何不良反应*但在氧气雾化吸入治疗过程中#持续吸入可能

会导致患儿出现一些不适的情况*这是因为在长时间的持续

性吸入之后#患儿的呼吸道局部会出现湿度过大的情况#其呼

吸频率代偿性也会明显加快#因此患儿的呼吸道阻力随之加

重#血氧饱和度下降#吸入氧含量也随之下降#引起患儿出现不

同程度的不适感#一些患儿甚至无法顺利接受治疗等#影响治

疗的依从性/

!&

0

*本研究对观察组患者进行治疗时#采用间歇

性氧驱雾化吸入治疗模式#患儿吸入
#

!

+><3

后停止#待
!&

><3

后再次进行吸入#分
#

!

+

次将药液吸完#

"

次"天*间隔吸

入治疗为间隔性用药#因此患儿可以在治疗期间吸入充足的氧

气#从而有效减轻患儿的呼吸频率代偿#避免出现各种不适感)

血氧饱和度下降等#提高患儿的治疗依从性*此外#间隔吸入

可以为吸入的药液提供足够的附着时间#有助于药液充分附着

在患儿的呼吸道#并被顺利吸收等*而且#小儿大多畏惧打针

吃药#雾化吸入治疗则可以有效避免这一情况#也能够避免药

物对小儿消化道黏膜的损伤#对患病儿童尤为适宜*

'$'

!

护理措施
!

间歇性氧驱雾化吸入治疗小儿支气管肺炎的

过程中要积极对患者实施全方位护理#包括!$

!

&健康宣教!在

开始治疗前#耐心地向患儿及其家属介绍雾化治疗的相关知

识#并告知相关注意事项#引导患儿配合医护人员的各项工作*

$

"

&心理干预!一些患儿受到疾病和陌生环境的影响#容易出现

烦躁和恐惧)哭闹等情况#护理人员要及时做好心理干预和安

抚工作*并积极鼓励家属配合#做好对患儿的心理护理#保证

治疗的顺利进行*$

#

&临床观察和间歇期护理!治疗过程中#密

切观察患儿的临床表现#注意观察其表情和面色等#发现异常

情况及时报告医师#并配合医师进行针对性处理*每次雾化

后#在间歇期间给予患儿适度的拍背#由下而上避开双肾区适

当用力连续拍打*$

)

&排痰护理!对正常自主排痰的患儿#吸入

治疗后#鼓励其自行咳嗽使痰液排出*如果患儿排痰效果不

佳#则在每次吸入之后给予适度叩背#促其排痰#必要时进行

吸痰*

'$1

!

研究体会
!

开始治疗前对患儿及其家属进行必要的健康

宣教#帮助其了解雾化治疗的相关知识*尤其要注意将雾化治

疗的具体过程以及相关注意事项详细告知患儿及其家属#保证

治疗顺利进行*其次#对患者进行心理护理*很多患儿受到疾

病影响#身体存在较多的不适感#并处于医院特殊的陌生环境

中#极易出现恐惧和哭闹等情况#无法很好地配合医护人员的

工作#影响治疗效果*因此#护理人员要注意做好对患儿的心

理干预#并鼓励家属配合#安抚患儿情绪*治疗过程中做好基

础护理#注意密切观察患儿的各项临床表现#以了解吸入的适

应性等#以免出现异常#保证患儿的安全*雾化吸入治疗之后#

还要及时对患者进行拍背*罗彦芬和罗秋芬/

!!

0对
!!&&

例患

儿通过正确有效的雾化吸入和拍背吸痰#未发生痰堵)呼吸困

难)肺不张)感染等症状#使病程缩短
+

!

%-

*本研究结果表

明#雾化间歇对患者进行拍背#并在吸入治疗后进行排痰护理#

采用拍背或者吸痰等方式#促进患儿痰液的顺利排出*本研究

结果显示#观察组患者的各项临床症状和体征消失时间均显著

短于对照组#差异有统计学意义$

K

$

&$&+

&%观察组患者治疗

有效率为
*'$&,

#显著高于对照组的
("$&,

#差异有统计学意

义$

K

$

&$&+

&*提示对小儿支气管肺炎患者予以间歇性超声

雾化吸入治疗#并实施全方位的临床护理可以获得良好的效

果#与其他学者的报道结果基本一致/

!"

0

*另外#通过雾化吸

入#用药量少#减少全身用药概率#防止药物对身体其他部位产

生不良反应*通过雾化吸入药物#简单)方便#可使患者减轻症

状#并减少药物的长期不良反应*但是受观察时间等因素的限

制#本研究未对雾化吸入治疗小儿支气管肺炎的不良反应发生

情况等进行分析研究#因此还存在一定的不足之处*对进一步

的研究结果#还需要在今后的研究中不断延长观察时间#扩大

样本量#予以进一步分析*

综上所述#对小儿支气管肺炎患者在常规治疗的基础上予

以间歇性氧驱雾化吸入治疗#并实施全方位的临床护理可以获

得良好的临床效果*
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他克莫司软膏外用联合
ZLT.

局部照射治疗白癜风的

临床疗效及护理

周晓凤"陕西省延安市人民医院皮肤科
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"摘要#

!

目的
!

探讨他克莫司软膏外用联合
ZLT.

局部照射治疗白癜风的临床疗效及护理%方法
!

选取该

院
"&!"

年
!

月
!

日至
"&!#

年
!

月
!

日白癜风患者
'&

例!随机分为对照组"

#&

例$和试验组"

#&

例$%给予对照组患

者他克莫司软膏治疗!给予试验组患者他克莫司软膏联合
ZLT.

局部照射治疗%比较
"

组患者临床疗效%结果
!

试验组患者治疗效果优于对照组!且试验组总有效率"

*&$&&,

$高于对照组"

'&$&&,

$!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$#试验组并发症发生率"

!&$&&,

$低于对照组"

+'$'%,

$!差异有统计学意义"

K

$

&$&+

$%结论
!

他克莫司软

膏外用联合
ZLT.

局部照射治疗白癜风临床疗效较好!不良反应少!值得临床推广应用%

"关键词#

!

他克莫司软膏#

!

ZLT.

局部照射#

!

白癜风
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据临床统计显示#随着生活方式的变化#白癜风的临床发

病率不断增加*白癜风为一种常见的色素障碍性皮肤科疾病#

传统的激素外用治疗局限性较大)并发症较多#不利于病情控

制#影响患者恢复/

!/"

0

*为研究有效的治疗方案和护理措施#现

对比分析外用药物治疗与
ZLT.

局部照射治疗*报道如下*

$
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资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取本院
"&!"

年
!

月
!

日至
"&!#

年
!

月
!

日白癜风患者
'&

例为临床研究对象#随机分为对照组$

#&

例&

和试验组$

#&

例&*对照组患者男
!(

例#女
!"

例#年龄
""

!

'&

岁#平均$

)&$*e!"$(

&岁%试验组患者男
!%

例#女
!#

例#年龄

"&

!

'"

岁#平均$

)&$(e!"$*

&岁*

"

组患者的性别)年龄)病情

等一般资料比较#差异无统计学意义$

K

%

&$&+

&#具有可比性*

纳入标准/

#

0

!$

!

&经临床确诊为白癜风患者*$

"

&无并发系统

性疾病及紫外线过敏史者*$

#

&年龄
+

!

!&

岁#非妊娠期及哺

乳期女性*$

)

&患者知情后同意纳入研究且配合完成随访者*

$

+

&上报该院医学伦理委员会且获得批准*

$$/

!

方法

$$/$$

!

治疗方法
!

对照组患者给予
&$!,

他克莫司软膏外用

治疗#每日
"

次#

+

周为
!

个疗程*试验组患者在对照组的基

础上联合
ZLT.

局部照射治疗*局部皮损处选用
(/

甲氧补骨

脂溶液于治疗前
&$+9

行外用#选用上海希格玛高技术有限公

司生产的紫外线光疗机给予
ZLT.

局部照射治疗*初次照射

前#确认戴好防护眼镜#测量最小红斑量$

YRM

&#

YRM#&,

!

+&,

为初次照射剂量#之后逐次递增
!+,

#每周
"

次#

+

周为
!

个疗程*治疗完成后
!

个月#以电话随访形式调查患者的临床

疗效和不良反应状况*

$$/$/

!

护理方法
!

$

!

&治疗前护理!结合光敏反应和病史完成

皮肤分型#观察)分析非暴露和暴露部位的皮肤色泽#严格控制

ZLT.

治疗的禁忌证%测量
YRM

#

ZLT.

初次辐射后应于
"-

后接受正式光疗%治疗前向患者详细讲解治疗中的近远期不良

反应和处理方法*$

"

&治疗护理!选取舒适体位#保证一定的光

照距离#尽量选用最低)最小的有效照射量#遮盖非照射区皮肤

或涂抹锌氧油膏%软膏应涂抹均匀#避开正常皮肤)眼睛)生殖

器等部位%照射时要注意遮盖*$

#

&生活护理!建议患者优化饮

食结构#合理补充维生素及微量元素#避免光敏性食物#禁止光

敏性药物和遮光类化妆品#避免外伤和感染#适度参加体育锻

炼*$

)

&健康护理!建议患者维持良好心态)减少精神负担#详

细讲解疾病相关知识的有效治疗方案#提高患者的治疗依从
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