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"摘要#

!

目的
!

观察改进血管通路连接法在动静脉内瘘静脉穿刺失败中的应用效果&方法
!

将
"%!!

年
&

月

至
"%!"

年
*

月期间采用传统法处理动静脉内瘘静脉穿刺失败的
!"(

例设为传统组$

"%!"

年
!%

月至
"%!+

年
!%

月

期间采用改进血管通路连接方法处理动静脉内瘘静脉穿刺失败的
!+%

例患者设为观察组&比较传统组和观察组的

穿刺成功率和重新穿刺率&结果
!

传统组穿刺成功率为
*"#),

!重新穿刺率为
!%%#%,

$观察组穿刺成功率为

**#",

!重新穿刺率为
$#$,

&

"

组穿刺成功率差异无统计学意义"

H

%

%#%(

%!重新穿刺率差异有统计学意义"

H

$

%#%(

%&结论
!

改进血管通路连接法是处理动静脉内瘘静脉穿刺失败的有效措施!可以避免重新穿刺!减轻患者重

复穿刺的痛苦!对内瘘血管有保护作用&
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动静脉内瘘是维持性血液透析患者的/生命线0#是确保血

液透析顺利进行的首要条件*

!

+

)在进行动静脉内瘘静脉穿刺

时由于护理人员穿刺技术不过硬#或穿刺成功后固定不牢或患

者在治疗中活动过度导致针头移位#刺破内瘘血管致使穿刺失

败#从而影响透析治疗)发现动静脉内瘘静脉穿刺失败后如何

处理是临床护理的难题)笔者对本院
"%!!

年
&

月至
"%!+

年

!%

月间在处理动静脉内瘘静脉穿刺失败的病例进行分析#发

现不同的处理方法效果不同#采取改进血管通路连接方法进行

处理取得了较好的效果#穿刺成功率明显提高#现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择
"%!!

年
&

月至
"%!+

年
!%

月在本院进

行血液透析的患者共
""%

例#其中男
!%"

例#女
!!)

例#平均

$

&'h+

&岁#总透析次数
)%%%

次"年)其中
"%!!

年
&

月至

"%!"

年
*

月
!"(

例患者采用传统方法处理动静脉内瘘静脉穿

刺失败$传统组&%

"%!"

年
!%

月至
"%!+

年
!%

月
!+%

例患者采

用改进血管通路连接法处理动静脉内瘘静脉穿刺失败$观

察组&)

$#/

!

方法

$#/#$

!

传统组处理方法
!

静脉穿刺后#一旦发现失败就立即

拔针#按压包扎#然后重新选择穿刺部位进行穿刺)

$#/#/

!

观察组处理方法
!

分为
"

种情况!$

!

&透析治疗前静脉

穿刺后虽有回血#静脉推注肝素有阻力#怀疑针尖不完全在血

管内%处理方法是将血路管的动脉端与静脉穿刺针连接#开动

血泵进行引血#血流速度
!%%DV

"

D9<

#观察血流情况#如果血

流不畅表示针尖不完全在血管内#停泵#重新扎压脉带#摸清血

管走向后进行调整#调整过程中开启血泵#血流速度控制在

!%%DV

"

D9<

#一边调整一边观察血流情况#如果血流通畅表示

针尖完全进入血管#调整成功)$

"

&透析治疗过程中静脉压升

高#静脉端出现肿胀%处理方法是立即关闭血泵#将血路管的动

静脉端反接#即血路管动脉端与静脉穿刺针连接#血路管静脉

端与动脉穿刺针连接#然后重新扎压脉带#摸清血管走向后进

行调整#调整过程中血泵不停止#血流速度控制在
!%%DV

"

D9<

#一边调整一边观察血流情况#如果血流通畅表示针尖完全

进入血管#调整成功)

$#/#'

!

穿刺成功标准
!

$

!

&血液透析时泵控血流量达到
!)%

"

"%%DV

"

D9<

%$

"

&患者感觉肢体舒适#无异物感疼痛感%$

+

&透

析时静脉压维持在
"%

"

!(%DDH

;

)

$#'

!

统计学处理
!

采用
YFYY!!#%

统计软件包进行统计学处

理#计数资料以百分率表示#组间比较采用
(

" 检验#以
H

$

%#%(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

传统组有
*

例血流量低于
!)%DV

"

D9<

#静脉压高于
!(%

DDH

;

#为穿刺失败#传统组患者全部需重新穿刺%观察组中#

有
!

例血流量低于
!)%DV

"

D9<

#静脉压高于
!(%DDH

;

#为穿

刺失败#观察组仅
!%

例患者需重新穿刺)

"

组穿刺成功率及

重新穿刺率比较#见表
!

)

,

&'%+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!
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表
!

!

传统组与观察组穿刺成功率与重新穿刺率比较%

%

&

,

'(

组别
%

穿刺成功率 重新穿刺率

传统组
!"( !!&

$

*"#)

&

!"(

$

!%%#%

&

观察组
!+% !"*

$

**#"

&

!%

$

$#$

&

"

!!

注!与传统组比较#

"

H

$

%#%(

)

'

!

讨
!!

论

动静脉内瘘是慢性肾衰竭透析患者赖以生存的重要血管

通路#应尽量保护和正确使用#以延长使用时间*

"

+

)提高动静

脉内瘘穿刺成功率#不仅可以延长内瘘的使用时间#而且可以

提高患者的生活质量#减少并发症*

+.(

+

)穿刺失败主要表现有

皮下血肿.未进入血管腔.皮下肿胀等#透析过程中主要表现为

静脉压缓慢升高#体外循环无法建立)传统处理方法是避开血

肿在静脉穿刺点以上另作穿刺或另择其他静脉穿刺#继续透

析*

&

+

)由于护理人员的穿刺技术不够熟练#对内瘘进行反复穿

刺会引起局部血管内膜的增生及损伤#局部血小板的聚集#使

局部显微组织发生增生#最终导致血管腔狭窄和血栓形成*

$

+

)

相关文献报道#血液透析患者中内瘘闭塞的发生率为
+%,

"

'%,

)因此#在血液透析工作中做好内瘘的护理工作是透析顺

利进行的保障*

)

+

)采用改进血管通路连接法#只是将血路管的

动静脉端反接进行原位调整#开动血泵边调整边观察血流情

况#这种方法有助于提高穿刺成功率#也避免了内瘘的重新穿

刺)本研究比较了传统处理方法和改进血管通路连接法的效

果#发现
"

种方法的穿刺成功率差异无统计学意义$

H

%

%#%(

&#但重新穿刺率差异有统计学意义$

H

$

%#%(

&)

动静脉内瘘静脉穿刺失败原因有很多#护理人员穿刺技术

不良及固定不妥是静脉穿刺失败的主要原因)护理人员穿刺

前对瘘管的评估不充分.技术不过硬#穿刺用力过猛穿破血管

壁#或者一次未成功反复穿刺致使血管破裂内形成血肿#致使

穿刺失败)内瘘穿刺成功后胶布固定不牢或患者依从性差#治

疗中活动过度导致针头移位#刺破内瘘血管引起局部血肿)提

高穿刺成功率.对穿刺针进行妥善固定是预防静脉穿刺失败的

有效措施)每次透析前均正确评估内瘘#采取望.触.听的方

法#有助于选择正确的穿刺部位及进针方法*

*

+

)在内瘘穿刺

前#应先评估内瘘#摸清血管走向#感觉内瘘的震颤强弱)护理

人员应熟练掌握穿刺技术#寻找失败原因#总结经验教训#在操

作中要做到稳.准.快.好#力求一针穿刺成功*

!%

+

)熟练的穿刺

方法可减少并发症#维持内瘘高开通率*

!!

+

)动静脉穿刺成功

后#根据患者血管情况#采取上交叉法或下交叉法进行固

定*

!"

+

)透析治疗中#嘱患者限制肢体活动#尽量减小穿刺侧肢

体的活动幅度#避免穿刺针移位穿破血管引起血肿%告知患者

应穿着宽松衣物或拉链衣物#避免血透过程中因衣袖过紧而影

响回流速度)对意识不清或有不自主活动的患者应给予约束

保护)

综上所述#改进血管通路连接法是处理动静脉内瘘静脉穿

刺失败的有效措施)可以避免重新穿刺#减轻患者重复穿刺的

痛苦#并且对患者内瘘也有较好的保护作用)然而预防是关

键#提高穿刺技术才是根本)只有护理人员穿刺技术的提高才

能更好地为患者服务#减轻患者的痛苦#保护内瘘血管并延长

内瘘血管的使用时间#提高透析质量)
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