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"摘要#

!

目的
!

分析外用复方利多卡因乳膏在行手法疏通乳房肿胀患者中的临床效果&方法
!

选择行手法疏

通乳房肿胀的患者
!"&

例!随机分为试验组"

%i&'

%和对照组"

%i&"

%&试验组外用复方利多卡因乳膏后进行手法

疏通乳房肿胀!对照组使用舒宁乳膏后进行手法疏通&采用视觉模拟"

U-Y

%评分评价
"

组患者在治疗过程中的疼

痛程度&结果
!

产后乳房肿胀患者行手法疏通乳房肿胀治疗时!试验组
U-Y

疼痛评分)"

+#$'h"#()

%分*明显低于

对照组)"

'#*'h"#$$

%分*!差异有统计学意义"

H

$

%#%(

%!试验组疼痛分级低于对照组"

H

$

%#%!

%&结论
!

外用复

方利多卡因乳膏可明显减轻患者手法疏通乳房肿胀时的疼痛&

"关键词#

!

乳房肿胀$

!

通乳$

!

复方利多卡因乳膏$

!

疼痛
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产妇分娩后血中雌激素.孕激素浓度会迅速降低#解除了

对血清泌乳素$

FOV

&的抑制作用#开始泌乳)产后乳房胀痛是

由于产后乳房过度充盈#乳房内血液.体液和乳汁积聚及乳腺

管阻塞形成的胀痛及沉重感#一般在产后
"

"

+8

出现*

!

+

#在缺

乏母乳喂养经验的初产妇中更易出现)新生儿早期不能有效

地吸吮乳房#乳汁不能及时排空#乳房便会肿胀)乳房肿胀多

通过理疗.热敷等方法缓解*

"

+

)若处理不当#可引起化脓性乳

腺炎#感染严重者可致败血症*

+

+

#给产妇带来身心上的痛苦#容

易导致母乳信心不足#影响母乳喂养的实施)本院门诊开设产

科护理门诊#为患者提供手法疏通乳房肿胀治疗#但在治疗过

程中患者疼痛明显#或导致治疗中断)合理有效的镇痛可缓解

疼痛#提高手法疏通乳房肿胀的成功率#促进患者康复)本研

究采用外用复方利多卡因乳膏缓解疏通乳房肿胀过程中的疼

痛#效果明显#现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择
"%!+

年
!

月至
"%!'

年
"

月在本院产科

母乳门诊行手法疏通乳房肿胀的患者
!"&

例#年龄最小者
"!

岁#最大者
'!

岁#平均$

"$#*%h+#("

&岁#体质量最小者
'&a

;

#

最大者
)!a

;

#平均$

()#+&h&#&'

&

a

;

)将其随机分为试验组

$

%i&'

&和对照组$

%i&"

&)纳入标准!足月自然分娩的初产

妇%无母乳喂养禁忌证%乳房中度或重度肿胀%无急性乳腺炎%

无乳腺癌%患者及家属同意并签订知情同意书)排除标准!剖

宫产产妇%急性乳腺炎%乳腺肿瘤)

"

组患者年龄.体质量.肿

胀程度等分布情况差异无统计学意义$

H

%

%#%(

&#具有可比

性#见表
!

)

表
!

!

"

组患者年龄*体质量及乳房肿胀程度分布情况%

%

&

,

'(

指标 试验组$

%i&'

& 对照组$

%i&"

&

(

"

H
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体质量
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"
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%#!%& %#**!
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&%

"

$%a
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&

!&
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&

%

$%

"
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'
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'
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%

)%a

;

!

$
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&

肿胀程度 中度
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检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<

!

X>60B15"%!(

!

U04#!"

!

[0#"%



$#/

!

方法
!

试验组在行手法疏通前使用复方利多卡因乳膏

$北京清华紫光制药厂#国药准字
H"%%&+'&&

#

(

克"支#含利多

卡因.丙胺卡因各
"(D

;

"

;

&涂抹于乳房$避开乳晕.乳头&#涂

抹剂量约
!#(

;

"

!%>D

"

)乳膏涂抹完毕后#取医用覆膜密闭覆

盖于表面经行皮肤封包#覆盖范围均大于乳膏涂抹边缘
%#(

>D

)并记录封包时间#

&%D9<

后揭去医用覆膜#使用无菌纱布

擦去利多卡因乳膏)对照组在按摩前涂抹舒宁乳膏$重庆西南

医院院制#

(%

克"支#主要成分为维生素
\

.二甲硅油等&)

"

组

患者均给予手法疏通乳房肿胀治疗#由固定人员操作)

$#'

!

疼痛评价标准
!

使用视觉模拟$

U-Y

&评分评价患者疼痛

情况*

'.(

+

!将
!%>D

长的线性标尺标上
%

和
!%

字样#代表不同

的疼痛程度#数字越大表示疼痛程度越强)使用前先向患者解

释
%

表示无痛#

!%

表示最痛#

!

"

!%

表示轻度到重度疼痛)让

患者在线上圈出
!

个最能代表其疼痛的相应位置#然后由评价

者用尺子测量出疼痛的数字#分别记录#并进行统计分析)采

用
U-Y

评分作为痛觉效果的评价指标#为便于统计#再将其分

为
+

个等级!

%

"

+

分为无痛#

'

"

&

分为轻微疼痛#

$

"

!%

分为

严重疼痛)

$#1

!

统计学处理
!

采用
YFYY!+#%

软件包进行统计分析#计

数资料采用
Gh?

表示#均数比较采用
6

检验#率的比较采用
(

"

检验#以
H

$

%#%(

为差异具有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

治疗过程中
"

组疼痛比较
!

试验组轻微疼痛.中度疼痛

和重度疼痛分布比例与对照组比较#差异均有统计学意义

$

H

$

%#%(

&#见表
"

)试验组和对照组
U-Y

评分分别为

$

+#$'h"#()

&.$

'#*'h"#$$

&分#试验组明显低于对照组#差异

有统计学意义$

H

$

%#%(

&)

表
"

!

治疗过程中
"

组疼痛比较

组别 轻微疼痛 中度疼痛 重度疼痛

试验组$

%i&'

&

+$

$

()#)!

&

"

"'

$

+$#(%

&

"

+

$

'#&*

&

"

对照组$

%i&"

&

&

$

*#&)

&

'+

$

&*#+(

&

!+

$

"%#*$

&

!!

注!与对照组比较#

"

H

$

%#%(

)

/#/

!

不良反应发生情况
!

在治疗过程中#

"

组均未发现恶心.

呕吐及仰卧位低血压现象#试验组未见会阴局部皮肤瘙痒及黏

膜改变#未出现局部麻醉药物中毒表现)

'

!

讨
!!

论

通过理疗.手法疏通乳房肿胀可以缓解产妇乳房肿胀#但

产妇由于乳房肿胀疼痛明显#忍耐力差#疼痛阈值较低#通常会

因情绪紧张或不自主的躲避而难以完全耐受手法疏通乳房肿

胀过程)而对于缓解产妇疼痛的方法#既要考虑到是否会引起

产妇的生理改变#还必须安全可靠#不会对新生儿产生不利影

响*

&.)

+

)如何治疗产妇乳房肿胀#缓解疼痛和提高手法疏通乳

房肿胀的依从性是一个重要的课题)

应用药物镇痛仍然是目前缓解疼痛的重要措施之一)复

方利多卡因乳膏是酰胺类中膏状局部麻醉药物#是由利多卡因

和丙胺卡因按
!j!

比例混合而成的#它是通过阻滞神经冲动

产生和传导所需的钾离子而稳定神经细胞#从而产生局部麻醉

效果#具有起效快.穿透性强.扩散范围广.半衰期短等特点)

研究显示#复方利多卡因乳膏在透皮吸收的麻醉剂中是最安全

的#不会对新生儿产生不利影响)对于浅表皮肤小手术#应用

复方利多卡因乳膏
!7

后就可以起到满意的镇痛效果*

*.!!

+

)

本研究结果显示#年龄.体质量和肿胀程度均无明显差异

的试验组和对照组#使用复方利多卡因乳膏的试验组镇痛效果

明显优于对照组#并且试验组平均
U-Y

分值明显低于对照组#

差异均有统计学意义$

H

$

%#%(

&#说明外用复方利多卡因乳膏

能够有效缓解乳房肿胀患者在手法疏通乳房肿胀过程中的疼

痛)复方利多卡因能改变神经纤维膜的通透性#阻碍神经冲动

的传导#尤其对感觉神经作用快#使其完全丧失兴奋性和传导

性#产生镇痛效果#从而明显减轻按摩时的疼痛感*

!"

+

)根据本

研究观察结果来看#外用复方利多卡因乳膏#外敷时间短#并无

不良反应发生#安全可靠)

总之#复方利多卡因乳膏在手法疏通乳房肿胀中的应用#

能明显改善患者疼痛#使用方便且无不良反应#可促使产妇迅

速重建母乳喂养信心#适宜临床推广使用)
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