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"摘要#

!

目的
!

观察标准体质量在喉罩选择及其临床疗效中的价值&方法
!

选取
)"

例腹腔镜手术患者作为

研究对象!按照随机数字表法分为观察组和对照组&对照组根据患者体质量选择喉罩!
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分别对应
+

'

'

'

(

号&观察组根据
]50>:

改良公式计算标准体质量!根据体质量区间选择喉罩型号&比较两

组的血流动力学变化情况'插入时间'一次成功率'手术时间'胸骨上窝试验情况'固定片距离及喉罩密封压情况&

比较两组并发症发生情况及
U-Y

评分情况&结果
!

观察组插入时间明显短于对照组!一次成功率明显高于对照

组!差异均具有统计学意义"

H

$

%#%(

%&喉罩置入后!两组平均动脉压'血压饱和度'心率及呼气末二氧化碳分压比

较!差异均无统计学意义"

H

%

%#%(

%&观察组喉罩密封压明显高于对照组!差异有统计学意义"

H

$

%#%(

%&观察组

并发症发生率为
*#),

!明显低于对照组的
"&#),

!差异具有统计学意义"

H

$

%#%(

%&结论
!

根据标准体质量选择

喉罩!有利于喉罩的置入!且并发症发生率低&

"关键词#
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喉罩$
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麻醉$
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血流动力学$
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并发症
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成功的麻醉是手术顺利进行的前提#不同麻醉方式在麻醉

成功率.麻醉深度及患者的不良反应间存在一定的差异*

!

+

)传

统气管插管麻醉术会引起患者血流动力不稳定#插拔过程中患

者会有咽部不适.疼痛.呛咳等术后并发症#已经逐渐为喉罩所

代替)喉罩不需暴露声门#无需插入气管#患者耐受性好#通气

质量好#越来越广泛应用在全身麻醉手术中*

"

+

#但不同类型喉

罩对患者麻醉效果及并发症发生率间存在差异)本课题通过

随机对照研究#观察标准体质量法在喉罩选择及其临床疗效中

的价值#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取
"%!"

年
$

月至
"%!+

年
$

月于本院行腹

腔镜手术患者
)"

例作为研究对象#按照随机数字表法分为观

察组和对照组)其中观察组
'!

例#男
""

例#女
!*

例%年龄

"+

"

$(

岁#平均$

('#&h+#!

&岁%手术类型为腹腔镜胆囊切除

术
!$

例#腹腔镜肾囊肿去顶术
'

例#腹腔镜卵巢切除术
)

例#

腹腔镜子宫切除术
!"

例%美国麻醉师协会$

-Y-

&评分
$

级
!)

例#

&

级
"+

例)对照组
'!

例#其中男
"'

例#女
!$

例%年龄

"(

"

$$

岁#平均$

((#)h+#'

&岁%手术类型为腹腔镜胆囊切除

术
!*

例#腹腔镜肾囊肿去顶术
&

例#腹腔镜卵巢切除术
!%

例#

腹腔镜子宫切除术
&

例%美国麻醉师协会$

-Y-

&评分
$

级
!$

例#

&

级
"'

例)两组在性别.年龄.手术类型及
-Y-

评分一般

资料比较#差异无统计学意义$

H

%

%#%(

&#具有可比性)排除

标准!先天畸形.血液系统疾患.严重肝肾功能不全.近期心肌

梗死或脑卒中病史.不能配合研究者.扁桃腺异常肿大者及其

,

%(%+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<
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X>60B15"%!(
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他手术禁忌证)本研究经本院伦理委员会批准#向患者介绍研

究目的及方法#并均签署知情同意书)

$#/

!

方法
!

两组患者于术前禁食
!%7

#均未术前用药)进入

手术室后#常规监测心电图.平均动脉压.血氧饱和度.心率.呼

气末二氧化碳分压)麻醉诱导药物选用丙泊酚.舒芬太尼及维

库)对照组根据患者体质量选择喉罩#
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%
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"
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.

%
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分别对应
+

.

'

.

(

号)观察组根据
]50>:

改良公

式计算标准体质量#根据体质量区间选择喉罩型号)置入前需

检测有无漏气#于喉罩背面涂抹润滑剂#确定喉罩位置正确#接

通呼吸机回路)两组患者术中麻醉用药均采用瑞芬太尼及异

丙酚静脉麻醉)术后待患者清醒后#拔出喉罩及气管插管)

$#'

!

观察指标
!

$

!

&血流动力学变化情况!监测置入后两组患

者血流动力学变化情况#包括平均动脉压.血氧饱和度.心率.

呼气末二氧化碳分压%$

"

&比较两组插入喉罩时间.一次成功

率.手术时间及胸骨上窝试验情况#比较两组固定片距离及喉

罩密封测压情况%$

+

&并发症发生情况%$

'

&

U-Y

评分情况)

$#1

!

统计学处理
!

采用
YFYY!$#%

软件进行统计分析#计量

数据以
Gh?

表示#组间比较采用
6

检验#计数资料以百分率表

示#组间比较采用
(

" 检验#以
H

$

%#%(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

两组患者检测指标比较
!

观察组插入时间明显短于对照

组#一次成功率明显高于对照组#差异均有统计学意义$

H

$

%#%(

&)两组手术时间及胸骨上窝试验阴性率间比较#差异无

统计学意义$

H

%

%#%(

&)喉罩置入后#两组平均动脉压.血氧

饱和度.心率及呼气末二氧化碳分压比较#差异均无统计学意

义$

H

%

%#%(

&#见表
!

"

"

)

表
!

!

两组患者检测指标比较

组别
%

插入喉罩

时间$

=

&

一次成功率

*

,

$

%

"

%

&+

胸骨上窝试验

阴性率$

,

&

手术时间

$

D9<

&

观察组
'! !(#%!h"#%"

"

*"#$

$

+)

"

'!

&

"

!%% !%!#!h!"#+

对照组
'! !&#**h+#%) $(#&

$

+!

"

'!

&

!%% !%'#+h!+#&

!!

注!与对照组比较#

"

H

$

%#%(

)

表
"

!

两组患者血流动力学指标的比较&

Gh?

'

组别
%

平均动脉压

$

DDH

;

&

血压饱和度

$

,

&

心率

$次"分&

呼气末二氧化

碳分压$

DDH

;

&

观察组
'! !%(#'h!%#+ *&#&h!#% $*#)h(#! ++#)h+#!

对照组
'! !%(#$h!%#" *(#*h%#* )"#+h(#) +'#$h+#+

/#/

!

两组固定片距离及喉罩密封测压的比较
!

两组门齿距固

定片距离比较#差异无统计学差异$

H

%

%#%(

&)观察组喉罩密

封压明显高于对照组#差异有统计学意义$

H

$

%#%(

&)见表
+

)

表
+

!

两组固定片距离及喉罩密封压的比较&

Gh?

'

组别 门齿距固定片距离$

>D

&

喉罩密封压$

>DH

"

X

&

观察组
"#')h%#+" "'#%"h'#&(

"

对照组
"#('h%#'" "!#""h+#&(

!!

注!与对照组比较#

"

H

$

%#%(

)

/#'

!

两组并发症发生情况
!

观察组共
'

例患者发生并发症#

包括
!

例黏膜损伤#

+

例术后疼痛#并发症发生率为
*#),

)对

照组共
!!

例患者发生并发症#包括
+

例黏膜损伤#

)

例术后疼

痛#并发症发生率为
"&#),

#两组术后并发症发生率比较#差

异具有统计学意义$

H

$

%#%(

&)

'

!

讨
!!

论

!!

腹腔镜手术属于微创手术#对人体损伤小#且术后恢复快#

临床应用越来越广泛)实施该类手术需行全身麻醉处理#传统

方法常采用气管插管麻醉法#但由于气管插管易引起患者应激

反应*

+

+

#导致心率加快.血压升高.免疫失常#机体处于失稳状

态#降低手术成功率*

'

+

)因此已经不作为临床首选方法#而创

伤性小的喉罩麻醉具有更大的优势及应用前景#它具有以下优

点*

(.&

+

!$

!

&操作简单#使用方便#不需喉镜检查#不会造成气管

与喉管差错#置入成功率高%$

"

&喉罩置入人体的位置位于喉部

上方#故对气管及声门有极少刺激#不会有应激反应#人体血流

动力稳定%$

+

&无需暴露声门#喉罩无需进入声门和气管#避免

气管及声带黏膜发生损伤%$

'

&对人体刺激少#并发症发生

率低)

但由于喉罩与咽喉部的接触面积大#若大小不合适#操作

不规范#容易导致咽喉部损伤#引起并发症的发生)喉罩型号

过大#会增加插入的难度#使插入时间延长#也会导致咽喉黏膜

损伤面积增大#引起术后疼痛*

$

+

)另外#喉罩型号过大会还会

使喉罩与咽喉部黏膜接触面积增大#缺血损伤的黏膜组织增

加#引起术后咽部不适及疼痛)喉罩型号过小#则会导致套囊

气量#引起局部压力增大#使黏膜损伤程度加重)喉罩过大或

过小#都不利于喉罩的密封性#引起其内压力降低*

!%

+

)研究认

为#喉罩囊内压力
(%>D H

"

X

以上#咽喉部黏膜血流灌注减

少#损伤程度加重*

)

+

)目前临床常用的方法为根据患者实际体

质量选择喉罩#但由于根据实际体质量难以准确的与喉罩相适

应#存在一定的个体差异#常会存在一定的不良反应*

*

+

)本研

究采用标准体质量计算方法#选择对应的喉罩#患者喉罩置入

顺利#对位良好)监测结果显示观察组插入时间明显短于对照

组#一次成功率明显高于对照组#且喉罩密封压明显高于对照

组#两组血流动力学指标比较无统计学差异)说明根据标准体

质量选择喉罩#更有利于喉罩插入#且对位准确#密封效果良

好)两组均无严重并发症发生#血流动力学稳定#说明喉罩的

创伤性较小#安全性高)

综上所述#根据标准体质量选择喉罩#有利于喉罩的置入#

对咽喉部黏膜损伤小#并发症发生率低#值得临床推广应用)
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指标#但影响
ZOF

及
YO

的因素较多#且皮肌炎患者由于免疫

功能紊乱或低下#容易导致显性或隐匿性感染的发生#因此该

结果的准确性尚待进一步论证#而
-[-

与皮肌炎病情活跃性

的关系也因此有待进一步研究)
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抗体是皮肌炎或多发性肌炎的特异性抗体*
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抗体阳性的皮肌炎患者内脏损害较为常见)大多数研

究显示抗
K0.!

抗体与间质性肺炎.关节炎.技工手.肌炎.雷诺

现象等相关*
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#又称为抗合成酶综合征#其中间质性肺炎最为

常见*
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#也是最严重的并发症之一)有研究显示#抗
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抗体阳性

的皮肌炎患者间质性肺病的发生率可高达
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$(,

#而本

研究肺脏损害发生率高于
$(,

#虽然可能与样本的选取及样

本量较少有关#但同样证实了抗
K0.!

抗体与肺脏损害的密切

关系)与文献*

!&.!)

+报道基本一致)报道显示肌酶的升高可

作为抗合成酶综合征的首发症状#以
Ẑ .>

及
H]MH

升高较为

明显#

Ẑ .>

增高与皮肌炎的诊断有直接关系#更与疾病活动及

预后有关%心脏损害多为亚临床表现#即表现为非特异性的心

律失常.心室舒张功能下降.少量心包积液等#往往未出现临床

症状#而大量心包积液.心力衰竭等并发症较少见)报道也显

示#神经系统.血液系统等很少累及#几乎不累及肾脏)当累及

神经系统.血液系统时#主要表现为血小板减少.血小板性血栓

栓塞.周围神经炎等#中枢神经累及鲜有发生#但血液系统肿瘤

可合并存在%而累及肾脏时#主要表现为持续严重的肌红蛋白

尿#偶见肾衰竭*
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综上所述#
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及抗
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抗体在皮肌炎中有着重要的临

床意义#尤其是抗
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抗体#不仅有助于皮肌炎的诊断#也有

助于指导治疗和估计预后%另一方面#
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及抗
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抗体可

能与皮肌炎病情活跃性相关#但有待进一步研究证实)因此#

重视
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抗体的检测#将有助于加强临床医师对皮

肌炎病情的判断#并指导临床医师做出正确的诊疗决策)
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