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"摘要#

!

目的
!

探讨吸烟对男性精液质量的影响&方法
!

根据男性不育患者是否吸烟!将该院
"%!"

年
&

月至

"%!'

年
+

月不育门诊就诊的
+&)

例患者分为吸烟组"

!*$

例%和非吸烟组"

!$!

例%!选取
!%%

例正常生育男性作为健

康对照组!比较
+

组研究对象的精液质量参数等指标水平差异!并根据吸烟量将吸烟组患者进行分层分析&结果
!

+

组研究对象的精液量'精子总数'精子密度差异无统计学意义"

H

%

%#%(

%$

+

组研究对象的精液液化时间'

:

级精子

比例'

:dB

级精子比例'精子活率差异有统计学意义"

H

$

%#%(

%$非吸烟组'吸烟组的精液液化时间'

:

级精子比例'

:dB

级精子比例'精子活率明显低于健康对照组"

H

$

%#%(

%&

+

组研究对象的精浆中丙二醛"

SM-

%'一氧化氮

"

[X

%'三磷酸腺苷"

-/F

%水平差异有统计学意义"

H

$

%#%(

%!吸烟组'非吸烟组的
SM-

'

[X

水平较健康对照组高!

-/F

水平较健康对照组低"

H

$

%#%(

%&小烟量组和大烟量组的精液量差异无统计学意义"

H

%

%#%(

%!大烟量组患

者的精液液化时间明显长于小烟量组"

H

$

%#%(

%&结论
!

吸烟对男性精液质量有明显影响!并且随着吸烟量和时

间影响会加重&

"关键词#

!

吸烟$

!

精液质量$

!

男性$

!

不育
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近年来#我国男性不育症的发病率逐渐升高#提示着男性

生殖健康具有严重危险)其致病因素主要由精液异常.性功能

障碍.先天发育异常.精子
M[-

损伤等*

!

+

)其中#精液质量是

评判男性生殖能力的关键指标#对人类的繁衍生息具有重要意

义)香烟烟雾中含有多种致癌物质#极易导致肺癌.高血压.心

血管等疾病#但对男性精液质量影响的报道较少*

"

+

)因此#本

文选择在本院就诊的不孕男性患者及健康成年男性的精液样

本为研究对象#对其精液液化时间.精子活率.精浆丙二醛

$

SM-

&.一氧化氮$

[X

&.三磷酸腺苷$

-/F

&水平等指标进行

分析#以研究吸烟对精液质量的影响机制)现报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选择本院
"%!"

年
&

月至
"%!'

年
+

月不育门

诊就诊的
+&)

例患者及
!%%

例正常生育男性作为研究对象)

患者纳入标准!所有不育男性均为结婚
"

年以上#正常性生活#

未采取任何避孕措施#主观有生育要求*

+

+

)排除标准!由于女

性生理原因引起的不孕#长期大量饮酒或接触有害物质#生殖

道感染或精索静脉曲张病史)根据是否吸烟分为吸烟组和非

吸烟组)将吸烟组患者再分为小烟量组$日吸烟量小于
"%

支#

或烟龄小于
(

年&和大烟量组$日吸烟量大于
"%

支或烟龄大于

(

年&)其中吸烟组
!*$

例#年龄
"&

"

''

岁#平均$

+"#&h$#!

&

岁#婚龄
+

"

!(

年#平均$

&#"h+#'

&年%非吸烟组
!$!

例#年龄

"(

"

'(

岁#平均$

++#!h&#)

&岁#婚龄
+

"

!'

年#平均$

&#!h+#"

&

年)健康对照组
!%%

例#年龄
"'

"

'(

岁#平均$

+!#+h$#+

&岁#婚

龄
+

"

!(

年#平均$

&#'h+#(

&年)

+

组研究对象的年龄.婚龄等

资料比较#差异无统计学意义$

H

%

%#%(

&#具有可比性)

$#/

!

标本采集
!

受试者禁欲
!

周左右#采用手淫法获取精液

于无菌容器中#置于
+$_

的恒温箱中液化)取部分精液在室

温条件下
+%%%5

"

D9<

离心
!(D9<

#取出上层精液在
e"%_

条

件下保存待测)

$#'

!

方法
!

精子密度.精子活率.精子总数按照
Z-Y-

系统

$北京伟力公司
RVK̀ *%%%

&检测)采用世界卫生组织$

RHX

&

手册推荐的标准方法检测液化时间.

3

H

值.黏稠度.精液量)

SM-

值通过南京建成生物技术工程有限公司生产试剂盒测

定#按照说明书操作#由分光光度计读取吸光度值)

$#1

!

观察指标
!

观察各组研究对象的精液量.精液液化时间.

精子总数.精子密度.

:

级精子比例.

:dB

级精子比例.精子活

率#精浆
SM-

.

[X

.

-/F

水平差异)

$#2

!

统计学处理
!

采用
YFYY!$#%

统计软件进行分析)计量

资料以
Gh?

表示#计量资料多组间比较采用单因素方差分析.

组间两两比较采用
VYM.6

检验#两组计量资料比较采用两独立

样本
6

检验)以
H

$

%#%(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

+

组研究对象的精液质量对比
!

+

组研究对象的精液量.

精子总数.精子密度差异无统计学意义$

H

%

%#%(

&%

+

组研究对

象的精液液化时间.

:

级精子比例.

:dB

级精子比例.精子活率

差异具有统计学意义$

H

$

%#%(

&%非吸烟组.吸烟组的精液液

化时间.

:

级精子比例.

:dB

级精子比例.精子活率明显低于健

康对照组$

H

$

%#%(

&)见表
!

)

表
!

!

+

组研究对象的精液质量情况&

Gh?

'

组别
%

精液量

$

DV

&

精液液化时间

$

D9<

&

精子总数

$

g!%

&

&

精子密度

$

!%

&

"

DV

&

:

级精子比例

$

,

&

:dB

级精子

比例$

,

&

精子活率

$

,

&

健康对照组
!%% +#!%h%#)' '!#"h$#& !($#*h&!#" (!#+h"%#& '%#$"h!"#&+ (*#&%h$#&' $!#&"h&#(*

非吸烟组
!$! +#!"h%#)(

'$#&h&#)

"

!'&#$h$!#"

"

')#&h"!#+

"

"!#+h!%#"'

"

+$#(!h&#)"

"

')#$+h&#(+

"

吸烟组
!*$ +#!(h%#$*

')#"h$#'

"

!'+#(h&)#(

"

'&#*h""#'

"

!(#'h)#*+
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+%#!)h&#!*
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'%#&)h$#%"
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注!与健康对照组比较#

"

H

$

%#%(

%与非吸烟组比较#

,

H

$

%#%(

)

,

(*%+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!
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!
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/#/

!

+

组研究对象的精浆中
SM-

.

[X

.

-/F

水平比较
!

+

组

研究对象的精浆中
SM-

.

[X

.

-/F

水平差异有统计学意义

$

H

$

%#%(

&#不育患者的吸烟组.非吸烟组的
SM-

.

[X

水平较

健康对照组高.

-/F

水平较健康对照组低$

H

$

%#%(

&)见

表
"

)

/#'

!

吸烟组不同吸烟程度的患者精液质量比较
!

小烟量组和

大烟量组的精液量差异无统计学意义$

H

%

%#%(

&#大烟量组患

者的精液液化时间明显长于小烟量组$

H

$

%#%(

&#精子总数.

精子密度.

:

级精子比例.

:dB

级精子比例.精子活率明显低于

小烟量组$

H

$

%#%(

&)见表
+

)

/#1

!

吸烟组不同吸烟程度的患者精浆中
SM-

.

[X

.

-/F

水

平比较
!

大烟量组患者的精浆
SM-

.

[X

水平明显高于小烟

量组$

H

$

%#%(

&#

-/F

水平明显低于小烟量组患者$

H

$

%#%(

&)见表
'

)

表
"

!

+

组研究对象的精浆中
SM-

*

[X

*

-/F

水平

!!!

&

Gh?

'

组别
%

SM-

$

DD04

"

DV

&

[X

$

#

D04

"

V

&

-/F

$

#

D04

"

V

&

健康对照组
!%% +#)*h%#)" +!#(h!%#& &)#)h!$#&

吸烟组
!*$ &#'*h!#+&

",

&*#(h!"#$

",

++#*h*#)

",

非吸烟组
!$! (#%)h!#!(

"

'"#+h!!#(

"

("#+h!+#&

"

. !$#+(' "(#"!$ "%#*$(

H

$

%#%!

$

%#%!

$

%#%!

!!

注!与健康对照组比较#

"

H

$

%#%(

%与非吸烟组比较#

,

H

$

%#%(

)

表
+

!

不同吸烟程度的不育患者的精子质量情况&

Gh?

'

组别
%

精液量

$

DV

&

精液液化时间

$

D9<

&

精子总数

$

g!%

&

&

精子密度

$

!%

&

"

DV

&

:

级精子比例

$

,

&

:dB

级精子

比例$

,

&

精子活率

$

,

&

小烟量组
!'" +#!)h%#$" '(#+h&#) !(!#)h'&#" '$#*h!&#$ !$#&'h$#!& ++#!)h(#)& '"#&$h$#!&

大烟量组
(( +#!!h%#$& ("#&h$#! !+"#(h'+#( '!#(h!+#* !!#(!h&#)' "$#+&h(#'$ +$#!)h&#'+

6 %#$'& )#"*( +#''' +#+*! &#**$ )#"+! &#(%!

H

%

%#%(

$

%#%!

$

%#%!

$

%#%!

$

%#%!

$

%#%!

$

%#%!

表
'

!

不同吸烟程度患者精浆
SM-

*

[X

*

!!!

-/F

水平&

Gh?

'

组别
% SM-

$

DD04

"

DV

&

[X

$

#

D04

"

V

&

-/F

$

#

D04

"

V

&

小烟量组
!'" &#"!h!#%& &&#(h!%#* +(#"h$#*

大烟量组
(( $#!&h%#*' $*#+h!!#$ "*#'h)#!

6 $#&(( $#")* '#&!$

H

$

%#%!

$

%#%!

$

%#%!

'

!

讨
!!

论

研究发现#成年男性不育症比例正在上升#其中少精.精子

畸形.弱精等精子质量异常所导致的男性不育占有较高比

例*

'

+

)且具备生育能力的男性精液质量也逐渐在下降)男性

不育可能是基因缺陷.长期环境.

M[-

损伤等多种原因共同作

用的结果)长时间接触电脑.吸烟喝酒.长时间开车等不良的

生活习惯都可能是造成男性不育的重要原因*

(

+

)本研究结果

显示#不育患者的精子活率.

:

级精子比例.

:dB

级精子比例明

显低于健康对照组%与小烟量相比#大量吸烟者的精液液化时

间延长#精子密度.精子活率.精子总数.

:

级精子比例.

:dB

级

精子比例明显降低%精浆中的
SM-

.

[X

水平排序为大烟量不

育者
%

小烟量不育者
%

不吸烟不育者
%

正常者#

-/F

水平正

好相反#与文献*

&.$

+报道一致)因此#吸烟会影响男性精液的

精子活率.精子密度等质量指标#并随着吸烟量的不同影响会

有所不同#即两者之间存在一定的量效关系)

吸烟对身体的危害性已成为国内外临床研究的重点#吸烟

对精液质量影响的作用机制可能包括以下几个方面*

).*

+

!$

!

&香

烟烟雾存在大量诱变物质#对体细胞遗传物质造成严重损伤#

削弱血
.

生殖腺的屏障功能#影响精子的正常发育#增加了精子

M[-

链断裂与畸形概率)与非吸烟者相比#过氧化物容易损

伤吸烟者精浆中的精子)$

"

&精子的发生受香烟中的尼古丁的

限制#大量吸烟者体内会蓄积较多的尼古丁#精子活力明显下

降#尼古丁水平过高时还会改变睾丸和附睾血流动力学#使阴

茎动脉收缩#阻碍精子的发生和成熟)$

+

&香烟烟雾中的重金

属镉会损伤睾丸.附睾#使睾丸间质充血水肿#血睾屏障作用减

弱#导致血清中的抗体更易侵袭精细胞使精子数量减少并异常

精子增多#同时还会抑制睾酮的合成#造成畸形精子增多)$

'

&

胆碱乙酰基转移酶有助于精子保持活力#而烟草中含有一种抑

制其活性的物质#从而使精子的活力下降#生殖细胞的增殖与

成熟受到影响)$

(

&大量吸烟#香烟中有害物质进入血液循环

并积累#导致血液循环中有害物质的水平增高#使睾丸及附睾

微循环和内环境的物质交换受到干扰#睾丸生精细胞的发育过

程受到限制#破坏了精子成熟所必需的生化条件#最终降低了

精子的数量和活动能力)$

&

&吸烟者相比非吸烟者#其血浆睾

酮水平较低#且限制了睾丸间质细胞合成睾酮的能力#改变了

依赖于睾酮而产生精子的生精过程#使香烟对生殖功能的不良

影响进一步加剧)本研究结果显示#不育患者的非吸烟组.吸

烟组患者的精液液化时间.

:

级精子比例.

:dB

级精子比例.精

子活率低于健康对照组$

H

$

%#%(

&)这表明了吸烟与男性不

育之间存在一定的相关性#并且随着吸烟量的增加#危险性也

逐渐增大)

综上所述#吸烟会增加精浆活性氧水平#减少精子
-/F

水

平#损害精子细胞#影响精子活力#降低精液质量#造成成年男

性不育#且随着吸烟量加大与时间的延长加重病情*

!%

+

)为了

消除吸烟对人类健康的危害#保障全人类的生殖健康#应加大

宣传力度#倡导育龄男性要坚决戒烟或减少吸烟量)
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例无偿献血者
-]X

血型正反定型不符原因分析

赵
!

倩!刘
!

淼!董
!

磊!安仕萍!潘
!

彤"天津市血液中心
!

+%%!!%

%

!!

"摘要#

!

目的
!

分析无偿献血者
-]X

血型正反定型不符的原因&方法
!

应用血清学方法检测
-]X

血型正

反定型不符标本!并辅以
-]X

基因分型方法&结果
!

"%($''

例无偿献血者标本!其中
++

例正反定型不符!经进一

步鉴定抗体筛查阳性
!+

例!

-]X

亚型
!"

例!血型反定型抗体减弱
)

例&结论
!

当无偿献血者
-]X

血型正反定型

不符时!应换人多次重检排除人为因素!同时进一步进行血清学试验及序列特异引物引导的
FZO

"

FZO.YYF

%基因

分型!确保无偿献血者的
-]X

血型鉴定正确!使临床输血更加安全和有效&

"关键词#

!

无偿献血者$

!

-]X

亚型$

!

FZO.YYF

基因分型
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采供血机构对无偿献血者
-]X

血型的确认主要是通过

街头纸片法正定型及站内微板法正反定型
"

遍来判定的)正

确鉴定无偿献血者
-]X

血型#进一步保障临床输血安全是采

供血机构每个人员的责任)由于血清不规则抗体的出现及存

在
-]X

亚型等原因#使
-]X

血型正反定型出现不一致#从而

给血型确认工作带来较大的困难)本文分析了本中心检验科

++

例无偿献血者血液标本正反定型不符的原因#进一步进行

了血清学试验及分子生物学试验#现将结果报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
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选择
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年
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月至
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年
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月天津市血液

中心检测的
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例无偿献血者标本#其中
++

例
-]X

血型

正反定型不符)
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试剂
!

血型正定型试剂!单克隆抗
.-

#抗
.]

购自上海血

液生物医药有限责任公司%反定型试剂!

-

细胞.

]

细胞.

X

细

胞购自上海血液生物医药有限责任公司)人源化抗
-

.抗
]

试

剂#抗
H

试剂#抗
-!

试剂均购自上海血液生物医药有限责任

公司)基因组
M[-

提取试剂盒购自北京天根生化科技有限

公司#人红细胞
-]X

血型基因
&

代检测试剂盒和人类
-]X

血型基因
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与
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$
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&

&

代检测试剂盒购自天津秀鹏生物

技术开发有限公司)
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方法
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无偿献血者
-]X

血型鉴定!$

!

&体采科与机采科

用纸板法进行正定型初检%$

"

&检验科微板法进行正反定型复

检#凡正反定型不符或凝集明显较弱的标本#排除试剂配制.加

错等人为因素造成的血型误判#改变试验条件$如增加离心及

震荡时间等&#再进行
-]X

正反血型鉴定#若结果不一致#进

一步进行疑难血型的鉴定工作)
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血型鉴定血清学方法
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正定型!抗
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%反定型!
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.自身细胞#必要时加做吸收放散试验.

抗体鉴定试验.库姆试验等)
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血型鉴定分子生物学方法
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提取血样
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#采

用序列特异引物引导的
FZO
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FZO.YYF

&基因分型方法#按照

试剂盒说明书进行操作)
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扩增体系为!标本
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FZO

扩增产物经
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琼脂糖凝胶电泳#
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电压电泳
+%

D9<

#在紫外灯下观察电泳结果)
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结
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果
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例正反定型不符的标本#采用试管法正反定型.吸收放

散试验.抗体鉴定试验及库姆试验等血型血清学方法鉴定#其中

抗体筛查阳性
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例正反定型不符原因分析见表
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