
是急性时相反应蛋白#应在排除肝脏疾病.感染.炎症.恶性肿

瘤.妊娠等情况之外进行检验*

$

+

)

由于与贫血有关的疾病十分广泛#在诊断过程中不易一步

做出结论#通过对以上病例的分析得出#可根据骨髓细胞形态

改变对贫血进行初步分类#结合铁染色及血清铁蛋白#了解铁

代谢的异常#缩小贫血病因的可能性范围#及时为临床提供诊

断依据#提高骨髓检查的准确性)所以对于不明原因的贫血患

者进行骨髓细胞学联合骨髓铁染色及血清铁蛋白检测#在确定

原发性病因.确诊贫血类型和提供对症治疗上有非常重要的作

用#适合临床的应用和推广)
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!临床探讨!

产科急性大出血患者成分输血的疗效及策略研究

周春浪!袁茜茜!韦小芬!覃碧静!曾德理#

"广西壮族自治区妇幼保健院输血科!南宁
!

(+%%%+

%

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨产科急性大出血患者成分输血疗效及策略&方法
!

回顾性分析该院
"%!!

"

"%!'

年
&"

例

产后
"'7

内出血量
&

"%%%DV

!输注红细胞
&

!%L

的产科出血患者成分输血的方法及疗效&结果
!

&"

例患者共

输注红细胞悬液
!%""L

'新鲜冰冻血浆
!''!L

"

!%%DV

为
!L

%'冷沉淀
'+(L

'机采血小板
+(

个治疗量"

!

个治

疗量相当于
!%L

浓缩血小板%!其比例约为
!j!#'!j%#'+j%#+'

&患者在输血中"多次检测均值%与输血前比较!

凝血酶原时间"

F/

%'活化部分凝血活酶时间"

-F//

%'凝血酶时间"

//

%差异无统计学意义"

H

%

%#%(

%!纤维蛋白原

"

GW]

%'血红蛋白"

HB

%'红细胞比容"

HZ/

%'血小板计数"

FV/

%差异有统计学意义"

H

$

%#%(

%&成分输血
"

"

&7

后

F/

'

-F//

'

//

与输血前比较!差异无统计学意义"

H

%

%#%(

%!

HZ/

'

HB

'

FV/

仍较输血前低!差异有统计学意义

"

H

$

%#%(

%!但均值已达到正常值范围&全部患者在及时合理成分输血后均抢救成功&结论
!

对产科急性大出血

患者加强凝血指标检测!根据缺什么补什么的原则选用相应的血液成分输注效果较好&

"关键词#

!

大量输血$

!

成分输血$

!

合理输血

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&/%&%2)

文献标志码$

-

文章编号$

!&$".*'((

"

"%!(

%

"%.+!%&.%+

!!

成分输血目前仍是抢救大出血患者不可缺少的手段#产后

大出血$胎儿娩出后
"'7

内阴道流血超过
!(%%DV

者*

!

+

&#为

产科常见严重并发症#其发病率占分娩总数的
",

"

+,

*

"

+

#是

导致产妇死亡的首要原因*

+

+

)大出血常引起凝血功能障碍.低

血容量性休克并发弥散性血管内凝血$

MWZ

&#

MWZ

发展迅速.

病情凶险#若不及时诊断和治疗#病死率极高)目前大出血患

者大量成分输血模式没有统一的规定#现将
&"

例产后大出血

患者在缺什么补什么的原则下选用相应的血液成分输注抢救

成功的案例报道如下)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

"%!!

"

"%!'

年本院产科或外院转入的产后

大出血患者#输注红细胞
&

!%L

的产妇#其中中央性前置胎盘

剖宫产术后
!*

例#双胎先兆早产剖宫产术后
!%

例#死胎
)

例#

足月顺产
!%

例#足月剖宫产术后
*

例#中孕胎儿畸形引产术
"

例#植入性胎盘子宫切除术
'

例#年龄
"&

"

+*

岁#平均
+!#'+

岁#失血量为
"%%%

"

*(%%DV

#平均
+&"(DV

)

$#/

!

仪器与试剂
!

血红蛋白$

HB

&.红细胞比容$

HZ/

&.血小

板计数$

FV/

&检测采用美国
]1>aD:<VH$(%

型全自动血液分

析仪检测及其配套试剂%凝血酶原时间$

F/

&.活化部分凝血活

酶时间$

-F//

&.凝血酶时间$

//

&.纤维蛋白原$

GW]

&检测采

用美国
W<=65@D1<6:690<V:B05:605

C

-ZV/XF$%%

型全自动凝

血分析仪检测及其配套试剂)

$#'

!

血液制品制备
!

所用红细胞悬液.血浆.血小板和冷沉淀

均由广西南宁中心血站按卫生部颁发的血液成分制备规程制

备提供)本科经盐水介质及微柱凝胶法或骤凝胺法配血相合

后输注#输注过程顺利#无不良反应)

$#1

!

治疗方法
!

急性大出血患者先用林格溶液扩容#积极查

找病因去除病因#补充血容量#根据患者出血情况及凝血
'

项

指标.血常规等有针对性补充红细胞悬液.血浆.冷沉淀.血小

板等成分血)

$#2

!

统计学处理
!

采用
F\SY+#!

软件包对计量资料中位数

进行配对
6

检验#以
H

$

%#%(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

&"

例患者共输注红细胞悬液
!%""L

#平均
!&#')L

#新鲜

冰冻血浆
!''!L

$

!%%DV

为
!L

&#平均为
"+#"'L

#冷沉淀

'+(L

#平均
$#%"L

#机采血小板
+(

个治疗量$

!

个治疗量相当

,

&%!+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<

!

X>60B15"%!(

!

U04#!"

!

[0#"%



于
!%L

浓缩血小板&#平均
%#(&

个治疗量)见表
!

"

"

)

表
!

!

&"

例患者各项指标在输血中*输血后与输血前的比较&

Gh?

'

指标 输血前 输血中 输血后
"

"

&7

输血中与输血前比较

6 H

输血后与输血前比较

6 H

F/

$

=

&

!'#")&$h!)#'($$ !"#*"(&h(#&%$+ !!#)&'+h"#!$$& %#(((&

%

%#%( !#%"&+

%

%#%(

-F//

$

=

&

+(#+)"*h"(#)$&" '+#")$'h"$#&"(! ++#)"&$h*#"+&( !#&''+ %#!%"$ %#''(&

%

%#%(

GW]

$

;

"

V

&

+#+'*(h!#+'%* "#$+&'h!#%!'( +#"!+&h%#)*"$ "#)$!!

$

%#%( %#&&"&

%

%#%(

//

$

=

&

!)#%%"+h+#")+& !)#$&"*h!!#)"!( !$#)$('h"#+("& %#'))!

%

%#%( %#"'$'

%

%#%(

HB

$

;

"

V

&

*)#'(&&h""#*'$& )+#+(%%h"(#"+(% )*#(&'+h!(#')&" +#')$' %#%%%$ +#%*)%

$

%#%(

HZ/ %#+"%%h%#!%'% %#"+!(h%#%&!" %#"&+$h%#%'++ (#$$')

$

%#%( +#*+(!

$

%#%(

FV/

$

g!%

*

"

V

&

"%(#%)(%h!%*#'+$% !!$#&$)&h*%#%"!+ !++#)*%%h*"#"!(+ '#)"%) %#%%%% +#*!$" %#%%%!

表
"

!

&"

例大出血患者成分输血情况

失血量$

DV

& 患者构成比*

%

$

,

&+ 红细胞$

L

& 血浆$

L

& 冷沉淀 $

L

& 机采血小板$治疗量&

"%%%

"

'%%%

$

"$!$#++

&

"*

$

'&#$$

&

!%

"

"$#(

$

!"#*)

&

)

"

""

$

!+#)*

&

e e

+%%%

"

*(%%

$

("$#"$

&

"!

$

++#)$

&

!!

"

+(

$

""#!+

&

"%

"

'%

$

+!#))

&

!%

"

("

$

!)#($

&

!

"

+

$

!#+)

&

"%%%

"

&"$%

$

++*#($

&

$

$

!!#"*

&

!%

"

""

$

!'#)&

&

!'

"

+"

$

""#!'

&

e !

"

"

$

!#!'

&

"(%%

"

+%%%

$

"&"(#(

&

(

$

)#%&

&

!!#" !&#) * e

!!

注!各血液成分的输注量以范围$中位数&表示)

e

表示未输注该种成分)

'

!

讨
!!

论

'#$

!

血液保存期的变化
!

血液是机体的重要组成部分#发挥

着多种生理功能#是由其组成血液的各种成分来实现的#输血

的目的是尽可能地发挥血液的治疗功效)全血的保存温度

$

"

"

&_

&及保存液是针对红细胞设计的#只对红细胞起保存

作用#其他有疗效的成分都未在其最佳环境下进行保存#故很

快会丧失其应有的生理功能#随着保存时间的延长#血液中一

些有效成分逐渐减少#功能逐渐降低#而一些有害成分会逐渐

增加)如白细胞寿命只有
(8

#血小板在
"'7

内至少有
(%,

丧

失功能#

')7

更明显#

$"7

后其形态虽然正常#但已失去止血

功能)因此全血保存在
'_

超过
"'7

后仅含有少量的有功能

活性的血小板和稳定的凝血因子$因子
&

.

3

.

4

.

5

&及纤维蛋

白原)不稳定性凝血因子
6

和
7

随时间的延长而逐渐降低#而

因子
7

保存
"'7

后活性丧失可达
(%,

#因子
6

保存
+

"

(8

也

丧失
(%,

)所以
'_

保存
(8

的全血#其基本成分是红细胞和

血浆蛋白#因此成了/全血不全0)成分输血是根据血液成分比

例的不同#采用血液分离技术将新鲜血液进行快速分离#分出

各种不同的有效成分并根据各自的性质保存#依据患者的需要

选用一种或几种血液成分输注#称为成分输血)成分血浓度

高.疗效好.容量少.不良反应少.应用灵活#已被临床认可)

'#/

!

急性大出血患者主要应用的血液成分
!

$

!

&红细胞制剂#

在
"

"

&_

保存
"!

"

+(8

#用于改善贫血#增强运氧能力#红细

胞还通过血小板边缘化促成止血)$

"

&新鲜冰冻血浆和冷沉淀

于采血后
&7

内分离#主要用于补充凝血因子#纠正凝血功能

障碍#在
e"%_

下可保存
!

年)新鲜冰冻血浆含有全部凝血

因子#冷沉淀含有丰富的凝血因子
7

和纤维蛋白原和纤维结

合蛋白#以及
4

.

8

.

&

.

6

.

5

等多种凝血因子#在凝血机制中

起重要作用#其中富含有的纤维结合蛋白是一种黏性糖蛋白#

具有促进纤维蛋白交联.红细胞黏着.上皮细胞移行.修复和分

化的作用#可促进手术创面损伤的肉芽组织增生#加快伤口愈

合#同时可作为一种/趋化因子0#提高炎区的白细胞活性#增强

单核
.

巨噬细胞吞噬功能#具有抑菌.抗感染等作用*

'

+

#使用时

在
+$_

水浴箱内溶解#溶解后立即输注#可迅速达到止血功

效)$

+

&血小板制剂在
""_

水平振荡下保存#机采血小板保存

(8

#其主要是通过黏附.聚集.释放#以及促凝活性等作用#在

止血凝血过程中发挥重要的作用)

'#'

!

成分输血的策略及疗效
!

急性大出血大量输血目前基

本上是成分输血#但成分输血方法文献报道不一#本院成分输

血的方法主要是根据缺什么补什么#在积极治疗原发病和补充

晶体液的基础上#根据实验室结果选用
!

种或几种血液成分输

注)具体是当失血量大于
!%%%DV

#

HB

$

$%

;

"

V

#同时伴有临

床出血表现时#输注红细胞悬液%当
FV/

$

(%g!%

*

"

V

时输注

血小板#当患者
F/

.

-F//

超过正常对照值
!#(

倍时#就应输

新鲜冰冻血浆#一般认为#当输注剂量为
!(

"

"%DV

"

a

;

时#多

数凝血因子水平上升
"(,

"

(%,

*

(.&

+

#

GW]

$

%#)

;

"

V

*

$

+

#应输

注冷沉淀)曹丛雪等*

)

+认为成分血输注目标为
HB

&

)(

;

"

V

#

FV/

&

(%g!%

*

"

V

#

F/

.

-F//

低于正常对照值
!#(

倍#

GW]

&

%#)

;

"

V

)大量出血患者丢失的是全血#但它会有一个生理性

的代偿过程#血浆和其他血液成分在机体失血后血管周围的间

质液会立即透过毛细血管壁进入毛细血管#而丢失的红细胞短

时间内难以恢复#故大出血大量输血患者应以输注红细胞为

主*

*.!%

+

)

本研究根据缺什么补什么的原则#加强凝血指标监测#对

出血量较多.有凝血异常患者#约每小时检测凝血功能及血常

规
!

次#无明显凝血异常的
"

"

'7

检测
!

次#及时调整血液成

分输注#结果本组患者主要是输注新鲜冰冻血浆$平均
"+#"'

L

&和红细胞$平均
!&#')L

&#其次是冷沉淀和血小板#血浆与

红细胞比例约为
!#'!j!

#与赖国忠等*

!%

+报道的不同)本研究

中#患者在输血中
HB

维持在$

)+#+(%%h"(#"+(%

&

;

"

V

#

F/

.

-F//

.

//

凝血指标相对平稳%

GW]

.

HB

.

HZ/

.

FV/

较术前

,

$%!+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<

!

X>60B15"%!(

!

U04#!"

!

[0#"%



$输血前&低#差异有统计学意义$

H

$

%#%(

&#成分输血后
'

"

&

7

#

HB

维持在$

)*#(&'+h!(#')&"

&

;

"

V

#凝血指标基本恢复到

正常范围#见表
!

)大出血患者在大量丢失红细胞的同时也丢

失了大量的凝血因子#因此本研究中红细胞和血浆基本上是一

前一后输注的#且血浆较红细胞输注量大#约为
!#'!j!

#与较

多文献报道有出入#由于大量输血输液#易发生稀释性凝血因

子.血小板减少*

!!.!"

+

%并发
MWZ

时#微血管发生广泛凝血#形成

微血栓#使血小板发生功能障碍及进行性下降#凝血因子也极

度消耗#
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.

-F//

.
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明显延长#

GW]

明显降低#特别是产科

MWZ

多数被发现时已消耗了大量的凝血因子及血小板#进入低

凝期)本研究中有
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例临床诊断为
MWZ

#

"$

例手术前或手术

中有较明显的凝血功能异常出现#其中有
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例凝血
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项指标

出现极度异常#

F/

%

!"%=

.

-F//

%
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由正常值变为低于
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#全部患

者据凝血指标合理选用血液成分输注后均逐渐恢复)关于成

分输血的比例问题刘芬等*

!+

+认为大出血患者为了不陷入出血

输血恶性循环#一开始输血时红细胞.血浆.血小板即按
!j!

j!

比例输注#即每
!%L

红细胞配
!%%%DV

新鲜冰冻血浆#

!%L

浓缩血小板)但因血液成分的宝贵.稀缺#一开始即按一

定比例配备#有一定的困难和成本加大#不容易做到)本研究

中成分输血没有规定比例#主要是缺什么补什么#结果

'&#$$,

$

"*

"

&"

&的患者输注红细胞.新鲜冰冻血浆即可达到止

血#患者出血在
"%%%

"

'%%%DV

#平均
"$!$#++DV

%
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$
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"
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&患者输注红细胞.新鲜冰冻血浆.冷沉淀.血小板#患者

出血量在
+%%%

"

*(%%DV

#平均为
("$#"$DV

%
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$

$

"
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&患者输注红细胞.新鲜冰冻血浆.血小板#患者出血量

"%%%

"
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#平均为
++*#($DV

%

)#%&,

$

(

"

&"

&患者输注

红细胞.新鲜冰冻血浆.冷沉淀)

总之#大出血患者#特别是
MWZ

患者#需要大量成分输血

时应及时检测凝血
'

项及血常规#做到缺什么补什么#及时调

整血液成分输注抢救效果好)
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"摘要#

!

目的
!

探讨常见血液肿瘤患者凝血指标的变化及其临床意义&方法
!

选取健康体检者
!"%

例"健康

对照组%与初诊常见血液肿瘤患者
!$%

例"血液肿瘤组%为研究对象!检测
"

组凝血酶原时间"

F/

%'活化部分凝血活

酶时间"

-F//

%'纤维蛋白原"

GW]

%'凝血酶时间"
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%'

M.

二聚体"

MM

%和血小板计数"

FV/

%等凝血指标!并进行比

较&结果
!

与健康对照组比较!血液肿瘤组
F/

'

-F//

'

GW]

'

M.M

明显升高!

FV/

明显降低!差异均有统计学意义

"

H

$

%#%(
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//

则无明显变化"

H

%

%#%(

%&结论
!

常见血液肿瘤患者存在血液高凝状态!监测血凝指标有助于及时

发现血栓的形成&
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常见的血液肿瘤主要包括各类白血病.多发性骨髓瘤及恶

性淋巴瘤)该类疾病常伴有凝血功能和血小板的改变而易出

现血栓或出血等#这也是该类疾病早期致死的重要原因)因

此#关注血液肿瘤患者的凝血功能是十分必要的)为了解血液

肿瘤凝血指标变化情况#本研究对
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例常见血液肿瘤患者凝

血酶原时间$
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&的变化情况#探讨其临床意义#为该类疾病早期并发症

,

)%!+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<

!

X>60B15"%!(

!

U04#!"

!

[0#"%




