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预见性护理对预防阴道分娩产后出血的临床护理效果
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"摘要#
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目的
!

对预防阴道分娩产后出血患者应用预见性护理进行护理的效果分析&方法
!

选取在该院接受

治疗的引导分娩患者
)%

例!将其随机分为对照组与试验组!对照组采用常规护理方法!试验组在常规护理方法基础

上给予患者预见性护理干预!对比分析两组患者经阴道分娩过程中的出血量及患者的满意程度&结果
!

试验组患

者满意程度"

*(#%%,

%明显高于对照组"

&"#(%,

%!差异有统计学意义"
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%&试验组患者的分娩后
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阴道

出血量"
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及分娩过程总出血量"
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明显低于对照组的"
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!差异有统计学意义"
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%&结论
!

临床上对预防阴道分娩产后出血患者应用预见性护

理进行护理效果明显!安全可靠!值得推广应用&
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临床上产后出血是较为常见的分娩后并发症#患者出现血

压下降.睡眠紊乱等现象#严重者甚至危及生命*
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)因此#越

来越多的医务人员致力于对产妇产后出血的研究中#以便为患

者提供更好的医疗卫生服务*

+
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)本院选取
)%

例阴道分娩患者

的临床资料进行研究#现将结果报道如下)
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资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取
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年
'

月至
"%!'

年
'

月在本院接受

治疗的
)%

例经阴道分娩的女性患者#将其分为试验组和对照

组#每组
'%

例)试验组患者中#年龄
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岁#平均$
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&岁%对照组患者中#年龄
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两组患者年龄等一般资料比较#差异无统计学意义$
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!

方法
!

对照组患者采用常规护理方法进行护理#试验组

患者在常规护理方法基础上给予患者预见性护理干预进行护

理#其方法为!$

!

&产前对孕妇的指导措施)由专门的护理人员

为患者进行手术前的皮肤准备#如皮肤的消毒及毛发的剔除等

主要工作#在产妇生产前的
!

个月左右对产妇实施比较专业有

效的生产指导#让其做好心理准备#尽量满足患者的需求#与患

者建立良好的医患关系#以免孕妇在生产过程中有压力.紧张

等不良状况%$

"

&第三产程时按摩腹部)护理人员在第三产程

时积极配合医生#为产妇进行子宫按摩#以减轻痛苦%$
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&给予

产妇睡眠护理)保持病室的室内温度在
""
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#室内的相

对湿度保持在
(%,

"
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#最大限度地保证病室的安全及舒

适程度#保证睡眠环境安静整洁#指导产妇养成良好的睡眠习

惯等%$

'

&对孕妇分娩时的心理指导!产妇在分娩时的心理状态

至关重要#可通过产房环境的介绍#工作人员自身介绍和产妇

拉近距离#拉玛泽呼吸法等护理干预方法的实施运用#使产妇

在放松的心情和良好的心理状态下分娩)
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!

分别对两组患者的满意程度情况进行观察#

满意程度为非常满意.满意以及不满意#满意率
i

$非常满意

例
d

满意例数&"总例数
g!%%,

)同时#记录分析两组患者的

分娩后
"'7

阴道出血量以及分娩过程总出血量等产后出血

情况)
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统计学处理
!

采用
YFYY!$#%

统计软件进行分析#计量

资料以
Gh?

表示#组间比较采用
6

检验#计数资料以率表示#

比较采用
(

" 检验)以
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两组患者经护理后的满意程度比较
!

试验组患者满意率
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两组患者产后出血量比较
!

试验组患者的分娩后
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本研究结果表明#在应用常规措施对经阴道自然分娩产妇

进行护理时#给予预见性护理干预联合护理#可明显改善患者

的临床症状#促进分娩后患者身体功能相应指标的康复#为患

者分娩后的恢复过程奠定了基础#有效地提高了患者的临床护

理效果#为广大患者带来了福音*
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)产妇经阴道自然分娩的

过程中对护理措施要求较高#预见性护理干预方法中包括对患

者手术分娩前.分娩过程中及分娩完成后均有不同的护理措

施#以及心理护理.饮食护理等多种不同方面#充分对患者进行

全方面护理#使护理人员对患者的护理过程更为详细周密#因

此一定程度地提高了患者的生活质量*

&.$
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)采用预见性护理干

预结合常规护理措施为患者进行护理#明显降低了患者自然分

娩后产后出血等并发症的发生#为患者分娩后的康复提供了可

靠的保证#避免了患者经阴道自然分娩后因出现并发症而遭受

的不必要的痛苦)护理干预过程中对患者的子宫.阴道作用的

恢复有极其重要的临床意义#提高了护理过程的安全性*
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)

本研究结果显示#在常规护理方法基础上给予患者预见性护理

干预进行护理患者满意率$

*(#%%,

&明显高于采用常规护理方

法进行护理患者的满意率$

&"#(%,

&#差异有统计学意义$
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临床上#预见性护理干预是近年来新兴的应用于产妇经阴

道分娩过程的护理措施#该方法是护理人员通过对产妇使用护

理措施来达到治疗或治愈某种疾病或预防某种并发症的一种

护理方法)产妇经阴道自然分娩时采用护理干预措施#能够让

产妇做好充分心理准备#减轻或消除产妇疼痛#降低或抑制产

妇在分娩发生潜在并发症的概率#为产妇的身体健康提供保

障*

!!.!"

+

)护理人员在产妇分娩的过程中#应用各种方法使产

,

+!!+

,

检验医学与临床
"%!(

年
!%

月第
!"

卷第
"%

期
!

V:BS18Z49<

!

X>60B15"%!(

!

U04#!"

!

[0#"%



妇的疼痛尽可能地减轻甚至消失#使产妇在生产时能够少受或

不受疼痛折磨#尽量减少产妇用力过度.疲劳等状况#配合宫缩

合理的用力#有体力顺利完成分娩#避免用力不当等导致的子

宫或阴道裂伤等情况#临床护理效果明显)同时#采用护理干

预措施护理后#能够指导产妇建立良好的睡眠习惯#临床应用

效果良好#可使患者睡眠紊乱等症状得到明显改善#并且没有

发生不良现象#较大程度地改善了患者的生活质量#使患者更

为满意*
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)另外#给予患者预见性护理干预进行护理患者

的分娩后
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阴道出血量$
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及分娩过程总出

血量$

&&&#'h!&(#"
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明显低于采用常规护理方法进行护

理患者的分娩后
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阴道出血量$
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程总出血量$
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综上所述#对预防阴道分娩产后出血采用预见性护理#患

者的满意率高#出血量较少#值得在临床上广泛推广应用)
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!临床探讨!

三黄药粉*药油治疗输液所致静脉炎的疗效观察
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"摘要#

!

目的
!

探讨由黄连'黄芪'黄芩调制而成的三黄药粉'药油涂抹治疗输液所致静脉炎的疗效&方法
!

选取输液所致静脉炎患者
!"%

例!随机分为治疗组和对照组!每组各
&%

例&治疗组采用三黄药粉'药油治疗!每
'7

涂抹
!

次$对照组采用
(%,

硫酸镁湿敷!每日
+

次!每次
"%D9<

&治疗
+8

后按照静脉炎分度标准设定的评价标准

对
"

组患者进行疗效评价&结果
!

观察组总有效率为
!%%#%%,

!与对照组"

*+#++,

%进行比较!差异有统计学意义

"

H

$

%#%(

%&结论
!

三黄药粉'药油治疗输液所致静脉炎效果显著!且对输液所致输液渗漏也有很好的疗效!在治

愈的同时可减少患者的痛苦!显示出中药治疗输液所致静脉炎的优势&

"关键词#
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黄连$
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急重症患者在临床救治时#常采用静脉输液的技术输注药

物#静脉炎.输液渗漏都是常见并发症*

!."

+

)据报道#静脉炎的

发生率为
+%,

"

$%,

)静脉炎的发生主要是因为长期输注高

浓度.刺激性较强的药液#或静脉内放置刺激性较强的塑料导

管时间过长#引起局部静脉壁发生化学炎性反应*

+

+

)也可由于

输液过程中未能严格执行无菌操作#导致局部静脉感染*

'

+

)在

临床输液中虽然各个环节都已经严格把关#但是静脉炎的发生

仍不可避免*

(

+

)其临床表现为自输注部位开始沿静脉走向出

现局部组织红肿.水泡.灼热或疼痛#同时伴有感觉麻木.畏寒

发热.条索状变化或血管弹性减退等症状*

&

+

#严重时会有硬结%

遇到这种情况临床上建议行经外周静脉置入中心静脉导管

$

FWZZ

&输注#但又有费用高.危害性大等不足#导致这种方式

不能普遍推行)选取
"%!'

年
&

"

!"

月本院收治的
&%

例输液

所致静脉炎患者进行护理观察#研究发现三黄药粉.药油应用

于静脉炎护理疗效显著#现报道如下)
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!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

选取
"%!'

年
&

"

!"

月入住本院的输液所致

静脉炎患者
!"%

例#随机分为治疗组对照组#每组各
&%

例)治

疗组中#男
+'

例#女
"&

例#年龄
)8

至
)&

岁#平均$

(&#'h

!(#&

&岁%对照组中#男
+!

例#女
"*

例#年龄
!

"

)'

岁#平均

$
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&岁)

"

组均排除了其他原因引起的炎症#年龄.

性别差异无统计学意义$
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