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目的
!

了解西藏自治区阿里地区人群的血脂水平及血脂异常分布特征$方法
!

选择在西藏自治区阿

里地区人民医院参加健康体检的
3$5"

例健康人!清晨空腹采集静脉血!使用日立
:%3%

全自动生化分析仪检测血

清中总胆固醇"
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#(三酰甘油"
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#(高密度脂蛋白胆固醇"

0)Z#Q

#(低密度脂蛋白胆固醇"

Z)Z#Q

#水平!统计人群

的血脂水平和血脂异常分布特征$结果
!

西藏自治区阿里地区人群
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平均水平为
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男性

平均水平分别为
&,%5

(

!,:4

(

$,"5

(

!,3!BB<L

%

Z

&女性平均水平分别为
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!,34BB<L
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$阿里地区

血脂异常主要以
;Q

为主!男性
&,%5BB<L

%

Z

!高于女性的
",:5BB<L

%

Z

$血脂异常在阿里地区人群中具有较高的

发生率!男性年轻化趋势明显!女性随年龄增长呈上升趋势$结论
!

血脂异常与年龄(性别和所在地区有关!建议各

地区可根据分布特点进行广泛医疗健康教育!提高人们的保健意识!调整饮食结构!纠正饮食习惯!开展针对性的干

预预防和控制高血脂!减少心脑血管疾病发生率$

"关键词#

!

总胆固醇&

!

血脂水平&

!

血脂异常

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&/1&%'2

文献标志码$

+

文章编号$

!9:3#4"&&

"

3%!&

#

3"#$:%$#%3

#-D4,>+

8

<>+7-79>H4F677=6+

C

+=64D46,79

C

7

C

;6<>+7-+- E6+U?4945>;?4

!

78+,1-'6

!

#

3

#

78%6,'

3

#

T8#$91'

3

!

#

!8#$T8)#$9,'

3

4&

!

#

78*S6,1-M6'

3

!

$

!JH51

=

;5PF(1F

=

6?,;1

@

0;6H>5

@

5B?&>5

#

/6C5?0&?1'141&FK5

3

61'

#

0;6

#

/6C5?5&4%%%

#

A:6',

(

3JA5'?>,;(1F

=

6?,;1

@

O,1

.

6

#

O,1

.

6

#

9:,,'M6:3!%%5

#

A:6',

%

&

EF,>?<5>

'

!

"F

*

45>+D4

!

;<A=KC@>?F=K?6CRL<<KLH

'

HKLCJCLF=K?6CKH>?@HRA?H<=(6F@F(?C@H>?H(<OK

G

>LH

'

HKCBHF<O

'

<

'

ALF?H<=H=+LHP@COC(?A@C

#

;HRC?+A?<=<B<A>MC

S

H<=,G4>H7=,

!

3$5"(F>C><O6CFL?6

G'

C<

'

LCF((C

'

?CK

'

6

G

>H(FLCI#

FBH=F?H<=H=PC<

'

LCD>0<>

'

H?FL<O+LHP@COC(?A@CNC@CC=@<LLCKH=?6C>?AK

G

,\FB

'

LC><OOF>?H=

S

JC=<A>RL<<KNC@C(<L#

LC(?CKH=?6CB<@=H=

S

#

F=K?6CLCJCL><O;Q

#

;7

#

0)Z#QF=KZ)Z#QKC?C(?H<=NF>

'

@<(C>>CK<=0H?F(6H:%3%FA?<#

BF?H(RH<(6CBH(FLF=FL

G

TC@,;6CLCJCL><ORL<<KLH

'

HKF=K?6CKH>?@HRA?H<=<OK

G

>LH

'

HKCBHF<O?6C

'

<

'

ALF?H<=NC@CF=F#

L

G

TCK,I4,;6>,

!

;6CFJC@F

S

CLCJCL><O;Q

#

;7

#

0)Z#QF=KZ)Z#Q<O

'

<

'

ALF?H<=H=H=+LHP@COC(?A@C

#

;HRC?+A?<=<#

B<A>MC

S

H<=NC@C",49

#

!,&9

#

!,3"

#

F=K$,$!BB<L

"

Z

#

@C>

'

C(?HJCL

G

,;6CFJC@F

S

CLCJCL><O;Q

#

;7

#

0)Z#QF=KZ)Z#

Q<OBFLC>NC@C&,%5

#

!,:4

#

$,"5

#

F=K!,3!BB<L

"

Z@C>

'

C(?HJCL

G

#

N6H(6<OOCBFLC>NC@C",:5

#

!,3:

#

$,!5

#

F=K!,34

BB<L

"

Z@C>

'

C(?HJCL

G

,;6CK

G

>LH

'

HKCBHF<O+LHP@COC(?A@CNF>BFH=L

G

6

G'

C@(6<LC>?C@<LCBHF,;6C;QLCJCL<OBFLC>

$

&,%5BB<L

"

Z

%

NF>>H

S

=HOH(F=?L

G

6H

S

6C@?6F=?6F?<OOCBFLC>

$

",:5BB<L

"

Z

%

,;6CH=(HKC=(C<OK

G

>LH

'

HKCBHFNF>6H

S

6

H=?6C

'

<

'

ALF?H<=<O+LHP@COC(?A@C

#

N6H(66FKF>H

S

=HOH(F=??@C=K<O

G

<A=

S

C@F

S

CH=BFLC>

#

F=KF=A

'

NF@K?@C=KFL<=

S

NH?6F

S

CH=(@CF>H=

S

H=OCBFLC>,J7-56;,+7-

!

)

G

>LH

'

HKCBHF@CLF?CKNH?6F

S

C

#

S

C=KC@F=KF@CF,X?@C(<BBC=KCK?6F?F

NHKCBCKH(H=CF=K6CFL?6CKA(F?H<=>6<ALKRC(F@@HCK<A?F((<@KH=

S

?<?6CKH>?@HRA?H<=(6F@F(?C@H>?H(<O><BCF@CF

#

><

F>?<6CL

''

C<

'

LCHB

'

@<JC?6CH@6CFL?6(<=>(H<A>=C>>

#

FK

h

A>??6CH@KHC?>?@A(?A@C

#

F=K(<@@C(??6CH@CF?H=

S

6FRH?>,;F@

S

C#

?CKH=?C@JC=?H<=F=K(<=?@<L<O6

G'

C@LH

'

<HKCBHFN<ALK6CL

'

?<@CKA(C?6CH=(HKC=(C><O(F@KH<(C@CR@FLJF>(ALF@KH>CF#

>C>,

&

K4

A

L7?=,

'

!

?<?FL(6<LC>?C@<L

(

!

LH

'

HKLCJCL>

(

!

K

G

>LH

'

HKCBHF

!!

高原地区缺氧#饮食结构主要以高蛋白,高胆固醇$

;Q

%及

大量饮酒为主#随着高营养物质的摄入量逐步增加#高原型心

脏病也高发+血脂
"

项指标)血清
;Q

,三酰甘油$

;7

%,高密度

脂蛋白胆固醇$

0)Z#Q

%,低密度脂蛋白胆固醇$

Z)Z#Q

%*分析

测定#是心脑血管疾病预防,临床诊断和营养研究的重要指标+

因此#了解人群血脂水平及血脂
"

项指标#对防止因血脂异常

所引起的心脑血管等各种疾病#制订合理有效的干预措施具有

重要意义+

$
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资料与方法

$,$

!

一般资料
!

收集
3%!"

年
3

月至
3%!&

年
$

月于阿里地区

人民医院健康体检的
3"$3

例体检者#根据体检结果剔除了有

明确心,脑血管,内分泌等疾病的
"5

例体检者#对剩余
3$5"

例健康者进行分析#其中男
!"$9

例#女
4"5

例#年龄
!5
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岁+

$,/

!

方法

$,/,$

!

标本采集
!

受检者禁食
!36

#均在清晨空腹采集静脉

血
$BZ

#自行凝固后以
$%%%@

"

BH=

$离心半径
33(B

%离心
!%

BH=

#分离血清+
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仪器与试剂
!

采用日立
:%3%

全自动生化分析仪于当

日完成
;Q

,
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,

0)Z#Q

,

Z)Z#Q

的检测+

;Q

,

;7

采用酶比色

法测定#
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,
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采用直接法测定+试剂$
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试剂批号
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%由四川迈克生物科技有限责任公司

提供#所有操作严格按仪器说明在有效期内使用+
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质控物
!

室内质控物为英国朗道实验诊断有限公司生

产的质控品$批号
545̂ *

%#均按规定方法在有效期内使用+
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血脂水平诊断标准
!

根据
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年/中国成人血脂异常防

治指南)
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0对血脂水平进行划分!血浆
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为增

高#
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为增高#
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为增高#
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$
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Z

为降低+
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统计学处理
!

采用
\P\\!4,%

软件包进行统计分析#计

量资料以
MgF

表示#组间比较采用
?

检验#不同年龄组间比较

采用方差分析#以
H

$

%,%&

为差异有统计学意义+

/
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结
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果
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不同性别体检者
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,
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,

Z)Z#Q

水平
!

见表
!

+

本次调查
3$5"

例健康人#不同性别体检者血脂水平差异有统

计学意义$

H

$
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表
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阿里地区不同性别体检者血脂水平%
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阿里地区不同性别,不同年龄段健康体检者
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,
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,
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水平
!

见表
3

+阿里地区人群血脂水平男性增高年轻化趋

势明显#女性随年龄增长呈上升趋势#

:%

岁以后男女都有下降趋势+

表
3
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阿里地区不同年龄体检者血脂水平%
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阿里地区与其他地区血脂水平比较
!

见表
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+阿里地区

人群血脂水平与其他地区血脂水平有差异#主要以
;Q

为主#

男性$
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#高于女性的 $
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%
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+

表
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阿里地区与其他地区血脂水平比较%
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$中位数%
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男
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续表
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阿里地区与其他地区血脂水平比较%
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北京

!
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血脂异常是动脉粥样硬化性病变形成的必要因素#在高原

血脂异常更是心血管疾病的重要危险因素+血脂
"

项的检测

能及时早期发现异常体征#可及早预防血脂异常及动脉粥样硬

化发生#指导合理膳食#为积极倡导健康生活方式提供超前

保障+

研究显示#

;Q

水平增高#冠心病等心血管疾病发生的危

险性增高#可作为心血管疾病高危因素的评估指标和用于降脂

治疗效果检测+当
;7

增高同时伴有
;Q

,

Z)Z#Q

增高#

0)Z#

Q

减低#并同时存在冠心病其他危险因子$如冠心病家族史,饮

酒,吸烟,肥胖等%时#可显著升高心血管事件发生率,冠心病病

死率及脑卒中风险)

3#$

*

+现已证实#

Z)Z#Q

是动脉粥样硬化和

冠心病的重要危险因素+采用他汀类药物积极降低
Z)Z#Q

#

进而降低包括卒中在内的主要心血管事件的风险#已成为当前

心脑血管病的主要预防策略之一)

"

*

+因此#

Z)Z#Q

水平在卒

中预防中的作用不容忽视+

0)Z#Q

是
;Q

在血液中存在的另

一种形式#其可抵抗动脉粥样硬化+

0)Z#Q

抗动脉粥样硬化

和心脑血管保护作用的机制表现在
;Q

的逆转运(而且
0)Z#

Q

还具有抗
Z)Z

氧化,抗血小板聚集,抑制表皮生长因子诱导

的血管平滑肌细胞增生等作用+

本次调查结果显示#不同性别体检者血脂有差异#不同年

龄组男女之间血脂比较差异有统计学意义$

H

$

%,%&

%+血脂

异常的检出率与年龄存在相关性#

;Q

,

;7

,

Z)Z#Q

随年龄上升

而上升#中青年男性高于女性#

&&

岁后女性高于男性#但到
:%

岁后不再上升或有所下降+

;7

呈明显正偏态分布+

0)Z#Q

男性低于女性#女性绝经后与男性接近#这可能与男性吸烟,喝

酒者较多和男,女人群在饮食结构方面的差异有关+男性
;Q

$

&,%5g%,4$

%

BB<L

"

Z

#高于女性的$

",:5g!,%!

%

BB<L

"

Z

+血

脂异常在西藏自治区阿里地区人群中具有较高的发生率#男性

年轻化趋势明显#女性随年龄增长呈上升趋势+男性在
&&

岁

之前血脂异常率明显高于女性#在
&&

岁之后女性略高于男性#

这可能跟女性绝经后雌激素产生减少有关)

&#9

*

+

:%

岁之后男

女差异无统计学意义$

H

%

%,%&

%+西藏自治区阿里地区人群

血脂水平与其他地区$兰州)

:
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,北京)

5

*

,拉萨)
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%血脂水平有差

异+应根据阿里地区人群血脂水平分布特点#对于
$%

岁以上

男性和绝经后女性应定期进行血脂检测#以达到血脂监测的目

的#降低和预防心血管事件发生率,冠心病死率及脑卒中风险+

有研究显示#甘肃藏族人群血脂异常患病率明显高于全国

水平)

!%

*

+这可能与藏族同胞长期生活在高海拔地区#长期食

用高蛋白,高脂肪,高盐,高热量,低纤维和长期大量饮酒的饮

食习惯和生活方式有密切关系+因此#在藏区要加强血脂异常

对人体危害的科普知识宣传教育#引导藏族同胞摒弃不良的饮

食习惯和不良嗜好#从而预防和减少高原型心血管疾病发生+
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相对对患者肝功能的影响较小#无论是
;+Q.

还是
M_+

均会

对患者免疫功能产生影响+

M_+

更有利于患者术后免疫功能

恢复#在诸多影响因素中#肿瘤大小在介入治疗对肝功能及细

胞免疫的影响中意义重大+由于本研究是初步的观察性研究#

且标本量相对较少#下一步将针对介入治疗对细胞免疫影响的

可能机制进行研究#以进一步完善介入治疗方案+
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