
良恶性胸腔积液中的鉴别诊断价值)

f

*

,

临床肺科杂志#

3%!3

#

!:

$

&

%!

5:5#55%,

)

9

* 靳海龙#王雪玉#时广利#等
,P&$

抗体联合
Q]_M+3!#!

和
Q.+

在非小细胞肺癌中的应用)

f

*

,

现代生物医学进

展#

3%!!

#

!!

$

3"

%!

"5:$#"5:9,

)

:

* 林桦#丘世#孙圣华
,Q]_M+3!#!

#

0.M#3

"

=CA

及
*\.

在胸腔积液鉴别诊断中的价值)

f

*

,

细胞与分子免疫学杂

志#

3%!%

#

39

$

5

%!

:9:#::%,

)

5

* 白晓雪
,

肺癌肿瘤标志物检测的研究现状)

f

*

,

临床肺科

杂志#

3%!!

#

!9

$

3

%!

3&4#39%,

)

4

* 李长生#程邦昌#戈伟#等
,

血清和胸水中肿瘤标志物检测

对老年人胸腔积液的诊断价值)

f

*

,

中华老年医学杂志#

3%%"

#

3$

$

!%

%!

94:#:%%,

)

!%

*李建刚#吉志固#朱自力#等
,9

种肿瘤标志物检测恶性胸

腹水的临床价值)

f

*

,

肿瘤基础与临床#

3%%5

#

3!

$

9

%!

3"3#

3"",

$收稿日期!

3%!&#%"#3!

!!

修回日期!

3%!&#%:#!%

%

!临床探讨!

运动疗法联合推拿治疗颈椎病的临床效果观察

刘
!

亮!李曦光!徐
!

蓉"南京大学医学院附属鼓楼医院康复医学科
!

3!%%%5

#

!!

"摘要#

!

目的
!

观察运动疗法联合推拿治疗颈椎病的疗效$方法
!

按时间顺序选取
"%

例颈椎病患者!分为对

照组和观察组!每组
3%

例$对照组按照王之虹主编的-推拿学.进行推拿治疗!观察组在推拿疗法基础上实施运动

疗法$结果
!

$

个月后观察组临床症状控制率为
4%b

!高于对照组的
:&b

!与对照组比较差异有统计学意义"

H

$

%,%&

#$结论
!

对颈椎病患者常规推拿治疗效果不理想后!可加以颈椎操应用!能起到立竿见影的效果$

"关键词#

!

颈椎病&

!

康复训练&

!

推拿&

!

联合治疗

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&/1&%12

文献标志码$

+

文章编号$

!9:3#4"&&

"

3%!&

#

3"#$:39#%3

!!

颈椎病为临床常见病#多是由于患者缺乏运动或者是不适

当的体育运动,不良工作姿势所致#并且随着人们工作生活节

奏加快#颈椎病发病率越来越高#已严重影响到人们的生活健

康水平)

!

*

+颈椎病治疗方法一般可分为药物治疗,手术治疗,

运动疗法和牵引治疗等#但各种疗法临床疗效不尽相同+本研

究对
3%

例颈椎病患者予以颈椎康复操联合推拿治疗取得较为

满意的效果#现报道如下+

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选取
3%!"

年
!

"

!3

月本院门诊收治的颈椎

病患者
"%

例+将
3%!"

年
!

"

9

月符合入选标准的颈椎病患者

归为对照组$

3%

例%#其中男
!$

例#女
:

例(年龄
35

"

9&

岁#平

均$

"&,&g!%,&

%岁(病程
!

个月至
&

年+将
3%!"

年
:

"

!3

月

符合入选标准的颈椎病患者归为观察组$

3%

例%#其中男
!3

例#女
5

例(年龄
3&

"

9%

岁#平均$

"$,5g!!,&

%岁(病程
!

个月

至
9

年+两组患者年龄,性别,病程等一般资料差异无统计学

意义$

H

%

%,%&

%#具有可比性+

$,/

!

纳入标准
!

$

!

%患者主诉颈肩部伴有不同程度的不适及

疼痛#主要表现为上肢放射性疼痛,无力,麻木,头晕和恶心等#

并经临床影像学检查符合颈椎病诊断标准)

3

*

($

3

%患者均知情

同意#自愿参加本次研究($

$

%排除伴有精神疾病,老年痴呆及

依从性较差者($

"

%排除颈椎脱位,肩周炎和周围神经炎患者(

$

&

%排除合并肿瘤,严重心脑血管,肝肾疾病者+

$,'

!

方法
!

对照组在早期阶段未引起足够重视#均给予推拿

治疗#观察组在推拿疗法基础上采取运动疗法干预#具体如下+

$,',$

!

对照组
!

患者入组后进行健康教育#宣教颈椎病相关

知识+依据王之虹等主编的3推拿学4进行推拿操作)

$

*

+先按

揉凤池,肩井,手三里,阿是穴等穴位#在操作过程中注意加强

对肩背结节的刺激#对于伴有头晕或失眠患者再按揉头部#如

开天门,拿五经,推坎宫穴位#以缓解患者头晕症状+频率每次

$%BH=

#隔日
!

次#

!%

次为
!

个观察疗程+

$,',/

!

观察组
!

患者在推拿疗法基础上实施颈椎康复操治

疗#具体如下!$

!

%选择一个宽敞明亮,通风良好#适合
&

"

!%

人

活动的场所#如病区走廊,活动室等($

3

%运动前先对患者讲解

颈椎康复操要领,训练方法及目的#并由研究者带领患者一起

完成全套操的训练($

$

%每周至少
&

次康复训练#每次不少于

$%BH=

#运动后以面色红润,微微出汗#心率小于
!3%

次"分并

且短暂休息后精神面貌恢复自然#且不影响饮食作为运动标

准($

"

%运动时患者两脚自然分开并与肩同宽#身心放松#呼吸

均匀+全套颈椎康复操包括!$

!

%双掌擦颈操+将双手十指交

叉紧贴于后颈部做来回左右按擦#频率
!%%

次"分#每次
&BH=

+

$

3

%旋肩舒颈+将双手掌心朝下放于肩部#双臂自然前后左右

旋转#频率
$%

"

"%

次"分#每次
&BH=

+$

$

%左顾右盼+患者头

颈部左右转动#幅度尽量大#以感觉到酸胀为宜+$

"

%前后仰

头+患者以头部带动颈部前后仰头#幅度尽量大#以感觉到酸

胀为宜+$

&

%颈项争力+将双手掌心紧贴住大腿两侧#身体保

持不动#头颈左右转动#上身向相反方向转动#即当头部向左转

动时#上身向右转动#头部向右转动时#上身向左转动#要求动

作连贯#共
!&

次+$

9

%放眼管景+双手收放于胸前#劳宫穴相

叠#眼睛直视前方
&>

#收操+

$,1

!

疗效判断
!

两组治疗结束后随访
$

个月#根据中医病症

诊断疗效标准进行效果评价)

"

*

+$

!

%治愈!患者肢体和颈部无

不适主诉#能参加正常工作和体力劳动($

3

%显效!临床症状基

本消失#仅仅在阴雨天或体位不适时出现颈椎不适($

$

%有效!

患者主诉颈肩疼痛还存在#但较治疗前有所改善($

"

%无效!体

征及临床症状无改变或疼痛加重+临床控制率
i

$治愈
1

显

效
1

有效%"

3%W!%%b

+

$,2

!

统计学处理
!

采用
\P\\!4,%

统计学软件进行数据分

析#计数资料以
'

$

b

%表示#采用
8

3 检验#以
H

$

%,%&

为差异

有统计学意义+

/

!

结
!!

果

!!

两组治疗后随访
$

个月无失访患者#观察组临床症状控制

率高于对照组#与对照组比较差异有统计学意义$

8

3

i!%,9$4

#

-

93:$

-

检验医学与临床
3%!&

年
!3

月第
!3

卷第
3"

期
!

ZFR8CKQLH=

!

)C(CBRC@3%!&

!

<̀L,!3

!

*<,3"



H

$

%,%&

%#见表
!

+

表
!

!

两组颈椎病患者临床疗效比较*

'

%

b

&+

组别
'

治愈 显效 有效 无效 临床控制率

对照组
3% 3

$

!%

%

9

$

$%

%

:

$

$&

%

&

$

3&

%

!&

$

:&

%

观察组
3% "

$

3%

%

9

$

$%

%

5

$

"%

%

3

$

!%

%

!5

$

4%

%

'

!

讨
!!

论

!!

随着我国经济的飞速发展#人们的工作生活节奏越来越

快#极易缺乏运动+尤其是对于需长期伏案的工作群体#由于

久坐不动#身体上部较易缺氧#出现腰椎劳损#紧接着背疼,腰

疼,脖子疼相继而来#长期劳累导致运动功能系统半月板损伤#

导致腰椎病发病率上升+颈椎病在中医学上属于/麻痹0范畴#

3杂病源流犀烛-诸痹源流4中所言!三气杂至#血气不通#不能

随时驱散#故久而为痹也)

&

*

+本研究中推拿手法首选凤池,肩

井,手三里,阿是穴等穴位#起到祛风解表的作用+唐国鹏)

9

*曾

研究报道#对颈椎病患者实施运动干预总有效率为
:&b

#大大

提高了治疗效果+本研究采用颈椎操联合推拿治疗颈椎病#经

颈椎操后#对患者颈椎刺激更明显#对疏通经络起到更进一步

的作用+研究结果显示#观察组治疗
$

个月后临床疗效明显好

于对照组+

因此#对颈椎病患者常规推拿治疗效果不理想后#可加以

颈椎操应用#能起到立竿见影的效果+
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!临床探讨!

洋葱伯克霍尔德菌院内小暴发流行的感染分布与耐药性

分析

杜玉国!魏振军!罗继征"北京军区总医院干部病房二科
!

!%%:%%

#

!!

"摘要#

!

目的
!

通过分析洋葱伯克霍尔德菌的临床感染分布与耐药性!探讨该菌小暴发流行的合理治疗与控

制措施$方法
!

选取
3%!"

年
!

"

3

月北京军区总医院干部病房中小暴发流行的
!!

例洋葱伯克霍尔德菌感染患者

作为研究对象!分别采用全自动微生物鉴定仪对其开展感染细菌检测与药敏试验!并依据检测结果给予针对性干预

操作$结果
!

本组
!!

株洋葱伯克霍尔德菌标本多来源于血培养中!其感染构成比为
&",&b

!显著高于其他分布!

差异有统计学意义"

H

$

%,%&

#$

!!

株洋葱伯克霍尔德菌对头孢吡肟(头孢他啶与哌拉西林%他唑巴坦的敏感性较

高!与其他药物比较差异有统计学意义"

H

$

%,%&

#$本组患者经临床干预后其感染情况均获得良好的控制效果!无

原发病加重或死亡发生!经临床改善措施实施后无新发病例出现$结论
!

本次洋葱伯克霍尔德菌院内小暴发流行

患者对头孢吡肟(头孢他啶与哌拉西林%他唑巴坦敏感性较高!经药敏试验后给予适当处理获得了良好的改善效果$

"关键词#

!

洋葱伯克霍尔德菌&

!

感染分布&

!

耐药性

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&/1&%1)

文献标志码$

+

文章编号$

!9:3#4"&&

"

3%!&

#

3"#$:3:#%3

!!

洋葱伯克霍尔德菌主要为人体与自然界中广泛存在的非

发酵型革兰阴性杆菌之一#国外研究人员在
3%

世纪中期首次

在腐烂洋葱根部分离获得#并证实洋葱伯克霍尔德菌是植物腐

烂的主要原因)

!

*

+直至
3%

世纪
5%

年代逐渐出现洋葱伯克霍

尔德菌人体感染的相关研究报道#并提出囊性纤维化患者是其

主要感染人群)

3

*

+由于临床抗菌药物的广泛应用#院内患者抵

抗能力不断减弱#使洋葱伯克霍尔德菌小暴发流行趋势尚不乐

观#部分研究提出洋葱伯克霍尔德菌已成为当前院内感染的常

见病原菌之一)

$

*

+本院干部病房在
3%!"

年
!

"

3

月发生了洋

葱伯克霍尔德菌暴发小流行#本研究通过分析
!!

例患者的感

染分布与耐药情况#旨在为临床控制与治疗提供指导性建议#

现报道如下+

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选取
3%!"

年
!

"

3

月本院干部病房小暴发流

行的
!!

例洋葱伯克霍尔德菌感染患者作为研究对象#所有患

者均符合我国卫生部对医院感染的相关诊断标准+本组患者

中男
!%

例#女
!

例(年龄
&&

"

59

岁#平均
:4

岁(其中长期卧床

者
4

例#长期气管插管机械通气者
3

例#深静脉置管者
3

例#留

置导尿管者
!

例(发病患者均存在明显的发热症状#平均体温

为
$5,!a

+

$,/

!

入选标准
!

本组患者共获取洋葱伯克霍尔德菌
!!

株#标

本分布主要包括血培养,尿培养,痰培养与导管#菌落计数均为

!%&(OA

"

BZ

或以上)

"

*

+某一患者同部位获取的相同菌种作为

同菌株#不计菌株总数且不开展重复鉴定+

$,'

!

方法

$,',$

!

培养鉴定与药敏试验
!

获取标本后采用赛默飞世尔科

技有限公司提供的
!$%%+3

型生物安全柜完成接种操作#经培

养箱开展
3"6

培养后再利用美国
YH<L<

S

全自动微生物鉴定仪

完成标本菌种鉴定+质控菌株选用大肠埃希菌与铜绿假单胞

菌+药敏试验选择
2#Y

琼脂纸片扩散法#其临床试验参照临

床实验室标准化协会
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标准#鉴定结果分级主要包括耐药,

中介与敏感+
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检验医学与临床
3%!&

年
!3

月第
!3

卷第
3"

期
!

ZFR8CKQLH=

!

)C(CBRC@3%!&

!

<̀L,!3

!

*<,3"




