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例龋齿患儿窝沟封闭术联合氟保护漆的预防效果分析"
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"摘要#

!

目的
!

探讨龋齿患儿行窝沟封闭术联合氟保护漆对龋齿的预防效果&方法
!

选择
;0

例患儿分为窝

沟封闭术组"

4

组%'含氟保护漆组"

N

组%和窝沟封闭术联合含氟保护漆组"

,

组%各
-0

例!观察记录
;

组患儿
@

'

-.

'

.1

个月后龋齿发生率和封闭剂脱落情况&结果
!

;

组患儿
@

个月后均无龋齿出现$

-.

个月后!

4

组出现
.

例龋齿!

N

组
;

例!

,

组无龋齿!差异无统计学意义"

"

$

0/0?

%$

.1

个月后
4

组与
N

组均有
@

例患儿出现龋齿!

,

组有
-

例!

,

组龋齿率低于与
4

'

N

组!差异有统计学意义"

"

%

0/0?

%&

@

'

-.

个月后!

;

组患儿封闭剂脱落率比较!差异均无统计

学意义"

"

$

0/0?

%$

.1

个月后!

4

'

N

'

,

组总脱落率分别为为
@0/0̂

'

@0/0̂

'

-0/0̂

!

4

组与
N

组总脱落率比较!差

异无统计学意义"

"

$

0/0?

%!

,

组脱落率分别与
4

'

N

组比较!差异均有统计学意义"

"

%

0/0?

%&结论
!

窝沟封闭术

联合含氟保护漆对龋齿预防能达到最佳效果!安全性较高!操作简单方便&

"关键词#

!

儿童龋齿$

!

窝沟封闭术$

!

含氟保护漆$

!

预防效果
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龋齿是儿童常见的一种口腔疾病#由于儿童不注意牙齿清

洁或者清洁工作没有做到位#加上儿童又喜欢吃零食#糖分长

期在牙齿上堆积#形成有利于牙齿细菌的生长环境#进而产生

龋齿+

-

,

*含氟保护漆和窝沟封闭术均是有效预防龋齿产生的

防龋方式#目前在临床上应用较多+

.

,

*本文探讨窝沟封闭术联

合含氟保护漆对于儿童龋齿的预防效果#现报道如下*

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

选择
.0-0

年
@

月至
.0-.

年
@

月于四川省安

县人民医院就诊的
;0

例患儿*其中男
-A

例#女
-;

例%年龄

@

"

-0

岁#平均$

@/.Y./1

&岁*根据随机数字表#随机分成窝

沟封闭术组$

4

组&-含氟保护漆组$

N

组&和窝沟封闭术联合含

氟保护漆组$

,

组&各
-0

例*纳入标准!$

-

&所有患儿
1

颗第
-

恒牙已经完全萌出+

;

,

%$

.

&无口腔溃疡%$

;

&无心脏-肝脏-肾脏-

肺部等其他疾病*整个研究均在患儿法定监护人知情同意下

完成*

)

;;

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-

"

基金项目!四川省卫生厅课题$

-;0.?0

&*

!!

作者简介!崔晓红#女#本科#主治医师#研究方向为口腔修复*



$//

!

方法
!

对
;

组患儿使用清洁剂进行牙齿及牙窝沟的全面

清洁#让患儿平躺在牙椅上#调节至合适高度*将
4

-

,

组牙面

的清洁剂及水渍冲洗干净并保持干燥#用细毛刷蘸取磷酸液来

回均匀涂布至封闭的牙面进行酸蚀#避免让酸蚀液接触口腔黏

膜#酸蚀时间控制在
.0

"

;0#

#用水加压彻底对牙面进行
;0#

的冲洗#吹干牙面#采用
;QGD9G:#"

窝沟封闭剂$苏州市惠康

医疗器械有限公司&进行牙面涂布#采用
Q7Z;?

光固化机$台

湾茂杰产业股份有限公司#国食药监械!

.00Z

第
.??00A1

号&

进行固化#光照射
;0

"

10#

*

N

-

,

组再用多乐氟$广州高露洁

棕榄有限公司#国食药监械!

.0--

第
.@;;A1@

号&蘸在小棉球

上对牙齿进行反复地均匀涂布#避免碰到牙龈部位#嘱张口呼

吸
-L:9

#

1?L:9

内不能漱口-喝水和进食#再对磨牙表面进行

点隙窝沟封闭*

$/'

!

观察指标
!

于
@

-

-.

-

.1

个月后分别对所有患儿进行走访

调查#记录
;

组患儿龋齿发生情况和封闭剂脱落情况*总脱落

率
e

$部分脱落患儿例数
]

完全脱落患儿例数&"患儿总例数
d

-00̂

+

1

,

*

$/1

!

统计学处理
!

采用
X*XX-B/0

统计软件进行分析#计量

资料以
HY!

表示#组间比较采用
@

检验#计数资料以率表示#

组间比较采用
&

. 检验#以
"

%

0/0?

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

//$

!

;

组在
@

-

-.

-

.1

个月后龋齿发生情况比较
!

;

组儿童接

受不同的方式治疗龋齿
@

个月后均无龋齿出现%

-.

个月后#

4

组出现
.

例龋齿患儿#

N

组出现
;

例#

,

组无龋齿患儿#差异无

统计学意义$

"

$

0/0?

&%

.1

个月后
4

-

N

组均有
@

例患儿出现

龋齿#

,

组只有
-

例龋齿患儿#

4

-

N

组龋齿发生率比较#差异无

统计学意义$

"

$

0/0?

&#

,

组龋齿发生率均低于
4

-

N

组$

"

%

0/0?

&*见表
-

*

表
-

!

;

组在
@

*

-.

*

.1

个月后龋齿发生情况比较(

,

%

^

')

组别
, @

个月后
-.

个月后
.1

个月后

4

组
-0 0

$

0/0

&

.

$

.0/0

&

@

$

@0/0

&

"

N

组
-0 0

$

0/0

&

;

$

;0/0

&

@

$

@0/0

&

"

,

组
-0 0

$

0/0

&

0

$

0/0

&

-

$

-0/0

&

!!

注!与
,

组比较#

"

"

%

0/0?

*

///

!

;

组在
@

-

-.

-

.1

个月后封闭剂脱落情况比较
!

@

个月后#

4

-

,

组封闭剂均保持完整#无脱落情况#

N

组总脱落率为

-0/0̂

%

;

组比较#差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&*

-.

个月后#

4

组总脱落率为
.0/0̂

#

N

组为
;0/0̂

#

,

组无封闭剂脱落#

;

组比较#差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&*

.1

个月后#

4

组总脱

落率为
@0/0̂

#

N

组为
@0/0̂

#

,

组为
-0/0̂

#

4

-

N.

组总脱

落率比较#差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&#

,

组脱落率分别低

于
4

-

N

组#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*见表
.

*

表
.

!

;

组在
@

*

-.

*

.1

个月后封闭剂脱落情况比较(

,

%

^

')

组别
,

@

个月后

保持完整 部分脱落 完全脱落

-.

个月后

保持完整 部分脱落 完全脱落

.1

个月后

保持完整 部分脱落 完全脱落

4

组
-0-0

$

-00/0

&

0

$

0/0

&

0

$

0/0

&

Z

$

Z0/0

&

.

$

.0/0

&

0

$

0/0

&

1

$

10/0

&

;

$

;0/0

&

;

$

;0/0

&

N

组
-0 B

$

B0/0

&

-

$

-0/0

&

0

$

0/0

&

A

$

A0/0

&

.

$

.0/0

&

-

$

-0/0

&

1

$

10/0

&

1

$

10/0

&

.

$

.0/0

&

,

组
-0-0

$

-00/0

&

0

$

0/0

&

0

$

0/0

&

-0

$

-00/0

&

0

$

0/0

&

0

$

0/0

&

B

$

B0/0

&

-

$

-0/0

&

0

$

0/0

&

'

!

讨
!!

论

龋齿通常发生在恒牙或者乳牙部位*由于患儿牙釉质损

坏#牙冠部位颜色变灰暗-牙渍长期堆积后#形成龋齿#牙齿遇

酸-甜-辣-冷-热等刺激时导致剧烈疼痛发生+

?

,

*随着龋洞越

来越大#牙冠会损坏越严重#对于正处在生长发育的儿童来说#

发生龋齿后#若不及时进行处理#会影响牙齿和颌面的正常发

育#造成后天的发育畸形*

含氟保护漆是目前常用的防龋办法之一#通过在牙釉质表

面形成氟化钙#释放氟离子从而抑制牙内细菌的繁殖#达到防

龋目的+

?7Z

,

*窝沟封闭剂是一种新型的口腔高分子防龋材料#

均匀涂布于牙齿表面后形成一道屏障#有效封闭窝沟#隔绝外

部因素对牙齿的侵害#增加牙齿抗龋能力#进一步达到防龋目

的+

B

,

*本研究结果显示
@

个月后#

;

组均无龋齿出现%

-.

个月

后#

4

组中有
.

例龋齿#

N

组中有
;

例龋齿#而
,

组中无龋齿%

.1

个月后#

4

-

N

组#均有
@

例龋齿#龋齿总发生率为
@0/0̂

#但

,

组中只有
-

例龋齿#总发生率为
-0/0̂

#与
4

-

N.

组比较#

差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&#证实虽然窝沟封闭术和含氟保

护漆对龋齿预防均有一定作用#但是随着时间变化#将
.

种方

式联合起来进行龋齿预防时效果才能达到最佳#并且预防龋齿

的时间也得最长+

-0

,

*封闭剂若能较长时间保持完整#预防龋

齿的效果也就越好*窝沟封闭术和含氟保护漆的防龋作用在

一定时间内均有较好效果#但是也容易随着时间变化而脱落较

多#降低防龋效果+

--

,

*本研究结果显示#各组在
@

-

-.

个月封

闭剂脱落情况比较#差异均无统计学意义$

"

$

0/0?

&*

.1

个月

后#

,

组脱落率分别低于
4

-

N

组#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&#而
4

-

N

组比较#差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&*联合
.

种防龋方式对于患儿龋齿的预防作用较好#能极大发挥各自防

龋方式的优势+

-.

,

*

综上所述#窝沟封闭术联合含氟保护漆对患儿进行龋齿预

防时能达到最佳效果#安全性较高#操作简单方便#易于被患儿

接受#值得广泛推荐使用于临床实际当中*
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学意义$

"

%

0/0?

&治疗后观察组
R4X

评分低于对照组$

"

%

0/0?

&*

//2

!

两组不良反应比较
!

两组治疗中均未发现严重过敏反

应%对照组治疗后主要不良反应为腹泻$

11/11̂

&-恶心呕吐

$

?-/--̂

&-骨髓抑制$

AA/AẐ

&%观察组化疗后主要不良反应

为腹泻$

-.1/11̂

&-恶心呕吐$

11/11̂

&-骨髓抑制$

??/?@̂

&*

观察组不良反应发生率均低于对照组$

"

%

0/0?

&*

'

!

讨
!!

论

子宫内膜癌发病于
?Z

"

@-

岁妇女#绝大多数以腺癌为主#

占生殖系统恶性肿瘤的
.0̂

"

;0̂

+

@

,

*发病机制与长时间雌

激素刺激-肥胖-高血压-糖尿病-遗传因素有关#内膜癌生长较

缓慢#可以长时间局限于内膜#主要通过直接蔓延和淋巴转移

为主#所以早期发现以手术治疗为主#术后根据肿瘤中雌孕激

素受体是否阳性决定其术后是否需要放化疗及激素治疗*子

宫内膜癌术后对低分化-特殊病理类型甚至晚期患者给予化疗

可以很好地改善患者的预后#化疗往往采取联合化疗+

@7A

,

*紫

杉醇联合铂类化疗药物已经广泛应用于妇科恶性肿瘤的治

疗+

Z

,

*其中
C,

方案较联合顺铂的
C*

方案更受到广大医务

工作者的推崇+

B

,

*

认知行为是大脑的高级行为功能#是人们应用处理所获得

信息进行思考和行为的能力#主要包括注意-记忆-学习-抽象

思维-判断及执行能力等功能+

-0

,

*认知心理治疗是以现象学

等为基础发展起来的#以改变不良认知为主要目的#其关键是

认知重建#帮助患者认识到思维和行为上的消极态度#进而改

善所出现的各种心理问题#从根本上改善患者的认知功能+

-0

,

*

K+K7,;0

评价方法是欧洲癌症研究与治疗组织推荐使用于癌

症患者化疗期间生命质量评定的专业用表#国内已用于研究肺

癌靶向治疗中使用+

@

,

*本研究结果显示#两组患者治疗后躯

体-角色-情绪-认知-社会功能评分均较治疗前升高$

"

%

0/0?

&%两组患者治疗后疲劳-恶心呕吐-疼痛-气促-睡眠障碍-

食欲差-便秘-腹泻症状均较治疗前降低$

"

%

0/0?

&#说明
C,

化疗方案能很好地改善患者的生命治疗*与朱伟艳等+

.

,报道

一致*而在
C,

基础上给予认知护理干预#更进一步提高了患

者的生命质量#观察组整体功能及特异症状评分均低于对照组

$

"

%

0/0?

&*此外两组患者治疗后疼痛
R4X

评分均较治疗前

降低$

"

%

0/0?

&%治疗后观察组疼痛程度低于对照组#差异有

统计学意义$

"

%

0/0?

&#说明
C,

基础上给予认知护理干预能

降低疼痛程度*此外观察组腹泻-恶心呕吐-骨髓抑制等不良

反应发生率均低于对照组$

"

%

0/0?

&#说明认知护理后减轻了

不良反应的发生*

综上所述#对于子宫内膜癌患者术后采取化疗的基础上给

予认知护理干预#能提高患者的生命质量#减轻疼痛#降低化疗

的不良反应#且操作简单易掌握#值得广泛推广*

参考文献

+

-

, 高昌勇
/

广谱抗癌药物紫杉醇概述+

8

,

/

生物学教学#

.0-0

#

;?

$

B

&!

?;/

+

.

, 朱伟艳#胡庆兰#刘永珠#等
/C,

方案化疗对子宫内膜癌

疗效的观察+

8

,

/

吉林医学#

.0-;

#

;1

$

-?

&!

.B;;7.B;?/

+

;

, 杨钦灵
/

顺铂辅助化疗在早期高危子宫内膜癌中的应用

+

8

,

/

医学综述#

.0-;

#

-B

$

-?

&!

.Z;07.Z;-/

+

1

, 张波#韩铮波#姜丹丹#等
/

晚期肺癌患者靶向药物治疗对

其生命质量的影响+

8

,

/

临床误诊误治杂志#

.0-;

#

.@

$

-.

&!

Z17Z@/

+

?

, 刘霖#徐燕#袁长蓉
/

姑息护理常用核心量表简述+

8

,

/

护

理学杂志!外科版#

.00Z

#

.;

$

@

&!

A?7AA/

+

@

, 董晓燕#迟宝荣#杨雷#等
/

联合放化疗在子宫内膜癌治疗

中应用价值的
Q&$&

分析+

8

,

/

中国全科医学#

.0--

#

-1

$

1

&!

-;.Z/

+

A

,

Q:$#HE&#E:4

#

XH_H[&V

#

h&L&_&M&V

#

"$&F/X"'HL5&#7

GHF&'"9(D$E"F:&F

%

'DM$E&G$D'

$

RT=3

&

&9(RT=37,F"57

"F#&#$HLD'L&'["'#:9

>

&$:"9$#M:$EG"5:&FG&'G:9DL&

+

8

,

/,&9G"'

#

.00?

#

-0;

$

1

&!

A.1/

+

Z

, 刘喜莲
/

紫杉醇联合化疗的观察及护理+

8

,

/

吉林医学#

.0--

#

;.

$

A

&!

-1117-11?/

+

B

, 季彩芳
/

认知护理干预对抑郁症患者认知障碍影响的研

究+

8

,

/

家庭护士#

.00Z

#

@

$

-

&!

-BZ7-BB/

+

-0

,王戈平#何建英
/

脑卒中并发抑郁症患者认知障碍影响的

研究+

8

,

/

当代护士#

.00Z

#

-?

$

A

&!

-@7-A/

$收稿日期!

.0-?7017..

!!

修回日期!

.0-?70Z70?

&

$上接第
;1

页&

!!

合氟保护漆在预防儿童龋齿中的疗效观察+

8

,

/

重庆医

学#

.0-;

#

1.

$

-Z

&!

.-.?7.-.@/

+

;

, 疏新红#何磊
/

大学生群体年轻恒牙早期龋防治的再矿化

实验研究+

8

,

/

中国学校卫生#

.0--

#

;.

$

@

&!

@AA7@AZ/

+

1

, 居康明
/

六龄牙窝沟封闭适宜技术的推广和应用+

8

,

/

中

国全科医学#

.0-.

#

-?

$

-A

&!

.0-07.0-;/

+

?

, 王柏灿#俞锡灿
/

儿童龋齿危险因素与口腔卫生行为的相

关性研究+

8

,

/

中国妇幼保健#

.0-.

#

.A

$

.A

&!

1;.@71;.A/

+

@

, 曹志茹
/

北戴河区农村幼儿园
;

"

@

岁儿童龋齿发病情况

分析+

8

,

/

中国妇幼保健#

.0-;

#

.Z

$

@

&!

B??7B?@/

+

A

, 疏新红#何磊
/

高校幼儿园学龄前儿童龋齿调查分析及防

治现状+

8

,

/

中国妇幼保健#

.0--

#

.@

$

-@

&!

.?.-7.?.;/

+

Z

, 王成洁#张翼飞#魏杰#等
/

含氟纳米氟磷灰石糊剂修复人

工釉质缺损+

8

,

/

中国组织工程研究与临床康复#

.0--

#

-?

$

;1

&!

@;1@7@;?0/

+

B

, 谌东明
/

窝沟封闭术在儿童防龋应用中的临床观察+

8

,

/

重庆医学#

.0--

#

10

$

Z

&!

Z-?7Z-@/

+

-0

,梅丽琴#曲云鹏#徐小萌#等
/

两种窝沟封闭术疗效比较的

系统评价+

8

,

/

实用口腔医学杂志#

.0--

#

.A

$

@

&!

Z..7Z.A/

+

--

,吕冉
/

窝沟封闭防龋长期效果评价+

8

,

/

中国学校卫生#

.0--

#

;.

$

-0

&!

-.1@7-.1A/

+

-.

,韩志霞
/

六龄牙窝沟封闭
1

年随访效果观察+

8

,

/

现代预

防医学#

.0-;

#

10

$

-1

&!

.@-A7.@-Z/

$收稿日期!

.0-?70;7-;

!!

修回日期!

.0-?70B70?

&

)

A;

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-




