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认知护理干预对经
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化疗的子宫内膜癌患者生命质量

及疼痛程度的影响"
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!!

"摘要#

!

目的
!

观察认知护理干预对经紫杉醇
]

卡铂"

C,

%方案化疗的子宫内膜癌患者生命质量及疼痛程度

的影响&方法
!

选取
%

期子宫内膜癌患者
B0

例!分为观察组与对照组各
1?

例&两组均行
C,

方案化疗!观察组在

化疗基础上给予认知护理干预!治疗
1

个疗程后用肿瘤生命质量核心问卷"

K+K7,;0

%进行评估并比较患者的生命

质量!用视觉模拟评分法"

R4X

%评价患者的疼痛程度&结果
!

治疗后两组的整体功能'特异性症状模块各个指标及

整体生命质量评分均明显优于治疗前!且治疗后观察组上述指标均优于对照组"

"

%

0/0?

%$两组的
R4X

评分均明

显低于治疗前"

"

%

0/0?

%!且观察组
R4X

评分明显低于对照组"

"

%

0/0?

%&结论
!

在
C,

化疗基础上给予认知护

理干预能很好地改善
%

期子宫内膜癌患者的生命质量&

"关键词#

!

子宫内膜癌$

!

C,

方案化疗$

!

护理干预$

!

生命质量$

!

疼痛程度
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子宫内膜癌是起源于子宫内膜上皮的恶性肿瘤#约占女性

恶性肿瘤的
Â

#占女性生殖道恶性肿瘤的
.0̂

"

;0̂

#近年

来其发病率逐年提高#严重威胁女性健康+

-

,

*紫杉醇是一种常

用的化疗药物#可通过促进微管聚合和稳定已聚合微管使细胞

分裂停滞于有丝分裂期#达到抑制肿瘤细胞有丝分裂-抑制肿

瘤细胞增殖的作用+

.

,

*卡铂是一种常用的化疗药物#朱伟艳

等+

.

,报道经临床实验证实紫杉醇联合卡铂$

C,

&治疗晚期或复

发型子宫内膜癌的总缓解率为
1;̂

*但是关于认知护理干预

对经
C,

化疗方案治疗的子宫内膜癌患者的生命质量及其疼

痛程度的研究还鲜有报道#作者对本院采用
C,

化疗方案治疗

的
%

期子宫内膜癌患者#在治疗前后采用肿瘤生命质量核心问

卷$

K+K7,;0

&量表对其整体功能与特异症状模块进行了评估

并用视觉模拟评分法$

R4X

&评价患者的疼痛程度#现报道

如下*

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

收集本院妇产科
.0-0

年
;

月至
.0-1

年
;

月

$随访时间为
-

年&住院手术治疗且经病理证实符合
.00.

年欧

洲临床肿瘤学会与国际癌症协会制订的.妇科肿瘤诊治指

南/

+

;

,确诊的
%

期子宫内膜癌且术后有高危因素需要化疗患者

B0

例#分为观察组与对照组各
1?

例*年龄
;?

"

@B

岁#体质量

指数$

NQP

&

.;

"

.@[

%

"

L

.

*排除标准!$

-

&

V&'9DI#[

6

评分在

A0

分以下#预计生存时间小于
@

个月%$

.

&患者治疗前血尿便

常规-凝血-肝肾功能等化验检查结果出现严重异常%$

;

&合并

严重心脑血管疾病-糖尿病-甲状腺功能亢进等代谢系统和内

分泌系统疾病患者%$

1

&腹部
,C

检查结果提示腹腔及其盆腔

内存在大量积液%$

?

&治疗前
-

个月内有外伤史%$

@

&出现中枢

)

?;

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-

"

基金项目!辽宁省自然科学基金资助项目$

+.0-0@ZB

&*

!!

作者简介!张京京#女#本科#护师#主要从事妇科心理疾病护理方面的研究*

!

#

!

通讯作者#

T7L&:F

!

B@;1;0A;Z

!JJ

/GDL

*



神经系统的广泛性转移%$

A

&影像学$

,C

"

Q<P

-彩超&检查结果

显示出现重要血管及其周围神经的侵蚀且因血管侵蚀而出现

咯血*纳入研究者均取得本人或其法定代理人知情同意*本

研究方案获得本院医学伦理委员会批准*

$//

!

方法

$///$

!

化疗方案
!

两组患者术后均给予
C,

方案化疗#紫杉

醇
-;?

"

-A?L

%

"

L

. 静脉滴注#卡铂$

4f,e?

"

@

&#连续
1

个

化疗周期#疗程间隔
;

周+

;

,

*化疗期间常规给予抗过敏-止吐-

保肝等对症处理#用药过程中监测生命体征#化疗过程中均给

予充足的营养供给*

$////

!

护理干预方案
!

两组患者均采取常规护理$入院宣教-

化疗前相关知识宣教-化疗相关知识讲解-化疗期间注意事项

讲解&#观察组在常规护理基础上给予认知护理干预*$

-

&合理

情绪法!护理人员找出导致患者产生负性情绪的不合理想法#

与患者进行交流沟通#让患者学会用正确的信念代替错误的信

念#减少甚至消除不良情绪#同时注意挖掘患者想法#并有针对

性地干预#在后期使患者养成与错误思想做斗争的习惯#学会

自我克服不良观念%$

.

&放松训练!应用口头指导与现场示教的

方法#让患者按照研究人员的要求进行颈部放松训练-胸腹部

放松练习-四肢放松练习%$

;

&争取患者家属的配合与支持#使

患者家属提供经济与精神上的支持+

1

,

*

$///'

!

评价指标
!

生命质量评价采用
K+K7,;0

对患者进行

生命质量评估#量表由整体功能模块及特异症状模块两部分组

成#整体功能模块包括躯体-角色-情绪-认知-社会功能等
?

个

项目组成#各个项目的原始数据经线性公式转换为
0

"

-00

分#

整理功能模块得分越高#表示生命质量越好+

1

,

*用视觉模拟评

分法$

R4X

&对疼痛程度进行评分#记录评估结果+

?

,

*两组患者

的评估时间制订在治疗开始前及治疗结束后
-

周*

$/'

!

统计学处理
!

采用
X*XX-A/0

统计软件进行分析#计量

资料以
HY!

表示#组间比较采用
@

检验#计数资料以率表示#

组间比较采用
&

. 检验#以
"

%

0/0?

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

//$

!

两组一般资料比较
!

两组患者一般资料比较#差异无统

计学意义$

"

$

0/0?

&#见表
-

*

表
-

!

两组一般资料比较(

,

%

^

'或
HY!

)

组别
,

年龄$岁&

,4-.?

$

f

"

L+

&

临床分期

%

&

期
%

2

期

肿瘤类型

子宫内膜

低分化腺癌

子宫内膜浆液性

乳头状腺癌
透明细胞癌 腺鳞癌

对照组
1? ?A/?1Y@/?1.A/?1Y;/1; .?

$

??/?@

&

.0

$

11/11

&

.?

$

??/?@

&

-.

$

.@/@A

&

?

$

--/-

&

;

$

@/@A

&

观察组
1? ?A/Z-YA/@?.Z/A@Y;/.- .?

$

??/?@

&

.0

$

11/11

&

.@

$

?A/AZ

&

--

$

.1/11

&

1

$

Z/ZB

&

1

$

Z/ZB

&

///

!

两组治疗前后整体功能模块及生命质量评分比较
!

治

疗前两组患者整体功能模块及生命质量评分比较#差异均无统

计学意义$

"

$

0/0?

&*两组患者治疗后躯体-角色-情绪-认

知-社会功能评分均较治疗前升高$

"

%

0/0?

&%观察组以上各

项评分均高于对照组$

"

%

0/0?

&#见表
.

*

表
.

!

两组患者治疗前后整体功能模块及生命

!!

质量评分比较%

HY!

&分'

组别
,

项目 治疗前 治疗后

对照组
1?

躯体功能
1-/;.Y;/1; 1@/?.Y;/?1

角色功能
1./1;YA/-; 1A/;.Y;/.1

情感功能
?A/?ZY@/1; @./@.Y@/?1

认知功能
@-/;-Y?/1; @Z/1.YA/1;

社会功能
1A/@?Y./?1 ?1/@?Y?/;.

整体生命质量
?-/;@Y@/B. @0/;1YA/@?

观察组
1?

躯体功能
1-/;1Y?/1Z ?1/A@Y@/A@

角色功能
1./1;YA/-; 1A/;.Y;/.1

情感功能
?B/@?Y1/@@ @Z/ABYA/1;

认知功能
@-/?@YA/?. A;/1@Y@/1Z

社会功能
1?/.-Y?/@? ?Z/;-Y1/?1

整体生命质量
?-/1?Y@/@? @-/?1Y?/?@

//'

!

两组患者治疗前后特异症状评分比较
!

两组患者治疗后

疲劳-恶心呕吐-疼痛-气促-睡眠障碍-食欲差-便秘-腹泻等特

异症状均较治疗前降低$

"

%

0/0?

&%治疗后观察组以上项目评

分均低于对照组$

"

%

0/0?

&#见表
;

*

表
;

!

两组患者治疗前后特异性症状评分比较

!!!!

%

HY!

&分'

组别
,

特异性症状 治疗前 治疗后

对照组
1?

疲劳
11/A@Y?/A@ 1./@-Y@/Z?

恶心呕吐
.;/@?Y;/.; -A/;.Y;/.1

疼痛
.B/1@Y;/?@ -B/1-Y-/;1

气促
1A/@AY1/ZA 1-/@?Y?/1;

睡眠障碍
1?/1@Y1/A@ ;?/.;Y11/@?

食欲差
11/@ZY?/@? ;@/A1Y1/@?

便秘
-?/?1Y./1; -;/?1Y0/ZZ

腹泻
./;?Y0/.@ ./--Y0/..

观察组
1?

疲劳
11/@?Y1/1; ;?/11Y;/1;

恶心呕吐
.1/@@Y./?@ -1/@?Y./?-

疼痛
.B/@?Y-/BA -@/A@Y-/.;

气促
1@/A;Y?/;@ ;;/?1Y1/?1

睡眠障碍
1?/?1Y1/@? .Z/;1Y1/?1

食欲差
11/?1Y?/@? ;-/;;Y1/1;

便秘
-?/?@Y-/.- -0/11Y-/;1

腹泻
./?@Y0/.? -/A@Y0/.-

//1

!

两组治疗前后
R4X

评分比较
!

对照组治疗后疼痛程度

R4X

评分+$

./@AY0/1;

&分,低于治疗前+$

1/?.Y0/?1

&分,#

差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&%治疗后观察组
R4X

评分

+$

./;.Y0/.-

&分,低于治疗前+$

1/1?Y0/1;

&分,#差异有统计

)

@;

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-



学意义$

"

%

0/0?

&治疗后观察组
R4X

评分低于对照组$

"

%

0/0?

&*

//2

!

两组不良反应比较
!

两组治疗中均未发现严重过敏反

应%对照组治疗后主要不良反应为腹泻$

11/11̂

&-恶心呕吐

$

?-/--̂

&-骨髓抑制$

AA/AẐ

&%观察组化疗后主要不良反应

为腹泻$

-.1/11̂

&-恶心呕吐$

11/11̂

&-骨髓抑制$

??/?@̂

&*

观察组不良反应发生率均低于对照组$

"

%

0/0?

&*

'

!

讨
!!

论

子宫内膜癌发病于
?Z

"

@-

岁妇女#绝大多数以腺癌为主#

占生殖系统恶性肿瘤的
.0̂

"

;0̂

+

@

,

*发病机制与长时间雌

激素刺激-肥胖-高血压-糖尿病-遗传因素有关#内膜癌生长较

缓慢#可以长时间局限于内膜#主要通过直接蔓延和淋巴转移

为主#所以早期发现以手术治疗为主#术后根据肿瘤中雌孕激

素受体是否阳性决定其术后是否需要放化疗及激素治疗*子

宫内膜癌术后对低分化-特殊病理类型甚至晚期患者给予化疗

可以很好地改善患者的预后#化疗往往采取联合化疗+

@7A

,

*紫

杉醇联合铂类化疗药物已经广泛应用于妇科恶性肿瘤的治

疗+

Z

,

*其中
C,

方案较联合顺铂的
C*

方案更受到广大医务

工作者的推崇+

B

,

*

认知行为是大脑的高级行为功能#是人们应用处理所获得

信息进行思考和行为的能力#主要包括注意-记忆-学习-抽象

思维-判断及执行能力等功能+
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*认知心理治疗是以现象学

等为基础发展起来的#以改变不良认知为主要目的#其关键是

认知重建#帮助患者认识到思维和行为上的消极态度#进而改

善所出现的各种心理问题#从根本上改善患者的认知功能+
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*

K+K7,;0

评价方法是欧洲癌症研究与治疗组织推荐使用于癌

症患者化疗期间生命质量评定的专业用表#国内已用于研究肺

癌靶向治疗中使用+

@
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*本研究结果显示#两组患者治疗后躯

体-角色-情绪-认知-社会功能评分均较治疗前升高$

"

%

0/0?

&%两组患者治疗后疲劳-恶心呕吐-疼痛-气促-睡眠障碍-

食欲差-便秘-腹泻症状均较治疗前降低$
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&#说明
C,

化疗方案能很好地改善患者的生命治疗*与朱伟艳等+

.

,报道

一致*而在
C,

基础上给予认知护理干预#更进一步提高了患

者的生命质量#观察组整体功能及特异症状评分均低于对照组

$
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&*此外两组患者治疗后疼痛
R4X

评分均较治疗前

降低$

"

%

0/0?

&%治疗后观察组疼痛程度低于对照组#差异有

统计学意义$

"

%

0/0?

&#说明
C,

基础上给予认知护理干预能

降低疼痛程度*此外观察组腹泻-恶心呕吐-骨髓抑制等不良

反应发生率均低于对照组$

"

%
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&#说明认知护理后减轻了

不良反应的发生*

综上所述#对于子宫内膜癌患者术后采取化疗的基础上给

予认知护理干预#能提高患者的生命质量#减轻疼痛#降低化疗

的不良反应#且操作简单易掌握#值得广泛推广*
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