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"摘要#

!

目的
!

了解中山火炬开发区中老年人群的肝功能'肾功能'血脂和血糖等
-1

项血液生化指标水平状

况&方法
!

对中山火炬开发区内居住满半年以上的
-00;-

例中老年人群进行
-1

项血液生化指标检测!并对检测

指标水平及异常率进行分析&结果
!

中老年人群血液生化指标异常率较高!排在前
Z

位的分别为*总胆固醇

"

1;/A?̂

%'尿酸"

;0/B;̂

%'三酰甘油"

.B/;Â

%'低密度脂蛋白胆固醇"

.-/;Ẑ

%'总胆红素"

.;/AB̂

%'胱抑素
,

"

-Z/B?̂

%'丙氨酸氨基转移酶"

-?/?B̂

%'血糖"

-?/1-̂

%&各组别人群间肝功能'肾功能'血脂和血糖指标比较!大

部分指标差异有统计学意义"

"

%

0/0?

%&不同性别'不同区域的中老年人的部分指标异常率比较!差异有统计学意

义"

"

%

0/0?

%&结论
!

中老年人群健康体检不容忽视!应根据其血液生化异常特点!特别监控排列前
Z

位的生化指

标!制订干预和预防措施&
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我国人口老龄化进程加快#中老年群体不断壮大*随着人

们生活水平的提高和生活节奏的加快#高脂-高蛋白饮食和无

规则睡眠-生活压力不断增大#使高血压-高血脂-糖尿病-冠心

病-痛风等疾病的发病率日益增多#并对健康构成严重威胁+

-

,

*

中老年人的血液生化指标也出现较大的变化#患病人数也日益

增多*因此#加强对中老年人群健康与疾病的调查研究很有必

要*在一定时期内对中老年人群进行肝功能-肾功能-血脂-血

糖等生化指标进行检测#不仅可以了解中老年人群的健康状

态#而且能对老年性疾病提供早期预防和积极治疗争取时间*

为此#中山火炬开发区医院于
.0-;

年
B

月至
.0-1

年
B

月对中

山火炬开发区中老年人群的
-1

项常规生化指标进行检测与分

析#现将结果报告如下*

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

调查对象为
.0-;

年
B

月至
.0-1

年
B

月在中

山火炬开发区内居住满半年以上的
?0

岁以上人群#共计

-00;-

例*其中#男
;Z;0

例#女
@.0-

例%中年$

?0

"

@0

岁&

?0.;

例#老年$

$

@0

岁&

?00Z

例%城镇$城镇居民户口&

;-;1

例#社区$农村户口&

@ZBA

例*城镇男性中位年龄
@.

岁#社区

男性中位年龄
@-

岁#城镇组和社区组女性中位年龄
@0

岁*

$//
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仪器与试剂
!

仪器使用
N&G[L&94f@Z0

全自动生化分

)

01

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!
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作者简介!苏炳森#男#本科#主管技师#主要研究方向为生化检验*



析仪检测#质控品采用美国伯乐公司生化多项质控品
+"5"F.

-

+"5"F;

*丙氨酸氨基转移酶$

4+C

&-天门冬氨酸氨基转移酶

$

4XC

&-碱性磷酸酶$

4+*

&-血糖$

=+f

&采用罗氏多项生化校

准品校准#其余项目采用试剂盒配套校准品*

4+C

-

4XC

-

=+f

$己糖激酶法&使用四川迈克试剂盒#总胆红素$

CNP+

&-直

接胆红素$

UNP+

&-尿素氮$

NfS

&-尿酸$

f4

&-胱抑素
,

$

,

6

#,

&

使用北京利德曼试剂盒#

4+*

-总胆固醇$

C,

&-三酰甘油

$

C=

&-高密度脂蛋白胆固醇$

)U+7,

&和低密度脂蛋白胆固醇

$

+U+7,

&使用厦门英科新创试剂盒#肌酐$

,<T

&使用上海科华

试剂盒*所有检测均严格按照试剂说明书操作*

$/'

!

方法

$/'/$

!

标本采集与处理
!

受试者体检前
;(

正常饮食#并要

求空腹
-.E

以上#用真空采血管抽取非抗凝静脉血和草酸钾"

氟化钠抗凝血各
-

支#血液每
0/?E

由专职司机送回检验科#

检验人员严格按照项目要求离心分离血清和血浆#并在
.E

内

检测完*所有项目每日均做
.

个水平的室内质控*检测的项

目有肝功
?

项$

4+C

-

4XC

-

CNP+

-

UNP+

-

4+*

&#肾功
1

项

$

NfS

-

f4

-

,<T

-

,

6

#,

&#血脂
1

项$

C,

-

C=

-

)U+7,

-

+U+7,

&#

=+f

测定等*

$/'//

!

判断标准
!

参照.全国临床检验操作规程$第
;

版&/与

.临床生物化学质量管理与标准操作程序/
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LLDF

"

+

%男性
4+C

$

10f

"

+

-女性
4+C

$

;?f

"

+

%

4XC

$

10

f

"

+

%

4+*

$

-?0 f

"

+

%

CNP+

$

-A/-

(

LDF

"

+

%

UNP+

$

;/1

(

LDF

"

+

%

NfS

$

Z/.LLDF

"

+

%男性
,<T

$酶法&

$

-01

(

LDF

"

+

-女

性
,<T

$

Z1

(

LDF

"

+

%男性
f4

$

1.Z

(

LDF

"

+

-女性
f4

$

;?A

(

LDF

"

+

%男性
,

6

#,

$

-/.?L

%

"

+

-女性
,

6

#,

$

-/-?L

%

"

+

%

C,

$

?/@BLLDF

"

+

%

C=

$

-/ALLDF

"

+

%

+U+7,

$

;/@-LLDF

"

+

等均为

异常#

)U+7,

%

0/B.LLDF

"

+

为低高密度脂蛋白胆固醇血症*

异常率为指标异常例数"所在组总例数
d-00̂

*

$/1

!

统计学处理
!

采用
X*XX-B/0

统计软件进行处理#计量

资料以
HY!

表示#组间比较采用
@

检验#计数资料以率表示#

组间比较采用
&

. 检验*以
"

%

0/0?

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

//$

!

不同组别肝功检查结果
!

见表
-

*男性除了
4+*

水平

低于女性#其余均比女性高$

"

%

0/0?

&%城镇与社区比较#除了

4XC

外#其余
1

项水平差异均有统计学意义$

"

%

0/0?

&%中年

与老年比较#只有
4+C

和
UNP+.

项水平差异有统计学意义

$

"

%

0/0-

&*男性与女性的肝功
?

项异常率比较#差异均有统

计学意义$

"

%

0/0?

&%城镇与社区除了
4+*

外#其余
1

项差异

均有统计学意义$

"

%

0/0?

&%中年与老年只有
4+C

和
UNP+

异

常率差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*

///

!

不同组别血脂和血糖检测结果
!

见表
.

*男性与女性

C,

-

+U+7,

-

)U+7,

水平比较#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&#

=+f

和
C=

比较#差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&%城镇与社区

血脂
1

项和
=+f

比较#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&%中年与

老年
C,

-

+U+7,

-

=+f

-

C=

水平比较#差异均有统计学意义

$

"

%

0/0?

&*异常率方面#男性与女性血脂-血糖差异均有统

计学意义$

"

%

0/0?

&%城镇与社区差异均有统计学意义$

"

%

0/0?

&%中年与老年的
C,

-

+U+7,

-

C=

-

=+f

比较#差异均有统

计学意义$

"

%

0/0?

&#

)U+7,

比较#差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&*

//'

!

不同组别肾功能指标检测结果
!

见表
;

*肾功能
1

项比

较#男性水平均比女性高$

"

%

0/0-

&%城镇与社区在
NfS

和

f4

水平比较#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&#

,<T

和
,

6

#,

水

平差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&#老年肾功能
1

项水平均比中

年高$

"

%

0/0?

&*异常率比较#男性与女性#中年与老年差异

均有统计学意义$

"

%

0/0?

&%城镇与社区比较#仅有
f4

差异

有统计学意义$

"

%

0/0?

&*

//1

!

总人群
-1

项血液生化指标异常率
!

肝功能
4+C

-

4XC

-

CNP+

-

UNP+

-

4+*

异常率分别为
-?/?B̂

-

Z/.Ẑ

-

.;/AB̂

-

A/0B̂

-

0/?-̂

%肾功能
NfS

-

,<T

-

f4

-

,

6

#,

异常率分别为

;/B.̂

-

B/BẐ

-

;0/B;̂

-

-Z/B?̂

%血脂
C,

-

C=

-

)U+7,

-

+U+7,

异常率分别为
1;/A?̂

-

.B/;Â

-

./B.̂

-

.-/;Ẑ

%

=+f

异常率为
-?/1-̂

*

表
-

!

不同组别肝功能检查结果

组别
,

4+C

水平

$

f

"

+

&

异常率

$

^

&

4XC

水平

$

f

"

+

&

异常率

$

^

&

CNP+

水平

$

(

LDF

"

+

&

异常率

$

^

&

UNP+

水平

$

(

LDF

"

+

&

异常率

$

^

&

4+*

水平

$

f

"

+

&

异常率

$

^

&

性别 男
;Z;0 .B/;Y.0/1 -@/?Z .B/1Y-./A B/@- -?/11Y1/?0 ;-/Z0 ./1ZY-/-- -;/.@ @BY.0 0/;1

女
@.0- .?/.Y-Z/- -1/BZ .A/ZY--/1 A/1A -;/ZBY1/@0 -Z/Z1 -/B1Y0/A- ;/.A A1Y.; 0/@-

地区 城镇
;-;1 .?/BY-B/@ -;/?0 .Z/-Y--/@ A/.Z -1/Z1Y?/;B .1/?A ./.@Y0/BB Z/?? A0Y.0 0/1Z

社区
@ZBA .A/.Y-Z/B -@/?1 .Z/?Y-./- Z/A1 -1/;-Y?/-Z .;/1; ./0BY0/ZB @/1. A;Y.; 0/?.

年龄 中年
?0.; .A/BY-B/A -A/@1 .Z/;Y-./A Z/;Z -1/?0Y?/-B .;/Z- ./-.Y0/ZA @/1; A.Y.; 0/1@

老年
?00Z .?/AY-Z/1 -;/?1 .Z/?Y--/. Z/-B -1/11Y?/;- .;/A@ ./-AY0/BZ A/A? A.Y.- 0/?@

表
.

!

不同组别血脂和血糖检测结果

组别
,

C,

水平

$

LLDF

"

+

&

异常率

$

^

&

C=

水平

$

LLDF

"

+

&

异常率

$

^

&

+U+7,

水平

$

LLDF

"

+

&

异常率

$

^

&

)U+7,

水平

$

LLDF

"
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&

异常率
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&
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水平
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异常率
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续表
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不同组别血脂和血糖检测结果

组别
,

C,

水平

$

LLDF

"

+

&

异常率

$

^

&

C=

水平

$

LLDF

"

+

&

异常率

$

^

&

+U+7,

水平

$

LLDF

"

+

&

异常率

$

^

&

)U+7,

水平

$

LLDF

"

+

&

异常率

$

^

&

=+f

水平

$

(

LDF

"

+

&

异常率

$

^

&

地区 城镇
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年龄 中年
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老年
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表
;
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不同组别肾功能指标检测结果

组别
,

NfS

水平$

LLDF

"

+

&异常率$

^

&

f4

水平$

(

LDF

"

+

&异常率$

^

&

,<T

水平$

(

LDF

"

+

&异常率$

^

&

,

6

#,

水平$

L

%

"

+

& 异常率$

^

&

性别 男
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女
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地区 城镇
;-;1 ?/11Y-/?Z 1/-Z ;;1YB- .;/.@ A@Y.@ -0/0. -/0@Y0/.A -Z/?1

社区
@ZBA ?/;1Y-/?Z ;/Z0 ;?@YBZ ;1/;Z A@Y;0 B/B@ -/0?Y0/;; -B/-1

年龄 中年
?0.; ?/-?Y-/;Z ./.; ;1.YB; .@/?@ A;Y-Z ?/@? 0/BBY0/.. B/01

老年
?00Z ?/?BY-/A1 ?/@- ;?@YBB ;?/;. ABY;? -1/;. -/-.Y0/;Z .Z/ZB

'

!

讨
!!

论

本研究发现该地区中老年人群血液生化指标异常率由高

到低分别为
C,

$

1;/A?̂

&-

f4

$

;0/B;̂

&-

C=

$

.B/;Â

&-

+U+7,

$

.-/;Ẑ

&-

CNP+

$

.;/AB̂

&-

,

6

#,

$

-Z/B?̂

&-

4+C

$

-?/?B̂

&-

=+f

$

-?/1-̂

&-

,<T

$

B/BẐ

&-

4XC

$

Z/.Ẑ

&-

UNP+

$

A/0B̂

&-

NfS

$

;/B.̂

&-

)U+7,

$

./B.̂

&和
4+*

$

0/?-̂

&#其中有
Z

项异常率超过
-0̂

#略高于文献+

;7A

,报

道*这些高异常率的血液生化指标恰好与中老年常见病和高

发病等密切关联#如高血压-糖尿病-脑动脉硬化-冠心病-痛风

和脂肪肝等+

Z7B

,

%建议将
4+C

-

CNP+

-

C,

-

C=

-

+U+7,

-

f4

-

,

6

7

#,

-

=+f

等
Z

项生化指标作为中老年人群健康体检常规筛查

的项目套餐#既经济又实用*

研究表明肝功能异常率比较#男性与女性-城镇与社区$除

4+*

外&差异均有统计学意义$

"

%

0/0?

&#其中在
4+C

-

4XC

-

CNP+

比较#男性比女性高$

"

%

0/0?

&#而中年与老年差异无统

计学意义$

"

$

0/0?

&*这可能是男性比女性参与社会活动更

多#易过量饮酒-吸烟及高蛋白高脂肪饮食造成脂肪肝或酒精

肝等#损伤了肝细胞所致*文献+

-07--

,报道中老年人血清

4+C

水平升高增加代谢综合征的患病风险#使高三酰甘油血

症风险增加
-;;̂

#高血糖风险增加
A.̂

#形成恶性循环#所以

要保护肝功能#建议少饮酒-少吸烟#低脂肪-清淡素食#减轻肝

脏负荷#维持肝脏正常代谢功能#提高健康水平*

研究结果显示中老年人群
-1

项生化指标中血脂异常率最

高#

;

组人群在
C,

-

C=

-

+U+7,

差异均有统计学意义$

"

%

0/0?

&#高于潘星月等+

-.

,报道#有三分之一以上的中老年都存

在
C,

-

C=

和
+U+7,

增高#而
C,

-

C=

-

+U+7,

升高是冠心病

最主要独立危险因素+

-;

,

#这进一步支持作者的观点*因此#高

脂血症是中老年疾病防治的重点#必须采取行之有效的措施来

降低中老年人群的血脂水平*有研究认为多数血脂异常与饮

酒-吸烟-体力活动少和高热能食物摄入等不良生活方式有

关+

-1

,

%因此#对中老年人群加强卫生宣教#适当参加体育锻炼#

鄙弃不良的生活习惯#改变饮食结构#合理膳食#减少高脂-高

热量食物的摄入#可降低血脂水平及预防冠心病-脑卒中等心-

脑血管疾病的发生*积极开展对中老年人群的健康体检和血

液生化检查#能早发现-早诊断和早治疗高脂血症疾病*糖尿

病是中老年常见内分泌代谢系统疾病#长期高糖饮食患糖尿病

的风险很大#本研究结果显示#中老年人群
=+f

增高占

-?/1-̂

#男性高于女性#城镇高于社区#老年高于中年#整体上

可能与生活习惯有关#本地有饮早茶的习惯#早茶中的主要食

品为蛋糕-面包和油炸果等高糖食品#长期高糖饮食导致高

=+f

#引发糖尿病*因此#中老年人应合理饮食#减少摄取的

总热量%在饮食中增加膳食纤维的量#注意运动#科学进食#从

而控制高
=+f

#防止糖尿病发生*

肾功能异常主要以
f4

增高较为明显#异常率女性高于男

性#社区高于城镇#老年高于中年$

"

%

0/0?

&#其中社区高于城

镇一个重要原因是城镇人越来越注重养生-注重运动和饮食*

全部人群高可能与本地区位临沿海#海鲜产品较多#中老年人

喜欢吃海鲜产品有关#

f4

增高沉积于体内#排泄缓慢或很难

排出体外#沉积于体内关节液中形成结晶而患痛风症#也易引

起酸性尿结石+

-?

,

*因此#由于中老年人代谢慢#应尽可能少吃

海产品#特别是贝类#并适量参加肌肉运动#多出汗促进
f4

的

排出#防患痛风症发生*

综上所述#本研究表明中老年人群通过检测血液中
C,

-

f4

-

C=

-

+U+7,

-

CNP+

-

,

6

#,

-

4+C

-

=+f

等
Z

项生化指标-可

评估中老年人身体的亚健康状态#从而实现老年性疾病的早发

现-早诊断-早治疗和早预防+

-@7-Z

,

#确保中老年人群的身体健

康#提高生活质量*
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变#临床对护理学科专业要求的不断提高#临床护理理念也发

生了巨大的变化#要求手术室护理人员要将人文-人性化的服

务理念贯穿到整个手术过程中#包括术前-术中-术后及心理辅

导#要求手术室护理人员从患者的角度出发考虑问题#疏导患

者的心理状态-缓解压力#充分发挥手术室护理在手术中的作

用#进而有效调动患者治疗疾病的强烈愿望#使患者愿意更好

的配合手术治疗*

本研究的结果说明手术室护理的危险因素由两部分组成#

一是患者自身具有的不安全因素#包括老年患者独有的心理情

绪压力和身体因素#对此作者提出的解决方法是在常规护理的

基础上围绕患者的个人需求加入人性化的心理护理措施#包括

缓解情绪压力-人文关怀等%二是护理人员造成的不安全因素#

包括手术室护理人员短缺-工作强度大造成的精神状态高度紧

张-身心疲惫#还有有些护理人员业务能力不足等原因#对此采

取的措施有减轻工作压力-提高护理素养等*本研究显示#经

过人文关怀的护理干预后观察组患者术后血压#心率和
X4X

评分明显低于对照组#差异均有统计学意义$

"

%

0/0?

&*这说

明人文关怀可以有效地降低患者的焦虑情绪#降低患者在术后

的血压-心率*而观察组患者的满意度也高于对照组患者#差

异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*说明人文关怀护理取得了较好

的效果*护理人员在管理调整措施实施前后的服务态度-责任

心-沟通能力-应急处理能力-业务能力的评分方面也明显提

高#差异均有统计学意义$

"

%

0/0?

&*这说明对老年心血管患

者手术室护理中的不安全因素的另一因素#医护人员因素进行

管理调控#也能取得较好效果*

综上所述#为了避免老年心血管病患者手术室护理中的各

种不安全因素#医院应在护理人员专业素养-管理优化等方面

做出努力#并做好患者的心理护理#在手术室护理中加入人文

关怀*
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