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"摘要#

!

目的
!

探讨初诊糖尿病患者血尿酸和空腹血糖水平的关系&方法
!

选择接受治疗的
.A1

例初诊为糖

尿病的患者!按性别分为男性组和女性组&对
.

组患者进行生化检验!比较
.

组的血尿酸水平!以及
.

组不同血糖

水平患者的血尿酸水平的变化&结果
!

男性组的血尿酸水平高于女性组!差异有统计学意义"

"

%

0/0?

%&对
.

组

患者进行
+D

%

:#$:G

回归性分析!

.

组不同空腹血糖均与血尿酸水平具有密切关系!差异有统计学意义"

"

%

0/0?

%&

结论
!

初诊糖尿病患者血尿酸和空腹血糖水平呈正相关!随着糖尿病患者空腹血糖水平的升高!患者血尿酸水平不

断升高&不同性别的患者间血尿酸水平存在差异!女性糖尿病患者的血尿酸水平较男性患者更低"
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"关键词#

!

血尿酸$

!

糖尿病$

!

空腹血糖$

!

高尿酸血症
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近年来#随着生活水平的不断提高#人们的饮食习惯越来

越不合理#以至糖尿病的发病率越来越高+

-7.

,

#严重威胁人类生

活质量及生命健康*已有研究称#我国糖尿病患者已高达

B;00

万人#糖尿病在
.0

岁以上的成年人中的发病率已高达

-?/0̂

*临床上#对糖尿病患者主要采取保守治疗的方式#包

括口服药物治疗及胰岛素治疗*糖尿病不仅使患者受疾病痛

苦#治疗费用还较高#给患者及家人带来巨大的经济压力*高

尿酸血症是心血管疾病和肾脏相关疾病患者的独立危险因素#

而且血尿酸$

f4

&水平的变化是糖尿病患者病程发展中的一个

重要影响因素+

;

,

*为探讨
f4

和初诊糖尿病患者空腹血糖

$

3N=

&水平的关系#以提高糖尿病患者的治疗效果#作者选取

.0-.

年
?

月至
.0-1

年
Z

月在本院接受治疗
.A1

例初诊为糖尿

病的患者进行研究#现报道如下*

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

选取
.0-.

年
?

月至
.0-1

年
Z

月在本院接受

治疗的
.-1

例初诊为糖尿病的患者*按照性别分为男性组

$

-;@

例&和女性组$

AZ

例&*男性组年龄
-Z

"

AZ

岁#平均

$

1Z/;.Y-1/@?

&岁*女性组年龄
.0

"

Z-

岁#平均$

?-/.AY

-;/B1

&岁*入选标准!$

-

&所有患者均符合
-BBB

年世界卫生组

织颁布的糖尿病诊断标准%$

.

&所有患者均为初诊患者#尚未进

行任何相关药物治疗*排除标准!$

-

&有心脏-肝脏等重要器官

相关疾病%$

.

&患者有严重的创伤感染*

$//

!

方法
!

.

组患者均空腹
ZE

以上后#采集静脉血液
;L+

#

送至检验室待检*使用全自动生化分析仪进行检测#分析患者

的各项指标情况*

$/'

!

观察指标
!

$

-

&

.

组患者的一般资料#包括患者的年龄-

体质量数$

NQP

&和具有家族史的人数*$

.

&比较
.

组总胆固醇

$

C,

&-三酰甘油$

C=

&-低密度脂蛋白胆固醇$

+U+7,

&-尿素氮

$

NfS

&-羟丁酸脱氢酶$

)NU)

&-肌酐$

XG'

&-

3N=

-丙氨酸氨基

转移酶$

4+C

&-天门冬氨酸氨基转移酶$

4XC

&-高密度脂蛋白

胆固醇$

)U+7,

&-脂蛋白$

+

>

&水平*

$/1

!

统计学处理
!

采用
X*XX-B/0

统计软件进行分析#计量

资料以
HY!

表示#组间比较采用
@

检验#计数资料以率表示#

组间比较采用
&

. 检验#采用
+D

%

:#$:G

回归分析探讨
f4

和初

)

;Z

)

检验医学与临床
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年
-

月第
-;

卷第
-

期
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诊糖尿病
3N=

水平的关系#以
"

%

0/0?

为差异有统计学意义*

/

!

结
!!

果

//$

!

.

组患者的一般资料比较
!

.

组在年龄-

NQP

-有家族史

方面比较#差异无统计学意义$

"

$

0/0?

&*见表
-

*

///

!

.

组患者血清指标比较
!

男性组的
f4

-

C=

-

+U+7,

-

NfS

-

XG'

水平均高于女性组#而
C,

-

)NU=

水平均低于女性

组#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*

.

组患者的
3N=

-

4+C

-

4XC

-

)U+7,

-

+

>

水平比较#差异均无统计学意义$

"

$

0/0?

&*

见表
.

*

//'
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.

组患者不同
3N=

水平的
+D

%

:#$:G

回归性分析
!

.

组不

同
3N=

水平均与
f4

水平相关$

"

%

0/0?

&*见表
;

*

表
-

!

.

组患者的一般资料比较

组别
,

年龄

$

HY!

#岁&

NQP

$

HY!

#

[

%

"

L

.

&

有家族史

+

,

$

^

&,

男
-;@ 1Z/;.Y-1/@? .1/@AY;/-? .A

$

;1/@.

&

女
AZ ?-/.AY-;/B1 .1/-.Y./BZ ?-

$

;A/?0

&

表
.

!

.

组各血清指标比较%

HY!

'

组别
, 3N=

$

LLDF

"

+

&

f4

$

(

LDF

"

+

&

C=

$

LLDF

"

+

&

C,

$

LLDF

"

+

&

4+C

$

f

"

+

&

4XC

$

f

"

+

&

男
-;@ A/;AY-/@Z ;.?/.BYZB/1?

"

./;1Y;/-?

"

1/Z.Y./-@

"

;A/;BY;-/1B .A/?@Y-Z/AA

女
AZ A/@?Y-/A- .B?/;@YA@/.A -/?ZY-/-; ?/.1Y./Z? ;@/B.Y.Z/B; ;-/?BY.1/Z1

组别
, )U+7,

$

LLDF

"

+

&

+U+7,

$

LLDF

"

+

&

+

>

$

L

%

"

+

&

NfS

$

LLDF

"

+

&

)NU)

$

f

"

+

&

XG'

$

(

LDF

"

+

&

男
-;@ -/0BY0/@; 1/.ZY-/;B

"

-B1/Z;Y-00/@@ ?/?AY;/AZ

"

-0-/?@Y.?/;A

"

A1/?.Y-@/;@

"

女
AZ -/..Y0/?Z ;/--Y-/.1 -B;/.@Y-0;/@1 ?/0-Y-/1A --0/;AY.Z/A? ?@/B;Y-1/.B

!!

注!与女性组比较#

"

"

%

0/0?
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表
;

!

.

组患者不同
3N=

水平的
+D

%

:#$:G

回归性分析

组别
, 3N=

$

LLDF

"

+

&

P D3 -(?A " R8 R8B?̂ &$

女
AZ

$

B/0 0/Z11 0/;?@ ?/@.B 0/0-Z ./;.? -/-?Z

"

1/@@Z

A/0

"

B/0 0/@B0 0/;1- 1/0B@ 0/0.; ./0-. -/-0-

"

A/Z@-

%

A/0 0/@A0 0/;-- A/0A. 0/0.1 ./0-; -/0B?

"

;/A0-

男
-;@

$

B/0 -/0AB 0/?0- 1/@;- 0/0;- ./B1. -/-0-

"

A/Z@-

A/0

"

B/0 0/@B0 0/;1- 1/0B@ 0/01. -/BB; -/0..

"

;/ZZA

%

A/0 0/A?Z 0/;AZ 1/0 0/01? ./-;1 -/0-A

"

1/1AZ

'

!

讨
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论

糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病*近年来#我国经济

发展越来越快#人们生活水平日益提高#人们的平均寿命明显

延长#但是糖尿病等多种慢性疾病的发病率也越来越高*临床

上#糖尿病初期患者主要表现为多饮-多尿-多食#体重明显减

轻#长期患病后#导致患者的各种组织#尤其是肾脏-血管-眼等

重要器官受损*糖尿病现在已经成为威胁人类健康及日常生

活质量的重大疾病+

1

,

*糖尿病主要是因患者体内胰岛素分泌

失调+

?

,

#引起患者血糖水平升高#进而导致发生糖尿病*在对

糖尿病患者治疗的过程中#患者病情反复#治愈率较低*已有

研究称#

f4

水平升高与高血压-糖尿病-冠心病等多种慢性代

谢紊乱疾病密切相关+

@7A

,

#降低
f4

水平对患者的心血管系统

具有重要意义*但是#目前对于
f4

和糖尿病患者
3N=

水平

的关系尚未完全清楚*

高尿酸血症是心血管疾病和肾脏相关疾病患者的独立危

险因素+

Z

,

#随着患者病程发展#

f4

水平不断升高*高
f4

水

平可以抑制活性氧和一氧化氮产物的形成#导致内皮功能紊

乱+

B

,

*而且
f4

水平升高#使得细胞内线粒体中钠离子和钙离

子交换次数增多+

-0

,

#引发炎性反应#血小板黏附聚集和氧化代

谢功能出现异常#增加血管并发症*但是文献+

--

,报道在糖尿

病患者中#随着病程的发展#

f4

水平不断降低*糖尿病患者

肾脏近曲小管#

f4

和葡萄糖均使用转运子#糖尿病患者的血

糖升高导致竞争性重吸收增加#因而导致
f4

的重吸收降

低+

-.

,

*在本次研究结果显示#男性患者的
f4

水平明显高于

女性#说明不同性别的
f4

水平存在差异#与文献+

-;7-1

,报道

一致*作者分析认为#这可能与女性患者的雌性激素等相关性

激素有关*对
.

组患者进行
+D

%

:#$:G

回归性分析结果显示#

.

组不同
3N=

水平均与
f4

水平具有密切关系#差异有统计学

意义$

"

%

0/0?

&*

.

组患者的
3N=

水平均与
f4

水平呈正相

关#并且女性患者较男性患者关系更为密切+

-1

,

*因此#在以后

对初诊糖尿病患者的治疗中#应注意对患者
f4

水平的检测#

并对其进行适时干预#以防止患者病情的进一步发展*

综上所述#

f4

和初诊糖尿病患者
3N=

水平呈正相关#随

着糖尿病患者
3N=

水平的升高#患者
f4

水平不断升高*不

同性别的
f4

水平存在差异#女性糖尿病患者的
f4

水平较男

性患者更低*
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管理工具#从人员-操作流程和方法-设备及环境因素等全面分

析肿瘤住院患者发生跌倒的原因#提出改进措施#促进护士参

与安全管理#充分了解患者潜在或现存的跌倒风险因素#提高

预见风险的能力*

'///'

!

重视高危时段护理人员资源的配备和管理
!

医院建立

护理机动库#实行护理部
7

大科护士长
7

科室护士长
;

级人力调

配#及时替补因分娩-辞职-患者收治量突然增多-危重患者多

导致的护理人员不足*科室护士长实行弹性排班增加中午-夜

间等薄弱时间段护理人力资源的配备与优化组合#实行组长"

病区护士长值中夜班制#督促指导高危患者风险评估与防范措

施的有效落实#确保高危时间段患者的安全与质量*

'///1

!

强化肿瘤患者及家属防跌倒健康教育与效果评价
!

有

效沟通可纠正患者对跌倒危险认识的不足+

-0

,

*护士应准确评

估患者的心理状态-疾病情况-自理能力及住院环境#针对性地

进行宣教和沟通#对患者和家属均进行防跌倒知识培训*交代

患者和陪护人员体位改变时动作应缓慢#避免久站-久蹲-突然

改变体位等动作%针对使用易致跌倒的药物#护士应详细告知

患者和陪护人员服药的注意事项#并指导服药*病情不允许下

床的患者#应强化床上排便训练#及时提供床边便器%床边及如

厕排便时要求家属全程陪伴直至安全卧床休息#避免中途离

开*各班护士应加强巡视和评估防跌倒措施的宣教与落实效

果#及时发现纠正偏差*

综上所述#肿瘤患者跌倒具有偶然性和不可预知性#也是

-

个多因素事件#它与疾病-药物-环境-患者心理及家庭支持

等密切相关*探讨适合肿瘤患者跌倒风险评估工具#重视高危

患者动态评估#加强低层级护士培训与考核#重视高危时段及

高危状态如夜间-排便如厕-散步及康复锻炼时的管理#强化健

康教育及效果评价#进行全面评估#重点管理#减少住院肿瘤患

者跌倒事件的发生*
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