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&*说明采用欣皮固
,

型导管固定装置可有效减少尿道

损伤的发生率*

综上所述#采用欣皮固
,

型导管固定装置对导尿管0

h

1形

分叉处进行外固定#可有效减少留置导尿引流期尿道损伤的发

生率#具有牢固-安全-简便的优点#临床值得推广*
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!临床探讨!

唇腭裂患儿术前足部静脉穿刺难点与对策探讨

赵
!

玲"西安交通大学口腔医院手术室!西安
!

A-0001

%

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨唇腭裂患儿术前足部静脉穿刺难点和提高穿刺成功率的对策&方法
!

对
-..

例唇腭裂患

儿采用改进操作方法选择合适的留置针或头皮针及最佳的穿刺部位和灵活的穿刺方法!并与对照组
--0

例患儿对

比穿刺效果&结果
!

改进方法后观察组穿刺成功率为
B;/0̂

!高于对照组的
A1/0̂

!差异有统计学意义"

"

%

0/0?

%&结论
!

准备充分'选择合适的穿刺部位和穿刺工具'操作熟练'稳妥固定是提高穿刺成功率的关键&

"关键词#

!

唇裂$

!

腭裂$

!

足部静脉穿刺$

!

输注

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&%$&%2$

文献标志码$

4

文章编号$

-@A.7B1??

"

.0-@

%

0-70--170.

!!

患儿静脉输液是临床治疗-抢救最常用的技术操作+

-

,

*但

由于唇腭裂患儿术前可选择静脉穿刺部位少-体质虚弱-早产-

术前禁饮食-肥胖等原因#易出现一次穿刺不成功-针头移位滑

出#关节处不易固定使得一次穿刺成功率低*针对患儿足部静

脉穿刺中常见难点#本研究采取改进操作方法#借助工具进行

妥善固定#严密观察穿刺部位#取得了较好的穿刺效果#现报道

如下*

$

!

资料与方法

$/$

!

一般资料
!

选择本院
.0-1

年
-

"

-.

月收住的唇腭裂手

术患儿
-..

例为观察组#其中男
A;

例#女
1B

例%年龄
;

个月至

1

岁#分别为
;

个月至
%

-

岁
?A

例#

-

"

.

岁
;.

例#

$

.

"

;

岁
.-

例#

$

;

"

1

岁
-.

例*对照组选择本院
.0-.

年
-

"

-.

月收住的

唇腭裂手术患儿
--0

例#其中男
@@

例#女
11

例%年龄
;

个月至

1

岁#分别为
;

个月至
%

-

岁
?-

例#

$

-

"

.

岁
.B

例#

$

.

"

;

岁

-B

例#

$

;

"

1

岁
--

例*两组患儿在性别-年龄等方面比较#差

异无统计学意义$

"

$

0/0?

&#具有可比性*

$//

!

操作方法
!

对照组患儿按照传统的静脉穿刺方法#在足

部-手背-肘部进行静脉穿刺#观察组患儿采用改进操作方法#

按照要求均在足部静脉穿刺#具体方法如下*

$///$

!

做好穿刺前准备
!

调节室内温度到适宜范围$

..

"

.?

W

&#保障患儿浅表血管处于正常状态#充足的光线照明#为操

作提供良好环境*为实施穿刺准备若干规格不同的小夹板或

空纸盒#留置针及头皮针*

$////

!

选择最佳穿刺部位
!

首选内踝处大隐静脉#此处静脉

管径粗#位置表浅#易于观察#也容易摸清静脉走向及深浅#穿

刺成功率高#但该处位于内踝关节#不易固定*其次选择足背

静脉#此静脉位置表浅#易看清#容易判断静脉走向#但该静脉

管径较细#要谨慎操作*再次选择足背外侧胫前静脉#此静脉

更细-表浅#直行静脉很短#选择此静脉也是无奈之举+

.

,

*

$///'

!

选择合适的留置针或头皮针
!

内踝处穿刺首选留置

针#大多选用美国
NU

公司
.1=4

或上海林华
.1=4

型留置针*

留置针作为头皮针的替代产品+

;

,

#以其操作简便-套管柔软-套

管在静脉内留置时间长不易穿破血管壁等优点#广泛应用于临

床中并获得普遍认可#尤其对术后需要搬动的患儿作为首选对

象*穿刺足背静脉时#既可选择留置针也可选择头皮针#具体

需根据足背静脉的管径而做出合理选择*而足背外侧胫前静

脉应尽量选择
?

号半头皮针#这是因为留置针外径为
0/A?PS

#

略粗于小静脉#导致穿刺很难成功*

)

1--

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-
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!

采用最佳穿刺方法
!

静脉穿刺时要注意根据患儿具体

情况调整进针角度#一般情况下#针梗与皮肤夹角为
.0s

#进针

点可从血管侧方进针#也可从血管上方进针#鉴于唇腭裂患儿

术前静脉充盈度较差#对唇腭裂患儿进行术前静脉穿刺时应降

低进针角度#将针梗和皮肤夹角控制在
-0s

"

-?s

#见回血后再

沿血管进针
.

"

?LL

#如使用头皮针#不可进针过多$静脉管径

细#进针过多针头斜面易穿透血管壁&#否则可能穿刺失败+

1

,

*

针对无法在大隐静脉和足背静脉处实施的穿刺#只能选择足背

外侧胫前静脉或其他毛细血管的患儿#通过扎两根止血带$踝

关节上一根#脚趾与脚面移形处一根&#使血管充分暴露#随后

从血管上方进针+

?

,

*此时进针速度宜慢#如果针头有突破感#

但回血很慢或看不到回血#不可急于操作%观察
?#

#若有回血#

沿血管方向再进针少许%否则#可挤入少量液体#观察局部无凸

起#证明针头已进入血管内#穿刺成功+

@

,

*针对肥胖患儿#术前

静脉穿刺时要抬高进针角度#将针梗和皮肤夹角控制在
.?s

"

10s

#见回血后压低针梗与皮肤夹角#沿血管潜行同样不可过

多*肥胖患儿即使静脉充盈#有时也摸不到血管走向#此时可

按照静脉的解剖方向穿刺+

A

,

*在选择儿童足部静脉穿刺点时#

通过反复验证可以认为#血管上方进针比从血管侧方进针穿刺

成功率更高*

$///2

!

借助工具妥善固定
!

内踝处静脉穿刺成功后#如果固

定不妥#常会出现输液速度太慢或液体不滴现象#造成这一现

象的原因是穿刺时将患儿足尖下压#绷紧皮肤进针#穿刺成功

后皮肤放松#针头位置发生改变*通过借助自制小夹板#将踝

关节上下用胶布固定#有效改善了这一现象#取得良好效果*

对于
;

"

@

个月婴幼儿#可用空药盒上垫纱布加以固定*足背

处静脉穿刺见回血后#针柄不可过度下压#避免针尖向上刺穿

血管壁*若固定前在针柄下垫去梗棉签#使针头斜面和血管相

适应#可取得更好效果*

$///)

!

操作步骤
!

穿刺点上方
?

"

ZGL

扎止血带#选择静脉

及穿刺点#使用
0/?̂

聚维酮碘常规消毒皮肤#松动
NU

或林华

留置针针芯#从最暴露静脉远端
?LL

处进针#进针速度不宜

过快#见回血后压低针柄沿静脉走向再进针约
.LL

#右手持

针芯保持不动#左手将留置针软管全部推入静脉*右手退针芯

至软管后端
.LL

处#松止血带#

NU

留置针此时需用左手中指

压住留置针最前端$阻断血流#暂时固定留置针&#拇指食指固

定软管柄#右手拔出针芯#将输液器与留置针连接#用
;Q

透明

敷贴固定#调节滴数*林华留置针和头皮针穿刺见回血后无需

后续连接过程#妥善固定即可*

$/'

!

观察指标
!

观察对比两组患儿的穿刺成功率和手术延

迟率*

$/1

!

统计学处理
!

采用
X*XX-A/0

统计软件进行分析#计数

资料以率表示#组间比较采用
&

. 检验#以
"

%

0/0?

为差异有

统计学意义*

/

!

结
!!

果

对照组
--0

例唇腭裂患儿中#术前因静脉穿刺导致手术延

迟
-E

有
1

例#占
;/@;̂

%手术延迟
.E

有
.

例#占
-/Z.̂

%手

术被迫延期
-

例#占
0/B-̂

%而观察组
-..

例唇腭裂患儿中#

手术延迟
-E

仅
.

例#占
-/@1̂

#且无
-

例手术延期#观察组手

术延迟率低于对照组#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*两组患

儿穿刺效果比较#观察组穿刺成功率为
B;/0̂

#对照组成功率

为
A1/0̂

#观察组明显好于对照组#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*

'

!

讨
!!

论

静脉穿刺是治疗和抢救患者生命的必须通路#是护理最基

本的操作技术#最能体现护士的基本功#也是患者评价一个护

士能力的常用标准+

Z

,

*儿童静脉穿刺因年龄因素不能积极主

动配合而较成人技术要求高#特别是颌面部手术患儿因手术部

位和上肢短小而不能选择头皮静脉和上肢静脉*唇腭裂患儿

术前大多数因禁饮食和营养不良#造成外周静脉充盈度差#也

有个别患儿体型肥胖#静脉位置较深#不易暴露#均易引起静脉

穿刺失败*本研究采用选择适宜环境-合适的穿刺用具-灵活

的穿刺手法和最佳穿刺部位#成功进行静脉穿刺
-..

例#手术

延迟
-E

者仅
.

例#无一例延期手术#观察组手术延迟率低于

对照组$

"

%

0/0?

&*穿刺成功率比较#观察组为
B;/0̂

#效果

明显好于对照组的
A1/0̂

#差异有统计学意义$

"

%

0/0?

&*赵

永胜和吴彩兰+

B

,报道#冷光乳腺检查仪用于小儿静脉穿刺成功

率为
BZ/-̂

*此法需在冷光光束下透射为穿刺导航#经济成本

较高%本研究观察组穿刺成功率
B;/0̂

与赵永胜报道成功率

BZ/-̂

相比较#穿刺成功率差异不大#而经济成本差异巨大*

通过对
-..

唇腭裂患儿静脉穿刺#作者体会如下#$

-

&做好

穿刺前准备#选择适宜的温度-光线%$

.

&合理选择穿刺部位#首

选大隐静脉#其优点为管径粗#位置表浅#易于穿刺成功%$

;

&选

择适宜的穿刺用具#采用灵活的穿刺手法#穿刺成功后借助自

制工具!小夹板-空纸盒-去梗棉签等进行妥善固定#获得较好

的穿刺效果*综上所述#本研究采取改进操作方法经济-易行-

效果良好#适宜推广*
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