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动态血压监测与靶器官损害相关性研究进展

罗容容 综述!白文伟#审校"昆明医科大学第二附属医院心血管内科一区!昆明
!

@?0-0-

%

!!

"关键词#

!

高血压$

!

动态血压监测$

!

靶器官损害

!"#

!

$%&'()(

"

*
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文献标志码$

4

文章编号$
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"
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%
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!!

高血压病是引起心-脑-肾等重要脏器损害的主要危险要

素之一#据统计我国的心脑血管疾病致死人数不少于整体死亡

人数的
10̂

#其中最重要的危险因素是高血压*有研究显示

高血压患者收缩压及舒张压的测量值与心-脑血管事件的风险

呈明显正相关+

-

,

*因此#准确的血压测量及评价对诊治高血压

举足轻重+

.

,

*曾有
-

项模型研究报道#对诊室血压监测-家庭

血压监测和动态血压监测$

4N*Q

&这
;

种目前比较常用的高

血压诊断方法的成本效益进行了评价#结果表明
4N*Q

是性

价比最高的高血压诊断方法+

;

,

*

4N*Q

不但可以切实-客观

地反映患者的血压值情况#也可评估血压变异性$

N*R

&和昼夜

节律#甚至可以准确的评估心-脑-肾等器官的损害*本文就近

几年
4N*Q

与靶器官损害$

CaU

&的相关性研究进行了概述*

)

0;-

)

检验医学与临床
.0-@

年
-

月第
-;

卷第
-

期
!

+&2Q"(,F:9

!

8&9H&'

6

.0-@

!

RDF/-;

!

SD/-



$

!

4N*Q

与心脏损害

左室肥厚$

+R)

&作为高血压的主要并发症之一#目前专

家们已达成共识#应将其作为一个独立的心血管病危险因子来

看待*且不少研究证实了
+R)

与
4N*Q

的相关性要比血压

更为密切+

1

,

*大量研究证实高血压
.1E

平均血压与
+R)

呈

明显正相关*经研究发现#白昼平均血压是与左心室质量指数

$

+RQP

&紧密相关的#而夜间平均血压与左心室后壁及室间隔

的厚度-

+RQP

之间均有着很好的相关性*对非杓型血压患者

而言#副交感神经系统活性明显降低#交感神经系统活性及血

浆儿茶酚胺水平相对增高#从而激活了肾素
7

血管紧张素
7

醛固

酮系统$

<44X

&#这样一来#随着儿茶酚胺-肾素-血管紧张素

%

及醛固酮水平的增高而使其与相应受体结合的数量也随之

增多#进而起到了促进心肌细胞的增长及蛋白质的合成的作

用%另一方面#非杓型高血压患者血管壁所承受的冲击力长时

间处于高水平状态#内皮细胞功能难免会受损#致使一氧化氮

$

Sa

&-血管紧张素
%

等舒-缩血管物质分泌失衡#进一步使该

类患者的夜间血压持续升高#使左心室长期负荷过度#促进了

+R)

的发生+

?

,

*

目前大家已经充分认识到心血管病的风险程度与血压水

平的高低是呈连续相关的#没有阈值*高血压患者的冠心病风

险是正常者的
.

"

?

倍#若其长期不治则死于冠心病的患者可

达到
?0̂

#血压升高的程度越大则病死率越高*经研究证实#

血压的节律紊乱-变异性增大与心血管病理改变及心功能损害

等因素密切相关#而这些病变都会使急性心血管事件的风险增

加#均是不良心血管事件的独立预测因子+

@7Z

,

*近年来
.1E

动

态脉压$

.1E**

&与冠心病的相关性日益得到重视#与收缩压和

舒张压相比#脉压$

**

&对于预测冠状动脉病变具有灵敏-稳

定-准确度高等优点#是更有力的预测因素+

B7--

,

*

/

!

4N*Q

与动脉粥样硬化%

4X

'

血管内皮细胞是血压升高时最先受累的靶点#即
4X

的起

始部位*作为
4X

最易累及的血管#颈内动脉的内膜
7

中层厚

度$

PQC

&可作为反映全身
4X

的一个窗口*已有研究证实

4N*Q

的相关参数是造成高血压病患者
PQC

增厚及斑块形成

的重要因素#如!平均收缩压及
**

的升高-血压的昼夜节律消

失*有研究显示#在高血压患者中存在颈
4X

的#其无论是白

天
N*R

还是夜间
N*R

均较无颈
4X

的大#这也反向说明
N*R

增大可能会加速颈
4X

的进程+

-.

,

*

'

!

4N*Q

与肾脏损害

作为重要的高血压病靶器官损害之一的肾脏#其损害程度

与高血压病的预后是密切相关的*

U'&M_

等+

-;

,对
1?B

例高血

压患者进行回顾性研究#结果显示肾小球滤过率下降
?0̂

的

出现率及终末期肾病的发生率在夜间收缩压大于
-10LL )

%

的患者中要明显高于其维持在
-;0LL )

%

的患者#因此夜间

血压水平可以作为肾功能损伤的独立危险因素*同时也说明

了有效控制好血压水平可延缓和预防肾脏损伤的发生与发展#

从而明显改善高血压患者的预后*

尿微量清蛋白$

L4F2

&检测已被公认为是高血压病早期肾

脏结构-功能改变的标志#

L4F2

的出现预示着早期肾损害的

开始#是肾脏疾病的独立预测因子*而对高血压患者而言#血

压的昼夜节律改变-

N*R

增大时#肾小球和肾小管的结构和功

能也随之发生改变#从而使肾脏受到损害#肾功能下降的同时

L4F2

升高*张雪娇等+

-1

,通过对比分析发现非杓型高血压患

者的血清超敏
,

反应蛋白和
L4F2

水平均明显高于杓型节律

的高血压患者*付文静等+

-?

,研究发现通过纠正微量清蛋白尿

患者的异常昼夜节律#可以有效降低其
.1E

尿蛋白定量检测

值*上述均提示血压的节律性改变是与高血压早期肾功能损

伤密切相关的*林涛等+

-@

,研究了高血压患者
N*R

与
.1E

尿

微量蛋白之间的关系#结果表明除了白昼收缩压变异性$

XN7

*R

&与尿蛋白无明显相关性外#其余时段的
XN*R

和舒张压变

异性$

UN*R

&均与尿蛋白呈正相关关系*

1

!

4N*Q

与脑血管损害

高血压所致脑损害主要为脑卒中#且其是脑卒中发生和发

展的独立危险因素之中最重要且可被干预的*血压昼夜节律

异常可增加缺血性脑血管事件的发生率#其中反杓型节律更加

明显*研究发现血压昼夜节律的改变还与认知功能障碍-阿尔

茨海默病及脑萎缩等脑损害的发生密切相关+

-A7.0

,

*发表在美

国国立卫生研究院$

SP)

&上的
-

项关于
4N*Q

与脑萎缩-脑

功能及脑灌注有关的调查表明#夜间收缩压的勺型程度和
**

的强度与脑萎缩成正比#

.1E

平均血压与脑灌注的高低有关#

而与是否合并脑卒中的脑萎缩无关*此外#近几年研究发现#

N*R

与脑卒中的进展也是密切相关的*在
-

项关于老年高血

压患者
XN*R

与心脑血管事件发生的关联性的研究中发现安

慰剂组脑卒中危险度随着夜间
XN*R

的增大而增高#而与白昼

XN*R

无明显相关+

.-7.;

,

#从而说明脑卒中的危险要素之一是夜

间
XN*R

增高*

2

!

总结与展望

健康作为生活目标被人类一直追求的同时也衡量着社会

的发展*高血压已成为当今社会危害人类健康的主要疾病#目

前已成为重要的国际性公共卫生问题*

4N*Q

已是目前大家

所公认的高血压诊断的金标准+

.1

,

#其不但可以提高隐匿性及

临界性高血压患者的检出率使其在早期得到治疗#还可以通过

测定药物的治疗效果从而指导临床药物的选择和调整给药时

间和剂量#甚至帮助医生判断患者是否存在
CaU

+

.?

,

*目前恢

复血压的昼夜节律成为了评估降压疗效的新指标#比较理想的

降压药物应在能够稳定-有效降低整体平均血压的基础上#不

增加甚至适当降低
N*R

*但是关于
4N*Q

的研究目前还不十

分完善*首先#

4N*Q

尚无统一标准#其相关参数在降压疗效

的评估和判断预后上还缺乏明确标准#均有待建立*其次#纠

正高血压患者异常昼夜节律和
N*R

的药物选择-服药时间-用

药方式-药物剂量缺乏临床指南#逆转节律的受益程度研究欠

缺#尤其对无基础疾病人群中存在的异常昼夜节律-

N*R

的纠

正资料欠缺*尽管如此#

4N*Q

的发展前景仍很广阔#它不但

开辟了研究高血压的发病及波动机制的新路径#而且也提供了

新的途径来协助临床用药的选择*随着科技的完善和科研的

深入#

4N*Q

将在未来的临床诊疗中发挥更大的作用*
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