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彩色多普勒超声检测胎儿脐动脉及大脑中动脉血流频谱

对预测宫内窘迫的临床意义"
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"摘要#

!

目的
!

探讨运用彩色多普勒检测胎儿脐动脉"

<)

%及大脑中动脉"

5*)

%血流频谱相关数值对预测胎

儿宫内窘迫的临床意义&方法
!

选取
#&!"

年
9

月至
#&!(

年
"

月随机分层抽取行中晚期孕检孕妇
%%

例!其中健康

孕妇组
"(

例!宫内窘迫孕妇组
!!

例!应用彩色多普勒超声检测上述两组胎儿
<)

及
5*)

的阻力指数"

;0

%(血流

搏动指数"

,0

%(收缩期与舒张期流速比"

1

'

-

%&结果
!

与健康孕妇组相比!宫内窘迫孕妇组胎儿
<)

的
;0

(

,0

(

1

'

-

明显增高!而
5*)

各血流频谱指标明显下降!差异均有统计学意义"

!

$

&$&(

%&结论
!

通过检测中晚期妊娠胎儿

<)

及
5*)

各血流频谱的指标有助于发现胎儿宫内窘迫的发生!为提高围产质量提供检查手段&

"关键词#

!

脐动脉#

!

大脑中动脉#

!

超声检查#

!

多普勒#

!

宫内窘迫
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胎儿窘迫是指胎儿在子宫内因急*慢性缺氧而危及胎儿健

康和生命的一种综合症状#发病率
#$27

(

"8$(7

,

!

-

)存活的

窒息儿因缺氧将导致神经系统不可逆损害,

#

-

)有研究提示#孕

期中检测胎儿脐动脉$

<)

&*大脑中动脉$

5*)

&的血流频谱改

变可进行早期诊断#及时加以干预可明显改善胎儿预后,

"

-

)目

前国内外已使用彩色多普勒检测胎儿动静脉系统的血流动力

学指标来评价胎儿在宫内生长状况#如
<)

和
5*)

阻力指数

$

;0

&等某些单一指标#但检测单一指标其敏感性和特异性较

低#往往临床上表现出胎儿受损现象而血流频谱并未出现异常

或血流频谱异常而无胎儿缺氧的假阳性结果)故单纯
<)

*

5*)

血流频谱单一指标检测不能完全反映胎儿宫内情况)本

研究通过对
#&!"

年
9

月至
#&!(

年
"

月行孕晚期检查的孕妇

(%"

例#采取随机分层原则抽取健康孕妇
"(

例和宫内窘迫孕

妇
!!

例#应用彩色多普勒超声联合检测上述两组
<)

及
5*)

的
;0

*血流搏动指数$

,0

&*收缩期与舒张期流速比$

1

"

-

&#评价

上述指标预测胎儿窘迫的临床价值#现将研究结果报道如下)

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

健康孕妇组
"(

例#无妊娠合并症%年龄
##

(

#2

岁#平均$

#%$9:2$#

&岁%首次妊娠
#9

例#二次妊娠
'

例%单

胎
""

例#双胎
#

例)宫内窘迫孕妇组
!!

例#其中妊娠高血压

综合征$以下简称妊高征&

2

例#羊水减少
#

例#妊娠合并心脏

病
!

例#前置胎盘
!

例#胎盘早剥
!

例%年龄
#!

(

#'

岁#平均

$

#($!:'$"

&岁%首次妊娠
9

例#二次妊娠
#

例%单胎
!&

例#双

胎
!

例)

$$/

!

仪器与试剂
!

蓝韵产前专用工作站)

W+/<1+X.8

型

彩色多普勒超声仪#探头频率为
%$&

(

9$&5bc

)

$$'

!

方法
!

所有患者均经腹部探查#孕妇取平卧位#必要时取

侧卧位#按常规检查胎儿头部*脊柱*面部*胸腹壁及脏器*四

肢*胎盘*羊水及脐带等)然后用彩色多普勒检测胎儿
<)

*

5*)

的
;0

*

,0

*

1

"

-

值#具体方法为!首先探及胎儿成对的蝶

骨大翼#后观察颅内动脉血流血流频谱#并对
5*)

进行血流

频谱检测)

<)

采用彩色多普勒血流图进行脐带漂浮段测量#

对数值异常者测量三次#均存储图片#动态记录图像资料#最后

对图像资料进行回放*测量*分析*记录并诊断)诊断异常者建

议孕妇进行与胎儿生物物理行为密切相关的监护方式#监护异

常者临床及时采取防治措施)

+

#&'

+

检验医学与临床
#&!'

年
"

月第
!"

卷第
(

期
!

/GK5DN*JAB

!

5GIMH#&!'

!

W@J$!"

!

X@$(

"

基金项目!南京医科大学科技发展基金重点项目$

#&!%X̂ 5<̀ -+8#

&)

!!

作者简介$刘玲#女#本科#副主任医师#主要从事超声孕前检测方面的研究)



$$1

!

观察指标
!

观察两组胎儿
<)

及
5*)

的阻力
;0

*

,0

*

1

"

-

的差别)

$$2

!

统计学处理
!

采用
1,11!2$&

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
J:E

表示#组间比较采用
@

检验)以

'

\&$&(

为检验水准#

!

$

&$&(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

与健康孕妇组相比#宫内窘迫组胎儿
<)

的
;0

*

,0

*

1

"

-

数值明显增高#而
5*)

各血流频谱指标明显下降#差异均有

统计学意义$

!

$

&$&(

&)见表
!

)

表
!

!

两组胎儿
<)

+

5)*

各血流频谱指标比较%

J:E

&

组别
,

<)

;0 ,0 1

"

-

5)*

;0 ,0 1

"

-

健康孕妇组
"( &$2!:&$&2 !$&":&$%( #$(!:&$!9 &$2#:&$&' !$99:&$!# %$(":&$"!

宫内窘迫组
!! &$8#:&$!"

"

!$9(:&$&2

"

"$((:&$#'

"

&$((:&$&"

"

!$%8:&$#"

"

"$%#:&$#&

"

!!

注!与健康孕妇组比较#

"

!

$

&$&(

)

'

!

讨
!!

论

中晚期妊娠时胎儿发生宫内窘迫是导致胎儿死亡的主要

原因之一#量化缺氧胎儿监测的客观指标有助于提高围产期质

量)胎儿
<)

受终末血管阻力和心肌收缩力影响较大)当外

周阻力减小时#多普勒频谱表现为舒张期血流持续存在#反之#

当外周阻力增大时#表现为舒张期出现负性血流或血流消失)

正常妊娠中晚期呈.局部血量多*血管阻力小/的特点#当某些

病理因素导致胎盘绒毛血管狭窄进而造成
<)

舒张末期血流

量减少#导致
<)

外周阻力增高)故检测其血流频谱的改变可

反映胎盘及胎儿的缺氧缺血性改变)本研究健康妊娠组
;0

值

为$

&$2!:&$&2

&#

,0

值为$

!$&":&$%(

&#

1

"

-

值为$

#$(!:

&$!9

&)而高危组
;0

值为$

&$8#:&$!"

&#

,0

值为$

!$&":

&$%(

&#

1

"

-

值为$

!$9(:&$&2

&#宫内窘迫组各血流
;0

明显高

于健康孕妇组#和相关文献报道一致,

%

-

)但是影响
<)

血流参

数的因素很多#如母体胎盘的血流异常也会引起
<)

舒张末期

血流量减少的情况#单纯检测
<)

相关参数可能造成假阳性结

果,

(>'

-

)当胎儿发生宫内窘迫时#胎儿机体为适应缺氧的病理

改变而出现血流重新分配的情况#此时胎儿
5*)

管径增粗#

血流量增多#血流阻力下降)而
5*)

血流阻力可直接反映胎

儿颅内血管的阻力#其敏感性较高)有研究显示#当胎儿
5*)

的
,0

$

!$'

*

1

"

-

$

%

即可判断宫内缺氧的存在#联合检测胎儿

<)

*孕妇子宫动脉的血流参数有助于提高诊断的准确率,

2

-

)

本研究中宫内窘迫组
;0

*

,0

*

1

"

-

明显低于健康孕妇组)

本研究通过检测胎儿
<)

*

5*)

的
;0

*

,0

*

1

"

-

来预测患

儿宫内窘迫的存在方法具有无创伤*可重复*指标客观敏感*费

用低等优点#可尽早发现异常并及时诊断和防治#对降低胎儿

宫内窘迫及围生儿病死率具有一定的临床价值)研究过程中

发现#在此基础上联合检测孕妇子宫动脉是否有舒张早期切

迹#将更加有助于综合评价胎儿
>

胎盘*子宫
>

胎盘血流灌注情

况#可进一步提高超声多普勒用于诊断胎儿宫内窘迫的准确

率#此项研究将在以后的工作中进一步得到验证,
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