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"摘要#

!

目的
!

探讨日间病房在放射治疗科的合理应用并对其护理管理措施进行分析&方法
!

从放射治疗科

日间病房的运行方式(收治范围(病房设置等对日间病房的运行方法进行分析!并提出日间病房护理管理的一些措

施来探讨日间病房的应用价值&结果
!

经过日间病房实施的合理应用及相关的护理管理措施后!明显缩短了患者

治疗等待时间!保证了患者的及时治疗!有效地缓解了患者住院难的问题&结论
!

通过严格地进行日间病房患者的

安全管理(改善医患沟通(加强日间病房的健康宣教及预防医院内感染等护理管理后!可以有效地保证患者及时治

疗!从而降低了医疗纠纷的发生!患者的社会支持系统功能也得到了更好的体现!提高了患者的生活质量!可在临床

上推广应用&
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放射治疗是肿瘤治疗中常见的治疗方法#但由于科室床位

有限#难以满足众多患者的住院需求#住院困难成为科室和患

者共同面临的难题)为改善这种情况#本科室参考国内外相关

医院的经验#于
#&!"

年
2

月设立了日间病房#即需要放射治疗

的住院或门诊患者及有轻度放射治疗反应的患者可以白天在

日间病房治疗*护理#晚上则可以回家休养,
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)所有日间病房

的患者都会得到与住院患者一样的治疗及护理#每位患者都有

自己的责任护士)现将实施以来的情况报道如下)

$

!

日间病房运行方法

$$$

!

运行方式
!

本科室日间病房的医护人员由门诊医生*住

院医生及护士构成#门诊医生负责门诊患者的诊疗#如需进行

输液*雾化等治疗#处理轻度放射治疗反应时#由门诊医生开具

治疗单#患者到病房后由主班护士进行划价*安排床位,

"

-

)已

经办理住院手续但没有床位的患者#均被列入日间病房管理范

围之中)所有的输液*治疗等均有住院的经管医生负责)为了

便于了解患者病情#使患者得到无缝隙的护理#日间病房的责

任护士至少要固定一周,
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!

收治范围
!

病情相对稳定且生活能够完全自理#需放射

治疗或对放射治疗的轻度并发症进行处理的患者#如头部放射

治疗出现轻度脑水肿需要每日输注甘露醇进行脱水治疗的患

者%住院期间留置
,0**

导管需进行维护的患者,

(
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)所有患者

功能状态$

a,1

&评分均应在
8&

分以上#且年龄在
!8

周岁以

上#

2&

周岁以下,
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!

病房设置
!

日间病房设有简易病床
8

张#输液座椅
8

张#

床位均有与护士站对讲呼叫系统#每张简易输液床配有氧气*

负压吸引装置)为了提高床位使用率#简易病床由主班护士根

据患者病情*输液量*用药情况提前一天安排,
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!

日间病房的护理管理

/$$

!

日间病房患者的安全管理
!

主班护士每日对第二天日间

病房的床位*输液椅进行统筹安排#责任护士根据主班护士的

安排在护士站对讲呼叫系统的一览表中写下患者的名字#在每

张简易病床*输液椅悬挂床头卡#床头卡内容包括姓名*

0-

号*

性别以及责任护士的名字#保证责任护士*主班护士清楚每张

床位的患者情况,
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)每次更换患者后责任护士都要及时更换

床头卡#以保证治疗准确无误)为患者输液时责任护士询问患

者姓名#并认真核对输液袋*医嘱单上的姓名#一致后方可进行

输液治疗)责任护士要加强日间病房巡视#观察患者输液时有

无不良反应#护士要进行床旁交接班#详细交代患者当日的治

疗情况及液体输入情况#以保证患者的输液诊疗安全,

9

-

)对于

有时间要求的药物要按时输入#如抗菌药物*甘露醇*放射治疗

前的增敏剂等)如果患者突发病情变化或不适#夜间将在日间

病房留观#便于医护人员及时给予对症治疗*护理)

/$/

!

日间病房的医患沟通
!

护士长每周向日间病房的患者征

求意见
!

(

#

次#针对患者意见及时改进)科室印制门诊*住院

治疗*检查*复印病历流程表以及医生办公室*护士工作站的联

系电话#护士会为每位门诊或住院患者入科时发放此表#同时

每位患者需在护士站留下至少两个联系电话,

!&>!#
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)每日责任

护士会以短信形式通知患者需要进行的检查*治疗#并在每日

早交班前责任护士联系所管患者#询问不在医院期间有无不

适#夜班护士负责在科室早交班时对患者情况进行通报#以便

医生及时掌握患者情况,
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)此种方法得到了患者的认可#减

少了患者在病房的等待时间#也减少了医护人员每天针对同一

问题需要反复回答的情况)既做到了对患者的人文服务#又增

进了护患之间的关系以及信任)

/$'

!

日间病房的健康宣教管理
!

日间病房的患者大部分时间

都在自己住处休养#且疾病种类多#与医护人员接触的时间*机

会都比住院患者少#在健康宣教方面明显少于住院患者,

!%

-

)

为此#本科室制作了健康宣教手册#手册内容为放射治疗的原

理*各类疾病放射治疗后并发症及并发症的处理#可以使患者

初步了解疾病相关的知识)责任护士每日在为患者做治疗的

同时针对患者的疑虑进行解答#依据患者的治疗用药等情况制

定个性化的健康宣教手册并发放#根据治疗方案等变化及时对

宣教手册中的内容进行更新)

/$1

!

预防医院内感染发生
!

肿瘤患者抵抗力比较低#发生交

叉感染的概率高#所以预防医院内感染也是医疗工作中的重中

之重,

!(
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)护理操作过程必须严格进行无菌操作#提高医护人
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员的手卫生依从性)加强患者的健康宣教#以得到患者的配

合#主动减少家属陪护数量)日间病房每日早*晚用紫外线照

射消毒各
!H

#每日上*下午对病房进行通风换气)每日更换床

单位#保洁人员每日
#

次用消毒液擦拭简易床*输液椅*床头

桌*治疗带)患者的分泌物*排泄物等要及时清理消毒,

!'
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)

'

!

讨
!!

论

日间病房的设立不仅使患者不受医院科室床位的限制#缩

短了治疗等待时间#保证了患者及时治疗#有效缓解了患者住

院难的问题#同时也能解决患者的报销问题#且发挥了患者的

社会支持系统功能的作用,

!2

-

)放射治疗日间病房可以分流一

部分需要住院但经过短时间的治疗或仅为复查以及放射治疗

就可以出院的患者#使得病房的床位留给疑难*重症患者#充分

利用了医疗资源)同时由于日间病房的患者夜间不在病房休

养#所以日间病房也为急诊患者提供了保障)夜间只要有本科

室患者到医院急诊就诊#均按科主任要求第一时间转至日间病

房给予专科对症处理#这也大大降低了医疗纠纷的发生)

虽然日间护理有很多优势#但是由于日间病房收容范围的

扩大#使护理人员的工作量变大#而且工作范围更广#所以对护

理人员的要求更高#不仅要完成本职工作#而且要承担保健*健

康教育等工作#科室应通过一些有效措施来改善护理人员缺乏

的问题)日间病房的患者所要求的医疗服务比较高#因此#还

要注重培养素质高*服务热情的护理人员)为缩短日间病房患

者的就诊时间#凡入住日间病房的患者可优先进行各项仪器检

查#使疾病在短期内得到及时诊治)总之#为了能够让日间病

房更好地适应城市医疗的需求#有必要进一步完善管理服务机

制#使日间病房得到大力推广与普及)
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持续性静脉泵入咪达唑仑治疗癫痫持续状态的护理干预

效果分析

莫占端"海南省海口市人民医院监管治疗科
!
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"摘要#

!

目的
!

探讨持续性静脉泵入咪达唑仑治疗癫痫持续状态的护理干预效果&方法
!

选取
#&!"

年
8

月

至
#&!%

年
8

月本院收治的癫痫患者
2&

例!按照随机数字表法分为研究组和对照组各
"(

例!两组均给予咪达唑仑

持续性静脉泵入!研究组给予护理干预!对照组给予常规护理!比较两组临床疗效和不良反应&结果
!

研究组总有

效率
9%$"7

"

""

'

"(

%明显高于对照组的
2!$%7

"

#(

'

"(

%!差异有统计学意义"

!

$

&$&(

%#研究组不良反应发生率明显

低于对照组!差异有统计学意义"

!

$

&$&(

%&结论
!

持续静脉泵入咪达唑仑加护理干预治疗癫痫持续状态具有较

好的临床疗效!能明显降低不良反应的发生&

"关键词#
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持续性静脉泵入#
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咪达唑仑#
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癫痫是一种常见的精神系统的疾病#据不完全统计#癫痫

的发病率大约为
"$%(s

,

!

-

)癫痫对患者影响较大#规律的抗

癫痫药物治疗以后#有
2&7

的患者病情能够控制)而癫痫的

持续状态是一种需要抢救的急症#咪达唑仑是一种常用的治疗
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