
及相关危险因素分析,

^

-

$

中国新生儿科杂志#

#&!!

#

#'

$

(

&!

"&8>"!&$

,

%

- 钟庆华#梁琨#贺湘英
$

新生儿重症监护室中早产儿营养

状况及宫外生长发育迟缓的危险因素,

^

-

$

中国当代儿科

杂志#

#&!#

#

!%

$

!

&!

#&>#"$

,

(

- 金汉珍#黄德珉#官希吉
$

实用新生儿学,

5

-

$"

版
$

北京!

人民卫生出版社#

#&&"

!

(!>(#$

,

'

- 邵肖梅#叶鸿瑁#丘小汕
$

实用新生儿学,

5

-

$%

版
$

北京!

人民卫生出版社#

#&!!

!

9!>!!!$

,

2

- 徐文英#王军#武荣
$

小胎龄早产儿宫外生长发育迟缓的

临床分析,

^

-

$

中国医药导报#

#&!%

#

!!

$

!(

&!

"9>%#$

,

8

- 何中倩#刘丽芳#李晓东#等
$

早产儿宫外发育迟缓的高危

因素及预防对策,

^

-

$

医学理论与实践#

#&!!

#

#%

$

!

&!

!">

!'$

,

9

-

bG

P

gg$.GIJ

PO

@EFBGFGJBQFIAFA@BGJID

T

QAID=DBFE@RFHD

CDI

P O

IDFDI= ABRGBF KGEDN @B G

O

IDEDBFGFA@B GFFHD

X0*b->)),L@IVEH@

O

@BIDEDGIMHABBD@BGF@J@

3P

,

^

-

$̂

,DIABGF@J

#

#&&'

#

#'

$

1#

&!

!">!8$

,

!&

-王金元#肖绪武#刁敬军
$

早产儿宫外生长迟缓的危险因

素分析,

^

-

$

中国实用医药#

#&!#

#

2

$

#9

&!

"'>"2$

,

!!

-邬方彦#周鸣#赵玮婷#等
$

高危早产儿宫外生长迟缓的危

险因素分析,

^

-

$

中国新生儿科杂志#

#&!(

#

"&

$

!

&!

%">%2$

,

!#

-田鸾英#陈俊#黄璐#等
$

早产儿宫外生长迟缓的流行情况

及危险因素,

^

-

$

中国小儿急救医学#

#&!%

#

#!

$

!

&!

"%>"'$

,

!"

-张莹#赵红缨#陈昀芷
$

营养支持与早产儿宫外生长迟缓

关系的研究,

^

-

$

中国妇幼保健#

#&!%

#

#9

$

!2

&!

#2!8>#2#&$

,

!%

-赖春华#何淑华#杨冰岩#等
$

中山地区早产儿出院时宫外

生长迟缓调查,

^

-

$

中国妇幼保健#

#&!"

#

#8

$

#!

&!

"%8'>

"%9!$

$收稿日期!

#&!(>&2>#(

!!

修回日期!

#&!(>&9>!&

&

!临床探讨!

疼痛护理管理模式对髋关节置换患者康复训练效果的影响

廖
!

敏!胡
!

宁!李艳军"湖北省武汉市中医医院手术室
!

%"&&!%

%

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨疼痛护理管理模式对髋关节置换患者康复训练效果的影响&方法
!

选取
#&!%

年
'

月至

#&!(

年
'

月本院收治的髋关节置换患者
8%

例!根据随机数字表将患者分为观察组及对照组各
%#

例!对照组给予

常规性护理!观察组给予疼痛护理!比较两组患者术后疼痛情况(锻炼依从性及康复训练效果&结果
!

观察组术后

锻炼依从率(满意率高于对照组!不良反应率高于对照组!差异有统计学意义"

!

$

&$&(

%&观察组干预后
'

(

!#

(

#%

(

%8

(

2#H

视觉疼痛模拟评分明显低于对照组!差异有统计学意义"

!

$

&$&(

%&观察组出院
"

个月后肢体外展(曲度(

内收(后伸展角度明显大于对照组!差异有统计学意义"

!

$

&$&(

%&结论
!

疼痛护理管理模式能有效减少髋关节置

换患者术后疼痛感!提高患者术后锻炼依从性!有利于改善患者髋关节功能&

"关键词#

!

疼痛护理管理模式#

!

髋关节置换#

!

康复训练#

!

锻炼依从性

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&%2&%1(

文献标志码$

)

文章编号$

!'2#>9%((

"

#&!'

%

&(>&'9%>&#

!!

人工髋关节置换是解除严重类风湿关节炎*骨性关节炎等

引起的关节剧烈疼痛#改善膝关节功能及纠正关节畸形的有效

治疗手段,

!

-

)髋关节置换术效果不仅与骨科医生手术治疗效

果有关#而且还与患者康复锻炼程度密切相关,

#

-

)但髋关节术

后疼痛会导致患者对康复锻炼产生恐惧的心理#这些都会阻碍

患者早期康复锻炼的顺利开展#对患者的预后不利,

"

-

)术后对

患者进行疼痛护理干预#减少患者不适感对提高患者锻炼依从

性#改善患者髋关节功能具有重要的作用,

%

-

)本研究将探讨疼

痛护理管理模式对髋关节置换术患者术后康复训练效果的影

响#旨在为髋关节手术患者术后护理管理提供指导)

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

选取
#&!%

年
'

月至
#&!(

年
'

月本院收治的

髋关节置换患者
8%

例为研究对象#纳入标准!$

!

&患者均符合

髋关节置换术手术指征%$

#

&年龄小于
8&

岁%$

"

&均签署知情同

意书)排除标准!$

!

&严重心脑血管疾病患者%$

#

&妊娠期或哺

乳期患者%$

"

&严重精神疾病障碍者%$

%

&肝肾功能不全者%$

(

&

恶性肿瘤终末期者)根据随机数字表将患者分为观察组及对

照组各
%#

例#对照组男
##

例#女
#&

例%年龄
%(

(

28

岁#平均

$

(8$9:"$%

&岁%病程
!

(

(

年#平均$

#$%:&$2

&年)观察组男

#&

例#女
##

例%年龄
%(

(

8&

岁#平均$

(9$#:"$(

&岁%病程
!

(

(

年#平均$

#$%:&$2

&年)两组患者性别*年龄*病程等方面差

异无统计学意义$

!

%

&$&(

&#具有可比性)

$$/

!

方法
!

对照组给予常规护理干预及康复训练#对于术后

疼痛者给予适量镇痛药物进行治疗)观察组在对照组基础上

应用疼痛护理管理模式)$

!

&程序化健康宣教!患者入院当天*

术前
!N

及手术当天对其进行疼痛宣教并贯穿于整个住院过

程中#宣传形式为护士采用演示*视频讲解*电子化宣教设备向

患者进行讲解#并提供宣教手册)宣教内容包括!

/

术后疼痛

产生的原因%

0

术后镇痛方法及意义%

1

自控镇痛疗法%

2

疼痛

常见的错误观念及评估方法)将宣教效果记录在护理记录单

上#要求患者及其家属能口述相关内容及知识#要求患者及其

家属能百分百掌握知识)$

#

&个体化心理护理!每天评估患者

心理状况及睡眠情况#并根据评估结果采取针对性的心理护理

措施#如情感支持*倾听#并根据患不同兴趣及心理状态#为患

选择合适的音乐*电视节目#并通过视频播放指导患者转移注

意力及进行肌肉放松锻炼)指导患者正确认识疾病#为患者提

供良好的睡眠环境)$

"

&术后全面规范地评估患者疼痛#术后

应用疼痛视觉模拟评分法$

W)1

&对患者进行疼痛评估#包括运

动时疼痛评分*静息评分)根据评分结果对患者制定干预措

施#对于疼痛评分低于
%

分的可让其通过转移视力而减轻疼

痛#对于疼痛评分大于或等于
%

分的可给予镇痛药物止痛)

$

%

&多学科合作!与护士*医生*疼痛科护士*麻醉科护士共同合

+

%9'

+

检验医学与临床
#&!'

年
"

月第
!"

卷第
(

期
!

/GK5DN*JAB

!

5GIMH#&!'

!

W@J$!"

!

X@$(



作并制定恰当的镇痛方案#与患交流术后疼痛重要性#并与患

者共同制定舒适且不影响患者功能活动的干预方案)术后镇

痛泵留置期间#护士与麻醉师*疼痛护士共同查房#充分评估患

者是否出现药物不良反应#并及时调整镇痛方案#以降低患者

不良反应)$

(

&规范镇痛不全处理流程!当患者自诉出现疼痛

时应对其进行全面的疼痛评估#检查患者病情及生命体征#以

排除其他病因)充分评估患者病情及生命体征#以排除其他病

因)检查患者镇痛泵是否正常*通路是否顺畅#了解参数配置)

当疼痛评分大于或等于
%

分应提出镇痛方案#当疼痛评分大于

或等于
8

分应联系疼痛治疗小组)$

'

&建立护理权限镇痛措

施!通过多媒体口头宣教*讲解*发放书面资料及现场演示进行

口头宣教#并指导患者安置体位及功能锻炼#以减少患者术后

不适感)

$$'

!

观察指标
!

$

!

&记录两组患者术后锻炼依从率*满意率*

不良反应率)锻炼依从率评价内容包括有定期复查*心理状态

良好*戒烟戒酒*合理饮食*运动强度适宜五个方面#分为完全

依从*部分依从和完全不依从)完全依从标准!患者在生活中

完全依照护理人员要求#以上指标达成率高达
9&7

以上%部分

依从的标准!患者在生活中部分依照护理人员要求#以上指标

达成率
(&7

(

9&7

%完全不依从!患者在生活中不依照护理人

员要求#指标达成率低于
(&7

)依从率为完全依从率与部分

依从率之和)满意度采用1患者满意度调查问卷2进行调查#满

分为
!&&

分#分值越高说明患者满意度越高)$

#

&疼痛评分!分

别于术后
'

*

!#

*

#%

*

%8

*

2#H

应用
W)1

对两组患者疼痛感进行

评分#

W)1

总分为
&

$无&

(

!&

分$剧痛&)$

"

&髋关节活动度!

采用
bGIIAE

量表评估患者髋关节外展*曲度*内收*后伸展情

况#测量时间为两组患者术后
"N

及出院后
"

个月)

$$1

!

统计学处理
!

采用
1,11!2$&

软件对数据进行处理及统

计学分析#计量资料采用
J:E

表示#组间比较采用
@

检验%计

数资料采用百分率表示#组间比较采用
&

# 检验)以
'

\&$&(

为检验水准#

!

$

&$&(

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果

/$$

!

两组患者干预效果比较
!

观察组术后锻炼依从率*满意

率高于对照组#不良反应率高于对照组#差异有统计学意义

$

!

$

&$&(

&)见表
!

)

表
!

!

两组患者干预效果比较)

,

%

7

&*

组别
,

锻炼依从率 满意率 不良反应率

观察组
%# %&

$

9($#%

&

"8

$

9&$%8

&

#

$

%$2'

&

对照组
%# #8

$

''$'2

&

#(

$

(9$(#

&

!&

$

#"$8!

&

&

#

!!$!!2 !&$2"& '$###

! &$&&8 &$&!! &$&!"

/$/

!

两组患者术后疼痛情况比较
!

观察组干预后
'

*

!#

*

#%

*

%8

*

2#H

的
W)1

分数明显低于对照组#差异有统计学意义

$

!

$

&$&(

&)见表
#

)

表
#

!

两组患者术后疼痛情况比较%

J:E

'分&

组别
,

术后
'H

术后
!#H

术后
#%H

术后
%8H

术后
2#H

观察组
%# 2$&#:!$%# ($#":!$!% "$'(:&$82 #$"%:&$9' !$(#:&$8(

对照组
%# %$98:&$8% '$(8:!$#2 ($8(:!$%# %$2(:&$82 "$98:&$28

@ "$8(# "$%#( "$8(' "$('% %$&#(

! &$&!# &$&!2 &$&!# &$&!( &$&&8

/$'

!

两组患者干预前后髋关节活动度比较
!

观察组出院
"

个

月后肢体外展*曲度*内收*后伸展角度明显大于对照组#差异

有统计学意义$

!

$

&$&(

&)见表
"

)

表
"

!

两组患者干预前髋关节活动度比较%

J:E

'度&

组别
,

肩关节屈

干预前 干预后

肩关节后伸

干预前 干预后

肩关节外展

干预前 干预后

肩内收

干预前 干预后

观察组
%( 8'$(#:8$"" !"9$82:!8$!2

GK

#'$'#:"$(# (2$9(:%$'!

GK

''$'#:2$'# !"($89:!%$8!

GK

#!$"':#$"! '#$9":($&(

GK

对照组
%# 8'$%!:8$#2 !!'$'%:!#$!!

G

#($!2:"$'" "8$%&:"$8#

G

'($#%:2$(8 82$!(:!&$&'

G

#!$(&:#$#2 "2$!2:($!2

G

@ &$2"8 8$&9# &$8#( ($28! &$2## 2$("! &$'"2 '$2!8

! &$(#" &$&&& &$2!# &$&!& &$#%! &$&&& &$"9' &$&&&

!!

注!与干预前比较#

G

!

$

&$&(

%与对照组比较#

K

!

$

&$&(

)

'

!

讨
!!

论

骨科患者术后护理的要点是尽量安抚患者焦虑*抑郁的情

绪#积极预防各种并发症的发生#尤其是股骨骨折老年患者由

于卧床时间长#容易导致患者下肢循环不畅#增加患者下肢静

脉栓塞*便秘*压疮等并发症的发生风险,

(

-

)此外#骨科患者术

后早期功能锻炼对促进患者术后康复具有极其重要的意义#若

患者术后功能锻炼不到位#容易导致患者术后骨折部位恢复效

果不理想等问题,

'

-

)疼痛是骨科患者术后常遇到的问题#疼痛

会增加患者生理及心理不适感#降低患者情绪稳定性#导致患

者容易出现各种心理问题#如产生烦躁*抑郁*焦虑等负性情

绪,

2

-

)不良的情绪会降低患者疼痛阈值#加重患者疼痛感#而

疼痛作为刺激源会加重负性情绪#导致患者出现畏惧疼痛*不

愿意进行早期锻炼的心理#最终影响患者术后康复,

8

-

)

疼痛评估及处理是一套基于循证研究结果的实践指南#本

研究通过立足于老年患者疼痛特点#建立程序化疼痛护理规

程#规范了疼痛评估时机*方法*疼痛干预指征*镇痛不全等处

理方法#从而有助于髋关节患者术后的疼痛护理#提高了患者

术后锻炼依从性,

9>!(

-

)本研究结果显示#观察组术后锻炼依从

率*满意率高于对照组#不良反应率高于对照组#观察组干预后

'

*

!#

*

#%

*

%8

*

2#H

的
W)1

评分明显低于对照组#术后肢体外

展*曲度*内收*后伸展角度明显大于对照组#从而提示疼痛护

理管理能有效提高髋关节患者术后康复锻炼效果)分析其可

能原因如下!$

!

&护士通过对患者进行镇痛知识及理念宣教#提

高了患者对疼痛治疗的依从性#让患者能积极参与功能锻炼及

镇痛治疗)$

#

&通过对髋关节患者应用程序化疼痛护理干预#

有助于减轻患者抑郁*焦虑的情绪#提高患者阈值#减轻患者疼

痛感#提高患者功能锻炼的积极性)$
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综上所述#疼痛护理管理模式能有效减少髋关节置换患者

术后疼痛感#提高患者术后锻炼依从性#有利于改善患者髋关

节功能)
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