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目的
!

探讨内源性一氧化氮"

!>

$水平与常年性变应性鼻炎"

32#

$病理过程的关系&方法
!

采用硝

酸还原酶比色法检测
32#

组"

*+

例$经阿罗格特异性免疫治疗前'后!慢性鼻炎组"

5#

组!

,+

例$和健康对照组"

(+

例$血清
!>

水平&结果
!

32#

组经阿罗格特异性免疫治疗前'后血清中
!>

浓度分别为"

0,)1@_'()*,
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"

!差异有统计学意义"

!

$
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32#

组治疗前血清
!>

浓度与
5#

组'健康对照组比较!差

异有统计学意义"

!

$

+)+'

$#

32#

组治疗后血清
!>

浓度与
5#

组'健康对照组比较!差异无统计学意义"

!
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$#

5#

组与健康对照组比较!差异无统计学意义"

!

%
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$&结论
!

!>

在
32#

的发病机制中起着重要作用!

为今后防治
32#

提供新方法&
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常年性变应性鼻炎#
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慢性鼻炎#
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变应性鼻炎$

2#

&是呼吸系统中最常见的慢性疾病之

一)

'

*

#已成为一个全球性的健康问题+

(++'

年
8̂KNI8K

等)

(

*

采用电话访问法和临床确诊检查#在欧洲六国进行
2#

患病率

调查#报告发病率为
'@)'A

!

(')1A

+

(++@

年有研究报道在

北京,上海,广州,长沙等地进行调查#获得
2#

的患病率为

'')'A

)

,

*

+

2#

不仅影响患者的生活质量#还可能导致其他相

关疾病#如变应性结膜炎,变应性咽喉炎,鼻息肉,慢性鼻
B

鼻窦

炎,支气管哮喘,慢性支气管炎等+

2#

的诊断方法包括主观

症状,客观体征和辅助检查#其中评估炎症程度,追踪疗效等均

需要准确,可靠的评估设备)

*

*

+近年来#随着炎症检测技术概

念的提出)

@B0

*

#无创气道炎症的检测技术备受关注+一氧化氮

$

!>

&在呼吸系统主要参与免疫防御,气道张力,黏膜血流,纤

毛运动和调节腺体分泌+作为下呼吸道炎症反应的标志物之

一#

!>

在哮喘诊断,治疗监测过程中愈来愈受到重视#而在

2#

诊断,治疗中的临床应用价值尚未阐明+本研究通过测定

常年性变应性鼻炎$

32#

&患者,慢性鼻炎$

5#

&患者和健康对

照者的血清
!>

浓度#探讨
!>

在
32#

中的发病机制#了解检

测血清
!>

的临床应用价值#进一步用
!>

评估
32#

治疗效

果的评价指标)

-B1

*

+现报道如下+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

根据
(++=

年福建武夷山会议上制订的.变应

性鼻炎的诊治原则和推荐方案/

)

=

*

#从
(+'(

年
1

月至
(+'*

年
1

月#在本院门诊随机选择
*+

例
32#

患者#

,+

例
5#

患者#同期

(+

例健康体检者+

32#

组中男
((

例#女
'1

例#平均$

,+)(@_

1)'+

&岁%

5#

组中男
'@

例#女
'@

例#平均$

,')*1_1),+

&岁%健

康对照组中男
'+

例#女
'+

例#平均$

(=),'_-)=,

&岁+各组的

性别,年龄等一般资料比较#差异无统计学意义$

!

%

+)+@

&#具

有可比性+以上研究对象均满足以下条件!既往病史中皆无湿

疹,过敏性鼻炎,荨麻疹等特应性疾病#无家族过敏史#近
(

周

内无急性呼吸道感染史#均无心脏病,肝病,肾病,糖尿病等病

史+所有研究对象在开始进入研究时均签知情同意书+

$)/

!

仪器与试剂
!

本研究采用酶法
!>

检测试剂盒$南京建

成生物工程研究所&和
U?B0*+

型分光光度计$美国贝克曼库

尔特有限公司&#严格按试剂盒说明书操作+

-

*+,'

-

检验医学与临床
(+'0

年
@

月第
',

卷第
'+

期
!

"8V$7O5JD;

!

$8

M

(+'0

!

ZCJ)',

!

!C)'+

"

基金项目!国家临床重点专科建设项目$卫办医政函)

(+'(

*

0*=

号&+

!!

作者简介!雷艳#女#在读硕士#医师#主要从事耳鼻咽喉头颈外科工作+

!

#

!

通讯作者#

.B:8DJ

!

I

H

IN

R"

FD;8)NC:

+



$)'

!

方法
!

!>

测定原理!样品经前处理后#以硝酸还原酶将

!>

,

X特异性还原为
!>

(

X

#然后以分光光度计显色法测定#通

过显色深浅测定
!>

的代谢产物浓度比#从而得出
!>

浓度+

32#

组患者于上臂三角肌皮下注射进行阿罗格特异性免疫治

疗+采用硝酸还原酶比色法检测
32#

组治疗前,后#

5#

组和

健康对照组血清
!>

水平+

,

组均在空腹时抽取肘静脉血
,

:"

#

(I

内按常规方法分离血清#即刻检测或
X(+ f

保存

待测+

$)1

!

统计学处理
!

采用
%3%%'=)+

统计软件进行统计分析#

计量资料以
N_H

表示#组间比较采用
P

检验#以
!

$

+)+@

为

差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/)$

!

各组血清
!>

水平比较
!

32#

组治疗前血清
!>

浓度

与
5#

组,健康对照组比较#差异有统计学意义$

!

$

+)+'

&%

32#

组治疗后血清
!>

浓度与
5#

组,健康对照组比较#差异

无统计学意义$

!

%

+)+@

&%

32#

组经特异性免疫治疗前,后血

清中
!>

浓度比较#差异有统计学意义$

!

$

+)+'

&%

5#

组与健

康对照组比较#差异无统计学意义$

!

%

+)+@

&+见表
'

+

表
'

!

,

组血清
!>

水平比较'

N_H

(

&

:CJ

+

"

)

组别
1 !>

32#

组

!

治疗前
*+ 0,)1@_'()*,

!

治疗后
*+ *-),0_'')1=

5#

组
,+ *1)*,_'+)0@

健康对照组
(+ ,1)*+_''),0

P (()-1

!

$

+)+'

/)/

!

不良反应发生情况
!

本研究选取的
32#

患者经阿罗格

特异性免疫治疗近
(

年#未发生严重不良反应#有
(

例出现全

身皮肤瘙痒,斑丘疹#经口服短效激素后上述症状消失+

'

!

讨
!!

论

本研究结果显示#

32#

患者的血清
!>

浓度治疗前显著

高于
5#

组患者及健康对照组#差异有统计学意义$

!

$

+)+'

&%

5#

组患者与健康对照组的血清
!>

水平差异无统计学意义

$

!

%

+)+@

&+由此可见#与健康对照组及
5#

组比较#

32#

患

者的体内
!>

合成水平更高#即
!>

可能参与
32#

的发病过

程)

'+B''

*

+有研究结果表明#

32#

患者的血清
!>

水平明显升

高#同时
32#

患者下鼻甲黏膜中有多量的诱导型
!>

合成酶

$

D!>%

&阳性细胞表达#主要分布在黏膜上皮细胞,黏膜下腺体

上皮细胞,血管内皮细胞及黏膜下炎症细胞+原因可能是

32#

患者的鼻黏膜受刺激后#局部感觉神经末梢释放
3

物质

及降钙素基因相关肽等神经肽类物质#此类物质可通过特异性

受体作用于鼻黏膜靶点#经受体转化后调控细胞基因表达#使

炎性介质和细胞因子合成增加#进而诱导产生
D!>%

#致使机体

!>

生成增多)

'(

*

+大量
!>

分子作用于
4&3

环化酶#催化

4&3

生成
N4$3

使得细胞内
N4$3

水平升高+

N4$3

作为一

种重要的细胞第二信使#其水平升高触发肥大细胞等释放出递

质#引起鼻黏膜组织反应如血管容量扩张,毛细血管通透性增

高以及黏膜充血水肿等#从而引发过敏症状+这说明
!>

在

32#

发病过程中起重要作用+下鼻甲局部黏膜细胞
D!>%

的

表达是血清中
!>

浓度升高的主要原因)

',

*

#即
32#

患者的血

浆
!>

浓度与外周白细胞和组织内的
D!>%:#!2

表达增强

有关+因此#

D!>%B!>

通路在
32#

的发病过程中扮演着重要

角色#研究其机制可为
32#

的治疗提供新方法)

'*

*

+

!>

是一种结构简单的无机小分子#为
"B

精氨酸被
D!>%

催化后的产物+作为一种高效而多样化的调节因子#

!>

参与

多种生理和病理过程)

'@B'0

*

+呼出气中通过
!>

合成酶发挥作

用#该酶至少有
,

种同工酶!两种结构性同工酶#神经性
!>

合

成酶$

;!>%

&主要存在于神经系统#内皮细胞
!>

合成酶

$

7!>%

&多位于内皮细胞#这两种酶容易被细胞内
58

(g浓度轻

微的升高而激活%第三种非结构性同工酶的活性较高#不易受

58

(g浓度影响#且可被炎性介质$如白细胞介素,内皮素&和病

毒性感染而诱发#炎症性疾病时
D!>%

的表达增强+

7!>%

和

;!>%

是
58

(g浓度依赖性
!>

合成酶#广泛存在于上下呼吸

道#

!>

浓度增加与激发炎症#诱发哮喘密切相关)

'@B'1

*

+

!>

可

使鼻黏膜血管扩张而充血#是引起
32#

患者出现鼻腔阻塞症

状的关键物质%同时
!>

还能增加鼻腔血管通透性#造成清蛋

白渗出和炎症细胞在鼻腔的浸润#是
32#

速发相和迟发相反

应中重要的炎性介质)

'=B('

*

+因而#测定
!>

的水平#检测机体

过敏状态#可以为预防,治疗和防止并发症提供重要依据+

本研究结果表明
32#

治疗前,后
!>

浓度变化显著#提示

了
32#

患者由阿罗格特异性免疫治疗后#血清及鼻分泌物中

!>

水平降低#但造成这一现象的机制还没有得到明确认识#

研究者推测其可能的原因为此类药物能抑制
D!>%

活性以及

抑制炎性介质的释放#从而造成
!>

的生成下降)

'1B'=

*

+由于气

道是复杂网络系统#本研究初步探讨了
32#

特异性免疫治疗

前,后血中
!>

水平变化的可能机制#还有待进一步研究#为

32#

的治疗提供新的思路+
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