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要"目的
!

调查并分析重庆市城市居民鼻腔健康状况&方法
!

对
%)$*

年至
%)$,

年来该院进行健康体检以及其他非鼻

部原因来该院就诊的
$'',

例
$-

岁至
,,

岁重庆市城市居民进行鼻腔健康检查&结果
!

受检居民中鼻腔疾病患病率为
$%&%,.

!

其中慢性鼻炎患病率占首位(

+&($.

"

/(

)

$'',

%*!其次是变应性鼻炎(

*&$$.

"

',

)

$'',

%*&在慢性鼻炎中!男性患病率"

(&-.

%高

于女性"

,&).

%!而变应性鼻炎中!女性患病率"

'&-.

%高于男性"

%&).

%!差异均有统计学意义"

E

$

)&),

%&结论
!

重庆城市居民

鼻部疾病中以慢性鼻炎为主!鼻腔健康状况还需进一步改善&

关键词"鼻腔疾病$
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鼻腔是呼吸道的门户和通道#近年来随着全球工业化程度

的提高#国内城镇化建设的发展#环境污染(社会压力以及个人

生活方式的改变都使得各种鼻部疾病的患病率呈上升趋

势)

$1%

*

'为了了解重庆市城市居民鼻腔健康状况#重庆市第六

人民医院五官科对
%)$*

年至
%)$,

年来院进行健康体检以及

非鼻部原因来院就诊的
$-

岁至
,,

岁重庆市城市居民进行鼻

腔健康体检调查#现报道如下'

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选取
%)$*

年
!

%)$,

年进行鼻腔检查的患者

共
$'',

例#年龄
$-

!

,,

岁#平均年龄
*'&,

岁#其中男
--,

例#

女
,+)

例%其中南岸区
',-

例#渝中区
%+(

例#沙坪坝区
%%,

例#江北区
$,+

例#九龙坡区
$,/

例#其他各区县
$-)

例#所有

受检者均在当地生活
%

年以上'

$&/

!

方法
!

由耳鼻咽喉科主治及以上职称医师对受检者使用

前鼻镜和额镜反射光线检查#检查前详细询问病史有无鼻塞(

流涕(出血(喷嚏(嗅觉障碍(头痛及局部疼痛等症状'检查内

容!鼻前庭皮肤有无红肿(溃疡(糜烂(皲裂(疖肿(新生物等%鼻

中隔有无偏曲%鼻甲(鼻道(鼻中隔等部位的黏膜色泽#有无充

血肿胀(有无出血(有无糜烂和溃疡以及糜烂或溃疡的范围和

位置%下鼻道(中鼻道以及总鼻道有无分泌物以及分泌物的位

置(性质和量%有无新生物以及新生物质地(大小及范围等情

况'鼻腔疾病包括急性鼻炎(慢性鼻炎(变应性鼻炎(萎缩性鼻

炎(鼻息肉(外鼻及鼻前庭疾病等'

$&'

!

统计学处理
!

计数资料的组间比较采用
!

% 检验#采用

N"NN$(&)

统软件对数据进行分析#以
E

$

)&),

为差异有统计

学意义'

/

!

结
!!

果

/&$

!

鼻腔疾病患病情况
!

在受检的
$'',

例重庆市城市居民

中#患鼻腔疾病总人数为
$((

例#患病率为
$%&%,.

'男性居

民鼻 腔 疾 病 的 总 患 病 率 )

$%&*$.

$

$)/

"

--,

&*高 于 女 性

)

$%&$'.

$

+-

"

,+)

&*#但差异无统计学意义$

E

$

)&),

&'在本

次受检人群中#慢性鼻炎的患病率居首位 )

+&($.

$

/(

"

$'',

&*#其次是变应性鼻炎)

*&$$.

$

',

"

$'',

&*'两种疾病在

不同性别受检人群中的患病率有差异#女性变应性鼻炎患病率

高于男性#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&#而男性慢性鼻炎患

病率高于女性#差异有统计学意义$

E

$

)&),

&'见表
$

'

/&/

!

不同性别人群鼻腔疾病类型构成比
!

在受检的
$'',

例

重庆市城市居民中#鼻部疾病中以慢性鼻炎的患病率居首位为

+
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&#其次是变应性鼻炎#为
%,&'.
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"
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&'而

不同性别人群鼻腔疾病构成比不完全相同#女性受检人群中变

应性鼻炎在所有鼻部疾病中的构成比明显高于男性#差异有统

计学意义$
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$

)&),

&'见表
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'

表
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鼻腔健康状况调查结果(

-

#
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患病类型 男性 女性

急性鼻炎
-

$
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$

)&(

&

变应性鼻炎
$-

$

%&)

&

%(
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'&-

&
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慢性鼻炎
+/

$

(&-

&

%-

$

,&)

&

"

萎缩性鼻炎
/

$

$&)

&

+

$

$&$

&

外鼻及鼻前庭疾病
%

$

)&%

&

$

$

)&%

&

鼻息肉
*

$
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&
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$

)&*

&

正常
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注!与同组男性患者比较#

"
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表
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不同性别鼻腔疾病类型构成比调查结果(

-

#

.

$)

患病类型 男性 女性

急性鼻炎
-

$

(&*
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&

变应性鼻炎
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$
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%(
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*/&+
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"

慢性鼻炎
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萎缩性鼻炎
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注!与同组男性患者比较#
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重庆市不同地区鼻腔健康状况结果比较
!

结果显示#重

庆市不同地区间鼻腔疾病的患病率不同#但差异无统计学意义
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不同地区鼻腔健康状况调查结果(
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地区 正常 鼻腔疾病 总数
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鼻腔的主要功能为呼吸(嗅觉与共鸣)

*

*

'在正常情况下#

鼻腔对吸入的空气有调温(调湿以及过滤清洁等作用#在机体

与外界环境的接触中起着重要作用'当体力劳动(运动或鼻腔

部分阻塞所致的鼻腔气流速度增快#鼻中隔偏曲等引起的鼻黏

膜形状改变以及萎缩性鼻炎等导致的鼻腔增宽时将影响鼻腔

对吸入空气的调温(调湿等作用#此时#未经调控的空气可直接

经鼻腔后部而入咽喉#对下呼吸道产生不良影响)

'1,

*

'人类鼻

腔嗅区面积约
$))DD

%

#约有
+))

万个嗅细胞#嗅觉是一复杂

的生理(心理反应#影响嗅觉功能的因素很多#比如性别和年

龄(感染(局部阻塞(长期接触或吸入有害气体或粉尘等'鼻腔

在发声时起共鸣作用#鼻音是语音形成的一部分#鼻音程度的

高低直接关系到语音质量的好坏'此外#鼻腔内神经分布丰

富#当鼻黏膜遭受到机械性(物理性或化学性刺激时#可引起广

泛的心血管和呼吸方面的反应'反应程度取决于刺激的强度#

反应的范围从打喷嚏到呼吸心跳停止'而鼻黏膜还有腺体分

泌(免疫防御(吸收等功能#这些功能状态皆由交感神经和副交

感神经管理调节'鼻腔的多种功能共同维护鼻腔(呼吸系统乃

至机体的健康'

从本次调查结果显示#重庆市城市居民的鼻腔健康状况较

好#根据相关文献报道)

+1-

*

#全国各地鼻腔疾病发病率因地域(

工种而有较大差异#一般在
,&-(.

!

$'&$/.

#本次受检的

$'',

例重庆市城市居民中#患各种鼻腔疾病的总例数为
$((

例#患病率为
$%&%,.

#与文献报道差异较小)

+1-

*

#但重庆城市

居民鼻腔疾病的患病率在全国各城市中仍处中等偏高#鼻腔健

康状况还有待于进一步提高'本次调查研究中慢性鼻炎的患

病率居首位$

+&(.

&#其次是变应性鼻炎$

*&$.

&'有研究表明

变应性鼻炎城市患病率高于农村#市区变应性鼻炎患病率

'&-).

#农村
%&+$.

)

/

*

#这与本次调查研究结果$

*&$.

&基本

一致'

从本次调查研究可以看出#男性慢性鼻炎的患病率略高于

女性#而女性变应性鼻炎的患病率略高于男性#这与部分文献

报道一致)

$)1$*

*

'这种患病率的性别差异#不能单用性别的生

理差异来解释#更多原因可能来自于性别间社会生活方式的差

异'首先#男性中有不良卫生习惯的比例明显高于女性#且男

性吸烟比例也明显高于女性)

-

*

'其次#从事体力劳动(化工(建

筑等环境较为恶劣工作的男性比例较女性多#在这种工作环境

中#鼻腔较易接触某些有害气体或粉尘#故男性慢性鼻炎的患

病率明显增高'而变应性鼻炎是呼吸系统常见的过敏性疾病#

研究发现在其病理过程中的细胞因子或炎性因子如
OF1'

(

OF1

%$

以及嗜酸细胞活化趋化因子等参与了
V

细胞的分化和成

熟#通过与相应受体结合诱导
V

细胞向靶组织迁移)

$'

*

'大量

调查发现变应性鼻炎在女性中发病率高于男性)

$*1$,

*

#与本次

研究结果一致#但也有研究指出#这种性别行的差异随年龄增

加而不再显著)

$+

*

'具体原因还有待进一步研究'除了生活习

性等方面的差异#不同性别还存在着生理上差异#但以往的研

究过多注重生理上的差异#而忽略了生活方式上的差异#比如

吸烟史(饮酒史(工种(工龄等'这些因素可能是导致两性间鼻

腔疾病的患病率及各种鼻腔疾病构成比不同的重要原因#但其

相关性还需进一步研究'

大量文献研究表明#不同地域鼻腔疾病患病率存在明显差

异#全球调查显示患者分布的普遍规律是城市高于农村)

$,1$-

*

'

而从本次调查研究可以看出#重庆市各区鼻腔疾病的患病率无

明显差异'原因主要是随着近几年重庆大力提倡环保#大型重

污染企业逐渐搬出主城区#重庆主城区每年减少二氧化硫排放

'&,

万吨#烟粉尘
%&,

万吨'重庆空气质量明显提高#各区空

气质量无明显差别'而鼻腔疾病的发生除了空气质量的影响#

还与个人生活(工作环境以及生活习惯有很大关系'因此#若

要提高城市居民鼻腔健康水平#还需从个人工作(生活环境改

善以及鼻腔健康宣传教育着手#力争将鼻腔疾病的患病率降至

+

*-/$

+

检验医学与临床
%)$+

年
(

月第
$*

卷第
$'

期
!

F;PX7?IE45

!

JCE

@
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!

#3E&$*

!

T3&$'
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