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!临床探讨!

更年期异常子宫出血与恶性肿瘤的临床研究

梁宗夏!盛晓艳!张燕珠!叶颖斐

"广东省惠州市第三人民医院妇产科
!

,$+))%

%

!!

摘
!

要"目的
!

对更年期异常子宫出血的病因与恶性肿瘤发病的相关性进行研究&方法
!

选择
%)$%

年
$

月至
%)$,

年
$)

月

期间!该院收治的更年期异常子宫出血患者
'+-

例!作为研究对象!对患者的子宫异常出血病因'出血部位'恶性肿瘤的发病情况

等进行观察分析&结果
!

患者子宫异常出血部位以及其所占的比例分别为#子宫体出血
(*&).

!宫颈出血
$(&*.

!阴道出血

(&*.

!输卵管出血
%&'.

!主要以子宫体出血和宫颈出血为主&病理分析结果显示!子宫异常出血患病种类中!良性疾病占

+*&'+.

!非器质性疾病占
*)&*'.

!恶性肿瘤占
'&)+.

&针对患者的年龄与恶性肿瘤发病率的相关性分析!结果恶性肿瘤随着患

者年龄的增长而升高&结论
!

更年期女性出现子宫异常出血的病因主要为良性妇科疾病和非器质性妇科疾病造成的!其出血的

部位主要有宫颈'宫体为主!加强对子宫异常出血的控制和治疗!可以预防恶性肿瘤的发生!提高患者的生活质量&

关键词"更年期$

!

子宫异常出血$

!

恶性肿瘤

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$1&%1(

文献标志码"

0

文章编号"

$+(%1/',,

"

%)$+

%

$'1%)%-1)%

!!

更年期异常子宫出血发生在妇女的更年期#由于功能失调

导致的子宫异常出血'更年期的妇女卵巢功能处于衰退阶段#

卵泡几乎已经消耗殆尽#仅有的卵泡对于人体的激素分泌系统

敏感性大大下降#雌激素的分泌下降也导致了脑垂体对性激素

的调节作用降低#从而影响了人体的环体功能#随后患者停经'

而这个阶段中#卵子的发展(退化过程是极不规则的#严重的雌

孕激素分泌失衡引发更年期异常子宫出血'在女性更年期时

期#生殖系统疾病的发病率较高#其中恶性肿瘤的发病率也随

着年龄的增长而升高)

$

*

'本文对更年期子宫异常出血的病因

与恶性肿瘤发病的相关性进行分析研究#现报道如下'

$

!

资料与方法

$&$

!

一般资料
!

选择
%)$%

年
$

月至
%)$,

年
$)

月期间#本院

收治的更年期子宫异常出血患者
'+-

例#作为研究的对象#研

究者的年龄为
',

!

($

岁#平均$

,'&*U(&'

&岁'患者中
')

!

',

岁之间的患者所占的比例为
%$&)).

#

'+

!

,)

岁患者所占

的比例为
%*&+%.

#

,$

!

,,

岁患者所占的比例为
%$&'*.

#

,+

!

+)

岁患者所占的比例为
%$&'(.

#

+)

岁以上患者所占的比例为

$%&'-.

'患者的临床症状主要为不规则阴道出血(白带带血

丝(接触性出血(月经不规律#经期延长等'所有患者自愿参与

本次研究#且签订了知情同意书'

$&/

!

方法
!

对所有子宫异常出血的患者实施
V

超检查#并进

行血液化验测定#以及病理学检查#进行确诊'对患者的临床

症状#病理分析结果(体征等#对患者的子宫异常出血与恶性肿

瘤发生的相关性进行分析研究'

$&'

!

观察指标
!

对所有患者的子宫异常出血部位(病理分析

结果$良性疾病(恶性肿瘤等发病情况&以及恶性肿瘤发病与患

者年龄的相关性进行分析'

/

!

结
!!

果

/&$

!

子宫异常出血部位分析
!

患者子宫异常出血的部位不

同#且不同部位出血所占的比例不同#见表
$

'

表
$

!!

患者子宫异常出血部位分析结果

出血部位
-

所占比例$

.

&

宫体
*'% (*&)

宫颈
-$ $(&*

阴道
*' (&*

输卵管
$$ %&'

总计
'+- $))&)

/&/

!

病理分析结果
!

对研究中所有患者进行病理检查(

V

超

检查以及实验室分析#结果得出患者子宫异常出血的病因主要

为良性妇科疾病(非器质性妇科疾病(恶性肿瘤'见表
%

'

/&'

!

年龄与恶性肿瘤发病相关性分析
!

针对患者的年龄与恶

性肿瘤发病率进行相关性分析#结果显示#

')

!

',

岁患者中恶

性肿瘤发病人数为
$

例#

'+

!

,)

岁患者中恶性肿瘤发病人数

为
$

例#

,$

!

,,

岁患者中恶性肿瘤发病人数为
%

例#

,+

!

+)

岁

患者中恶性肿瘤发病人数为
*

例#

+$

以上患者中恶性肿瘤发

+

-%)%

+

检验医学与临床
%)$+

年
(

月第
$*

卷第
$'

期
!

F;PX7?IE45

!

JCE

@

%)$+

!

#3E&$*

!

T3&$'



病人数为
,

例#结果恶性肿瘤随着患者年龄的增长而升高'

表
%

!!

子宫异常出血病理检查结果

病理分析结果
-

所占比例$

.

&

良性疾病

!

子宫肌瘤
$%, '%&)/

!

宫颈糜烂
') $*&'(

!

子宫内膜炎
'' $'&-$

!

子宫肥大症
%/ /&(+

!

子宫息肉
%% (&'$

!

子宫肌腺病
$- +&)+

!

阴道炎
$) *&*(

!

异位妊娠
/ *&)*

非器质性疾病

!

无排卵型供血
$$) ((&'+

!

排卵型功血
*% %%&,'

恶性肿瘤

!

子宫内膜样癌
, %+&*%

!

成熟畸胎瘤恶变
% $)&,%

!

子宫内膜癌
, %+&*%

!

绒毛膜癌
, %+&*%

!

宫颈癌
% $)&,%

'

!

讨
!!

论

!!

在临床治疗中#妇科疾病的发病率较高#且患者的年龄与

妇科疾病的发病率有一定的相关性'从临床研究的角度进行

分析#女性更年期是各种疾病发病的潜伏期'更年期在
',

!

+,

岁#是女性由中年向老年的过渡阶段#更年期女性的身体器

官功能进入衰弱时期#且随着患者的年龄的增长#其器官功能(

免疫功能等逐渐下降和减弱#各种潜伏的疾病显现出来)

%1*

*

'

更年期时期#子宫异常出血是最为常见的临床症状#造成

子宫异常出血的病因复杂)

'1,

*

'针对更年期子宫异常出血的病

因进行分析#大多数情况下子宫异常出血是由良性妇科疾病造

成的'本研究结果显示#更年期子宫异常出血的病因中#因为

良性疾病造成的出血所占的比例为
+*&'+.

#因为非器质性疾

病造成的出血所占的比例为
*)&*'.

#因为恶性肿瘤造成的出

血所占的比例为
'&)+.

'由此得出造成女性更年期子宫异常

出血的主要病因为良性妇科疾病和非器质性疾病'

针对更年期患者的子宫异常出血的部位进行分析#子宫体

出血所占的比例为
(*&).

#宫颈出血所占的比例为
$(&*.

#这

两个部位造成的子宫异常出血所占的比例最大'针对患者的

恶性肿瘤发病率与患者年龄的关系进行分析#结果显著随着患

者年龄的增长#恶性肿瘤的发病率呈现升高的趋势'所以加强

更年期子宫异常出血的治疗和防治#可以有效地降低恶性肿瘤

的发生)

+

*

'妇科疾病有很多种#有良性也有恶性#良性疾病以

子宫肌瘤最为常见)

(

*

'非器质性疾病造成的阴道出血#主要是

因为患者的卵巢功能减退#雌激素水平下降#在反馈作用下#患

者的体内的促卵泡激素水平上升#进而对萎缩的卵巢产生刺

激#诱使内膜增生(肾上腺皮质分泌雄激素#并在外周组织中转

化为雌酮#在其发生波动后#则会造成出血)

-

*

'随着患者年龄

的增长#加上绝经期时间的延长#恶性肿瘤的发病率将会升高#

在本次研究中患者的恶性肿瘤发病率随着患者年龄的增长而

升高'

加强女性更年期子宫异常出血的治疗#对其康复和恶性肿

瘤的预防#有重要的作用#可以提高患者的生活质量)

/

*

'更年

期是各种疾病发病的高峰期#也是恶性肿瘤发病的高峰期#除

了需要加强更年期子宫异常出血的治疗外#还需要提高女性对

更年期生理特点和身体机能变化的影响#掌握一些保健的知识

和技能#养成合理的生活习惯和饮食习惯#提高自身的抗病能

力#有效的降低恶性肿瘤的发病率)

$)

*

'针对子宫体(宫颈等造

成的子宫异常出血#要及时的给予治疗#防患于未然'针对由

恶性肿瘤造成的子宫异常出血#要尽早的发现(诊断和治疗#最

大程度的通过各种治疗方法治愈'

综上所述#子宫异常出血患者需要尽早的进行诊断检查#

确诊子宫异常出血的病因#然后进行针对性的治疗#有效的预

防各种疾病的发生和发展#同时预防恶性肿瘤的发生'通过尽

早的子宫异常出血治疗#控制疾病的发生#将患者的生活质量

提高'通过本次研究得出#造成更年期子宫异常出血的病因有

很多种#且出血的部位不同#大多数的更年期子宫异常出血患

者#出血的部位为子宫体(宫颈#其次是阴道和输卵管#而造成

子宫异常出血的病因大部分为良性疾病和非器质性疾病#还有

部分患者是因为恶性肿瘤'更年期子宫异常出血是妇科疾病

的危险信号#患者不能掉以轻心#要积极地采取治疗#针对良性

疾病尽早的采用药物或者是手术治疗#避免其朝着恶性的方向

发展#影响患者的生活质量'本次研究结果显示#更年期子宫

异常出血是恶性肿瘤发病的危险信号#年龄越大恶性肿瘤发病

的概率就越高'因此需要加强子宫异常出血的治疗#加强对子

宫异常出血(恶性肿瘤等相关知识的宣传教育#提高患者的的

健康意识#让患者掌握一定的自我保健知识和技能#提高女性

对自身健康的重视#做到早发现(早诊断(早治疗#为患者的中

老年生活质量提供保障'
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