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要"目的
!

了解
!

型糖尿病合并高血压患者血清同型半胱氨酸"

()*

$及血管紧张素转换酶"

+),

$的水平变化及相关

性%方法
!

测定
-!

例单纯
!

型糖尿病&

$'

例
!

型糖尿病合并高血压及
-'

例健康体检者"健康对照$的
()*

&

+),

等指标!并做

比较及相关性分析%结果
!

.

组的
()*

&

+),

&糖化血红蛋白"

(/+"0

$&空腹血糖"

123

$指标之间差异具有统计学意义"

!

$

%#%"

$!

!

型糖尿病合并高血压患者的
()*

及
+),

水平明显高于单纯
!

型糖尿病患者#

!

型糖尿病合并高血压患者血清
()*

&

+),

水平与各指标相关性分析中!

()*

与
+),

呈显著正相关"

"4%#&''

!

!

$

%#%"

$!且与患者血压控制有关%结论
!

!

型糖尿病

血清
()*

和
+),

水平与合并高血压有关!二者呈高度相关!联合测定对了解
!

型糖尿病合并高血压病情发展及预后具有一定

临床价值%

关键词"
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据称#

!%"%

年全球约有
!#L-

亿糖尿病患者#预计到
!%.%

年将增加至
'#.6

亿'

"

(

)目前#糖尿病已成为威胁人类健康的

主要疾病之一#而合并高血压的糖尿病患者其心血管疾病的发

生率与病死率是未合并高血压患者的
!

倍以上#是非糖尿病的

血压正常人群的
'

倍以上'

!

(

)近年大量研究表明#同型半胱氨

酸$

()*

&和血管紧张素转换酶$

+),

&与心血管疾病*糖尿病

和高血压高度相关#已被临床广泛重视'

.5'

(

)本研究通过对
!

型糖尿病合并高血压患者血清
()*

与
+),

水平进行分析#

以进一步探讨
()*

*

+),

与
!

型糖尿病合并高血压的关系)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

收集
!%"'

年
!

月至
!%"-

年
.

月成都中医药

大学附属医院内分泌科门诊及住院部
!

型糖尿病患者
""$

例#

其中男
$%

例#女
-$

例#年龄
'%

!

&%

岁%单纯
!

型糖尿病患者

-!

例#男
.%

例#女
!!

例#平均$

-$#..ML#%%

&岁%

!

型糖尿病合

并高血压患者
$'

例#男
.%

例#女
.'

例#平均$

-&#'!ML#%$

&

岁)

!

型糖尿病患者纳入标准!符合
!%"%

年国际专家委员会

制定的糖尿病诊断标准#且病程小于
$

年的患者)排除标准!

$

"

&近
.

个月内有急性并发症及感染者%$

!

&患有严重心*肝*肾

等疾病%$

.

&其他型糖尿病%$

'

&近期服用影响血清
()*

*

+),

的药物#如维生素
N"!

*叶酸*多巴胺*避孕药等)

!

型糖尿病合

并高血压患者的高血压诊断标准参照
!%"%

年版+中国高血压

防治指南,)健康对照组
-'

例选择来自本院健康体检人群#男

女各
!&

例#平均$

-'#&"M$#6%

&岁#经体检各项指标正常)

$#/

!

检测方法
!

记录上述研究对象的性别*年龄*身高*体质

量及收缩压"舒张压$

ON2

"

PN2

&#计算体质量指数$

NQR

&)采

集空腹静脉血#分别测定空腹血糖$

123

&*三酰甘油$

73

&*总

胆固醇$

7)

&*糖化血红蛋白$

(/+"0

&*

()*

及
+),

)

$#'

!

仪器与试剂
!

全自动生化分析仪为贝克曼
+S-'%%

#

123

*

7)

及
73

试剂由中生北控生物科技股份有限公司提供#

()*

试剂由北京万泰德瑞诊断技术有限公司提供#

+),

试剂

由上海宁波瑞源公司提供)

(/+"0

采用美国伯乐公司的
N985

T@I(/+"0

测试系统检测#试剂由美国伯乐公司提供)

-

.&%!

-

检验医学与临床
!%"$

年
L

月第
".

卷第
"-

期
!

U@/Q<I)C9:

!

+K

?

K=>!%"$

!

V8C#".

!

W8#"-

"

基金项目"国家自然科学基金资助项目$

L"!&.&'L

&%成都中医药大学科技基金$

XTYW"'!'

&)

!!

作者简介"张爽#女#主管技师#主要从事生物化学与分子生物学方面的研究)

!

#

!

通讯作者#

,5G@9C

!

"6.!666L6

"ZZ

#08G

)



$#1

!

统计学处理
!

采用
O2OO"&#%

统计学软件进行统计学分

析#计量资料采用
HMB

表示#多组比较采用单因素方差分析#

进一步两两比较采用
UOP5:

检验#计数资料分析采用
!

! 检验#

相关性采用
O

D

<@BG@:

相关分析#以
!

$

%#%-

表示差异有统计

学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

一般资料分析
!

!

型糖尿病合并高血压*单纯
!

型糖尿

病和健康对照组的
NQR

*

73

及
7)

比较差异无统计学意义

$

!

%

%#%-

&%

!

型糖尿病合并高血压与单纯
!

型糖尿病的
123

*

(/+"0

比较差异无统计学意义$

!

%

%#%-

&#但两组均高于健康

对照组)血清
()*

*

+),

水平在各组不全相同#依次为
!

型

糖尿病合并高血压高于单纯
!

型糖尿病高于健康对照组#且差

异有统计学意义$

!

$

%#%"

&)见表
"

)

表
"

!!

.

组一般资料比较

观察指标
健康对照组

$

,4-'

&

单纯
!

型

糖尿病$

,4-!

&

!

型糖尿病合并

高血压$

,4$'

&

NQR

$

[

?

"

G

!

&

!'#%-M!#-- !.#66M!#L& !'#$%M!#L'

73

$

GG8C

"

U

&

"#-$M%#&! "#$6M%#&' "#L"M%#$L

7)

$

GG8C

"

U

&

'#.6M%#.L '#$!M%#&$ '#$LM%#L'

123

$

GG8C

"

U

&

'#66M%#-$

&#.$M%#L-

#

&#&LM"#%!

#

(/+"0

$

\

&

-#'.M%#."

&#'LM"#%6

#

&#$LM"#"L

#

()*

$

GG8C

"

U

&

"%#6'M"#-&

""#&.M"#$&

#

".#$'M!#--

#"

+),

$

S

"

U

&

.$#!.ML#&6

''#%$M6#-%

#

--#L$M"%#!"

#"

!!

注!与对照组比较#

#

!

$

%#%-

%与单纯
!

型糖尿病比较#

"

!

$

%#%-

)

/#/

!

!

型糖尿病合并高血压患者血清
()*

*

+),

与各观察指

标的相关性分析
!

血清
()*

与
NQR

*

123

*

(/+"0

*

ON2

及

PN2

呈正相关#相关系数
"

分别为
%#.&%

*

%#!LL

*

%#.6'

*

%#'6.

*

%#''-

%血清
+),

与
123

*

(/+"0

*

ON2

*

PN2

存在相关#

相关系数
"

分别为
%#!$$

*

%#."&

*

%#'%L

*

%#.&&

%

+),

与
()*

的相关系数
"4%#&''

#呈高度正相关%

+),

与
()*

同
7)

*

73

均无相关性)见表
!

)

表
!

!!

+),

#

()*

与各观察指标相关性分析$

"

%

相关指标
NQR 123 (/+"0 7) 73 ON2 PN2

()* %#.&% %#!LL %#.6' ]%#%%6]%#%-%%#'6. %#''-

+), %#"L6 %#!$$ %#."& %#"&%]%#"".%#'%L %#.&&

'

!

讨
!!

论

糖尿病是一组由于胰岛素分泌缺陷和$或&胰岛素作用障

碍所致的以高血糖为特征的代谢性终身疾病#已成为第三大严

重威胁人类健康的慢性非传染性疾病)糖尿病中有大部分合

并高血压#糖尿病是高血压的危险因素#高血压也是影响糖尿

病预后的重要因素'

-

(

#且增加了患者心脑血管疾病的发病概

率)因此#研究
!

型糖尿病合并高血压患者的相关因素对了解

病情*临床治疗和预后判断均具有非常重要的意义)

()*

又称高半胱氨酸#来源于饮食中摄取的蛋氨酸去甲

基后形成的含硫氨基酸#是一种血管损伤性氨基酸#与
!

型糖

尿病及其血管病变有关'

$

(

)本研究显示
!

型糖尿病患者血清

()*

明显高于健康对照组#且差异有统计学意义$

!

$

%#%"

&)

!

型糖尿病患者长期存在代谢异常#使组织中酶活性降低或失

活#以致维生素
N"!

*叶酸水平降低甚至缺乏等#造成
()*

排

泄代谢障碍#造成血液中
()*

水平升高)升高的
()*

通过

氧化损伤*细胞毒性和基因毒性等加速内皮细胞损伤#加重动

脉粥样硬化而导致心血管病变'

&

(

)糖尿病患者因高血糖使非

酶糖基化*组织缺氧*血黏度增高等致使血管内皮细胞损伤#导

致内皮细胞合成的
+),

升高'

L

(

#而高水平的
()*

加重血管

内皮细胞的损伤#间接影响血清
+),

水平)

通过对
!

型糖尿病合并高血压患者血清中
()*

及
+),

与各指标相关性分析#两者分别与
NQR

*

123

*

(/+"0

*

ON2

及

PN2

呈中等正相关#而
()*

与
+),

之间呈高度相关)有研

究报道两者分别与糖尿病并发症有密切相关'

$

#

6

(

#提示联合测

定
()*

与
+),

可提高监测
!

型糖尿病合并高血压病情变化

的临床价值)高
()*

血症与高血压具有协同作用#经高水平

()*

的修饰后会促使低密度脂蛋白胆固醇等在血管壁的沉

积#加速血管内皮细胞的损伤'

"%

(

)血管内皮细胞的损伤又可

引起
+),

水平的升高)

+),

是肾素
5

血管紧张素系统的关键

酶#可升高血压#对血管生理功能具有调节功能)提示高
()*

血症与高
+),

血症可能是
!

型糖尿病合并高血压的
!

个重要

的危险因素)对于高
()*

与高
+),

的
!

型糖尿病患者进行

干预治疗是否能进一步降低
!

型糖尿病合并高血压的发生率

尚需进一步观察)高血压的演变及预后具有重大意义)由此

可见#两者联合检测有助于对
!

型糖尿病合并高血压病情的预

防*控制*治疗及随访)
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