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摘
!

要"目的
!

了解重庆市沙坪坝区居民口腔健康行为习惯养成和知识知晓情况!为'健康口腔&幸福家庭(这一国家项目的

开展提供科学依据%方法
!

采用国家统一制定的调查问卷和知情同意书!根据城乡分层整群抽样方法!对重庆市沙坪坝区口腔健

康的基线情况进行调查和统计分析%结果
!

于
!%"-

年
!

月发放调查问卷
$.%

份!收回有效调查问卷
$!!

份%口腔健康行为习惯

养成情况为)每天至少刷牙
"

次的比例达到
6!#%\

!近
-%#%\

的居民使用含氟牙膏#青少年吃甜食"

'L#.\

$和喝碳酸饮料

"

'.#.\

$所占比例较高#每年仅有少部分人"

"L#$\

$进行过口腔检查%口腔健康行为知识的知晓情况为)

&"#L\

认为*正确的口

腔卫生行为+属于健康的生活方式#

-$#%\

知晓口腔健康的标准#其他
$

个知识点正确率仅在
"&#%\

!

.!#'\

%结论
!

重庆市沙

坪坝区居民口腔健康行为习惯养成有所欠缺!口腔健康行为知识的知晓水平偏低!应针对龋病和牙周病的预防!加大口腔卫生保

健知识的宣传力度!有效控制口腔健康危险因素%

关键词"口腔健康#

!

龋病#

!

行为习惯养成#

!

知识知晓情况#

!

调查分析

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$)&$2&%%/

文献标志码"

+

文章编号"

"$&!56'--

"

!%"$

$

"-5!%&-5%'

#-B4,7+

A

67+8-8->GCC4-7,+7G67+8-8J8C65946579;496B+8C6596;+7,J8C=67+8-6-@

K-8<54@

A

46<6C4-4,,+-L96

:

+-

A

;6@+,7C+>78JH98-

AM

+-

A

>+7

?

"

G/8+<3

"

#

4C/G*1

!

#

>/>+,H3,

.

#

8I&'>3

J

*,

.

#

#$KCL3H3+,

-

!

#

>/C$5,

-

)5,

-

.

#

$

"7E1+=)3,

-

+,AM1B1+"=)3,

-

(1=:35,5

;

$1+<:)(:+:3B:3=B

#

N+=*<:

@

5

;

!"1D1,:3D1F1A3=3,1

#

E)3"AF3<3:+"

@

F1A3=+<C,3D1"B3:

@

#

4)5,

-2

3,

-

'%%%.L

#

4)3,+

%

!781

9

+":61,:5

;

(:56+:5<5

-@

#

N3"B:%

;;

3<3+:1A$5B

9

3:+<

#

E)3"AF3<3:+"

@

F1A3=+<C,3D1"B3:

@

#

4)5,

-2

3,

-

'%%%.L

#

4)3,+

%

.7()+

9

3,

-

?+83B:"3=:41,:"1

;

5"83B1+B1

45,:"5<+,A!"1D1,:35,

#

4)5,

-2

3,

-

'%%%.L

#

4)3,+

&

E;,7C6>7

!

";

*

4>7+B4

!

789:;<=>9

?

@><>A<=9>K@>98:8F8B@CA<@C>A/<A@;98B@CA@/9>=F8BG@>98:@:I[:8EC<I

?

<@E@B<:<==9:OA@

D

5

9:

?

/@I9=>B90>8F)A8:

?Z

9:

?

09>

H

=8@=>8

D

B8;9I<>A<=09<:>9F90/@=9=F8B0@BB

H

9:

?

8K>>A<:@>98:@C

D

B8

b

<0>8F

.

8B@CA<@C>A

#

A@

DDH

F@G95

C

H

/

#F4798@,

!

+008BI9:

?

>8>A<K:9F9<I

Z

K<=>98::@9B<@:I9:F8BG<I08:=<:>

#

K=9:

?

>A<=>B@>9F9<I0CK=><B=@G

D

C9:

?

G<>A8I

#

>A</@=<

C9:<=9>K@>98:8F8B@CA<@C>A/@=90=9>K@>98:9:OA@

D

9:

?

/@I9=>B90>8F)A8:

?Z

9:

?

09>

H

E@=9:;<=>9

?

@><I@:I

D

<BF8BG<I>A<=>@>9=>90@C@5

:@C

H

=9=#34,G57,

!

78>@CC

H

$.%;@C9I

Z

K<=>98::@9B<=E<B<9==K<I9:1</BK@B

H

!%"-@:I$!!<FF<0>9;<

Z

K<=>98::@9B<=E<B<>@[<:/@0[#

7A<8B@CA<@C>A/<A@;98BF8BG@>98:=9>K@>98:

!

>A<

D

B8

D

8B>98:8F>88>A/BK=A9:

?

@>C<@=>8:0<I@9C

H

B<@0A<I6!#%%\

#

:<@BC

H

-%#%\8F

B<=9I<:>=K=<I>A<FCK8B9I<>88>A

D

@=><

%

>A<

D

B8

D

8B>98:8F

b

K;<:9C<=<@>9:

?

=E<<>=@:IIB9:[9:

?

0@B/8:@><I/<;<B@

?

<=E@=A9

?

A<B

$

'L#.\

#

'.#.\

&%

8:C

H

@F<EB<=

D

8:I<:>=

$

"L#$\

&

08:IK0><I>A<8B@C<_@G9:@>98:<;<B

HH

<@B#7A<@E@B<:<===9>K@>98:8F8B@C

A<@C>A/<A@;98B@C[:8EC<I

?

<

!

&"#L\8FB<=

D

8:I<:>=>A8K

?

A>>A@>

.

08BB<0>8B@CA

H?

9<:</<A@;98B

/

E@=@A<@C>A

H

E@

H

8FC9F<#-$#%\

8FB<=

D

8:I<:>=[:<E>A<8B@CA<@C>A=>@:I@BI=#NK>>A<08BB<0>B@><8F>A<8>A<B$[:8EC<I

?

<

D

89:>=E@=8:C

H

"&#%\].!#'\#

H8->5G,+8-

!

7A<8B@CA<@C>A/<A@;98B@CA@/9>=F8BG@>98:9:>A<B<=9I<:>=8FOA@

D

9:

?

/@I9=>B90>A@==8G<I<F<0>=@:I>A<@E@B<:<==

C<;<C8F8B@CA<@C>A/<A@;98B@C[:8EC<I

?

<9=8:>A<C8E=9I<

#

>A<B<F8B<>A<

D

B8

D

@

?

@:I@E8B[8F8B@CA<@C>A0@B<[:8EC<I

?

<@9G9:

?

@>

0@B9<=@:I

D

<B98I8:>@CI9=<@=<

D

B<;<:>98:=A8KCI/<=>B<:

?

>A<:<IF8B<FF<0>9;<C

H

08:>B8CC9:

?

>A<B9=[F@0>8B=8F8B@CA<@C>A#

I4

?

<8C@,

!

8B@CA<@C>A

%

!

0@B9<=

%

!

/<A@;98BA@/9>=F8BG@>98:

%

!

[:8EC<I

?

<@E@B<:<===9>K@>98:

%

!

9:;<=>9

?

@>98:@:I@:@C

H

=9=

!!

居民口腔健康水平的高低#是这个国家和地区文明发展水

平高低的重要标志之一)

!%"'

年国家在全国
".

个社区开展

了+健康口腔*幸福家庭,一期项目#沙坪坝区井口镇博阳村是

重庆市唯一项目点)为进一步推进项目工作#扩大项目覆盖人

群#沙坪坝区
!%"-

年获得国家+健康口腔*幸福家庭,二期项

目)该项目旨在通过健康教育和健康促进的手段#提高居民对

口腔健康的关注度#使居民对口腔健康行为生活方式有充分了

解#改善居民口腔健康行为与生活方式)在全社会营造口腔健

康生活方式舆论氛围#进而在家庭单元内创造口腔健康生活方

式环境'

"5'

(

)本研究基于项目的目的和要求#依据国家项目实

施方案#开展了问卷调查和分析#探讨了合理的健康教育和健

康促进措施#并为
!%"$

年项目终期效果评价提供了基线数据)

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

根据城市*农村平均分布的原则#随机抽取詹

家溪*陈家桥*井口*曾家
'

个街镇作为项目调查点#每个街镇

调查
-%

户家庭)在签订了项目调查知情同意书后#对家庭中

的所有成员开展问卷调查和分析)整个调查工作于
!%"-

年
!

月完成)本研究是作为即将开展以家庭所有成员口腔健康行

-

-&%!

-

检验医学与临床
!%"$

年
L

月第
".

卷第
"-

期
!
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基金项目!重庆市卫生和计划生育委员会.健康口腔幸福家庭/二期项目$渝卫办疾控发'
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作者简介!易大莉#女#硕士研究生在读#主要从事卫生统计学方法学方向的研究)

!
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为干预前的基线调查#按照不同年龄段提出干预措施#

"L

岁及

其以下儿童和青少年主要重视龋病的预防#

"L

岁以上成年人

关注龋病和牙周病的预防#因此年龄段划分为!.

&

"L

岁/*.

%

"L

岁/两组)

$#/

!

样本量
!

以知识知晓率为指标进行样本量的估计#采用

单样本估计方法)

,4

$

X

$

"

!

"

%

&

!

&

$

"]

&

&其中
&

4'&#6"\

*

$

4

%#%-

#

X

$

"

!

4"#6$

#

%

4%#%'

代入公式后
,4$%%

#即本次调查应

该至少纳入
$%%

例有效问卷#考虑到失访率发放问卷
$.%

份)

$#'

!

抽样方法
!

采用分层整群抽样方法)在每个街镇当中#

随机抽取
"

个居民社区$村&)在每个社区$村&#按照整群抽样

方法#随机抽取
"

!

.

幢居民楼#逐户进行入户调查)农村地区

或城市平房地区可按照门牌号码进行整群抽样)

$#1

!

调查问卷
!

调查问卷和知情同意书由国家统一制定#并

由重庆市卫生和计划生育委员会办公室统一下发)调查内容

主要包括!家庭成员.健康口腔#幸福家庭/核心信息知识知晓

情况*行为习惯养成情况*对项目本身的知晓情况*满意度等)

$#2

!

纳入排除标准
!

以社区家庭为纳入对象进行调查)排除

标准为!$

"

&年龄在
.

岁以上的家庭成员总数不足
.

人$

!

人或

以下&%$

!

&家庭成员在本县$区&生活不足
"

年%$

.

&沟通困难#

不能配合完成调查工作)排除标准!是基于国家调查方案的要

求#其原因是因为项目以全人群干预#若家庭成员不足
.

个#容

易造成调查人员年龄的偏差)

$#)

!

数据录入与上报
!

各社区卫生服务中心负责录入调查数

据#数据库由疾控中心统一下发)数据采用双盲录入#录入完

毕后#将数据库发送至区疾控)调查数据采用国家统一下发的

,

D

9I@>@

软件建立数据库录入统计#经逻辑核查无误后导出进

行统计分析)

$#.

!

统计学处理
!

采用
O2OO"L#%

统计分析软件进行数据分

析)本研究调查的指标均为定性指标或等级指标#因此列出了

频数分布#分类指标的比较用
!

! 检验)

!

$

%#%-

为差异具有

统计学意义)

/

!

结
!!

果

/#$

!

调查对象人口学特征
!

共发放调查问卷
$.%

份#收回有

效调查问卷
$!!

份#有效率为
6L#&\

)其中男
!&'

人#女
.'L

人%年龄$

'.#LM"6#&

&岁#

&

"L

岁*

%

"L

岁年龄段的人数分别

为
$%

$

6#$\

&例*

-$!

$

6%#'\

&例%调查的家庭数
!%%

个#以小

孩的年龄进行统计#其中学龄前儿童家庭数为
!&

$

".#-\

&个#

&

"L

岁的家庭数为
..

$

"$#-\

&个#

%

"L

岁的家庭数为
"'%

$

&%#%\

&个%教育年限在
"

!$

$

年*

$

!$

"!

年*

"!

年以上的人

数分别为
"L'

$

!6#$\

&例*

!-!

$

'%#-\

&例*

"L$

$

!6#6\

&例%家庭

人月均收入最少为
L%%

元#最多为
"-%%%

元#平均收入为
!L%%

元$中位数&%调查人群社区分布!井口
"$&

$

!$#L\

&例*陈家桥

"-'

$

!'#L\

&例*曾家
"-%

$

!'#"\

&例*詹家溪
"-"

$

!'#.\

&例)

/#/

!

口腔健康行为习惯养成情况
!

口腔健康行为习惯养成情

况主要包括
.

个方面#即刷牙习惯*饮食习惯和口腔检查情况)

见表
"

)

/#'

!

口腔健康行为知识知晓情况
!

口腔健康行为知识知晓情

况#主要包括刷牙的重要性*口腔检查的重要性以及口腔健康

对孕妇和老人的重要性#由于低年龄段不能准确反映知识知晓

情况#本项目仅调查了
"!

岁以上年龄段的正确率#因此本研究

仅对.

"!

!

"L

岁/*.

%

"L

岁/组的口腔健康知识知晓情况进行

分析)见表
!

)

表
"

!!

口腔健康行为习惯养成情况&

\

$

,

'

,

%(

项目
年龄段

&

"L

岁
%

"L

岁
!

!

"

!

每天刷牙次数

!

!

次及以上
--#%

$

..

"

$%

&

-$#%

$

."-

"

-$!

&

!#"6.

"

%#..'

!

"

次
'"#&

$

!-

"

$%

&

'!#6

$

!'"

"

-$!

&

!

没有刷
.#.

$

!

"

$%

&

"#"

$

$

"

-$!

&

晚上刷牙后是否吃东西或者喝饮料

!

经常
L#.

$

-

"

$%

&

$#!

$

.-

"

-$!

&

%#-L-

"

%#&'$

!

偶尔
'.#.

$

!$

"

$%

&

'"#-

$

!.'

"

-$!

&

!

从不
'L#'

$

!6

"

$%

&

-!#.

$

!6'

"

-$!

&

使用的牙膏是否含氟牙膏

!

是
'.#.

$

!$

"

$%

&

-%#-

$

!L'

"

-$!

&

!#.-%

"

%#.%6

!

不是
'.#.

$

!$

"

$%

&

..#-

$

"LL

"

-$!

&

!

不知道
".#'

$

L

"

$%

&

"$#%

$

6%

"

-$!

&

吃完甜食或喝完碳酸饮料后是否立即刷牙或用清水漱口

!

经常
-#%

$

.

"

$%

&

$#!

$

.-

"

-$!

&

%#L".

"

%#$$$

!

偶尔
'.#.

$

!$

"

$%

&

.&#-

$

!""

"

-$!

&

!

从不
-"#&

$

."

"

$%

&

-$#.

$

."$

"

$!!

&

每晚临睡前是否刷牙

!

刷了
!"#&

$

".

"

$%

&

.%#"

$

"$6

"

-$!

&

"#L-%

"

%#"&'

!

没有刷
&L#.

$

'&

"

$%

&

$6#6

$

.6.

"

-$!

&

是否经常吃甜食

!

是
$"#&

$

.&

"

$%

&

!'#&

$

".6

"

-$!

&

.$#''L

"

%#%%%

!

不是
.L#.

$

!.

"

$%

&

&-#.

$

'!.

"

-$!

&

是否经常喝碳酸饮料

!

是
'.#.

$

!$

"

$%

&

!"#6

$

"!.

"

-$!

&

".#$L6

"

%#%%%

!

不是
-$#&

$

.'

"

$%

&

&L#"

$

'.6

"

-$!

&

是否有饭后咀嚼无糖口香糖的习惯

!

有
!.#.

$

"'

"

$%

&

"!#-

$

&%

"

-$!

&

-#'6!

"

%#%"6

!

没有
&$#&

$

'$

"

$%

&

L&#-

$

'6!

"

-$!

&

过去的
"

年内是否进行过口腔检查

!

是
"-#%

$

6

"

$%

&

"6#%

$

"%&

"

-$!

&

%#-L.

"

%#''-

!

否
L-#%

$

-"

"

$%

&

L"#%

$

'--

"

-$!

&

表
!

!!

口腔健康行为知识知晓情况&

\

$

,

'

,

%(

项目
年龄段

"!

!

"L

岁
%

"L

岁 !

!

"

!

早晨刷牙和晚上刷牙的重要性

!

早上重要
$#"

$

!

"

..

&

"L#L

$

"%$

"

-$!

&

$#"%!

"

%#%'&

!

晚上重要
.6#'

$

".

"

..

&

!.#-

$

".!

"

-$!

&

!

一样重要
-'#-

$

"L

"

..

&

-&#&

$

.!'

"

-$!

&

!

正确率
.6#'

$

".

"

..

&

!.#-

$

".!

"

-$!

&

咀嚼无糖口香糖与龋齿

!

导致龋齿发生
"!#"

$

'

"

..

&

&#%

$

.6

"

-$!

&

!#'&6

"

%#!6%

!

减少龋齿发生
6#"

$

.

"

..

&

"&#'

$

6L

"

-$!

&

续表
!

!!

口腔健康行为知识知晓情况&

\

$

,

'

,

%(

-

$&%!

-

检验医学与临床
!%"$

年
L

月第
".

卷第
"-

期
!

U@/Q<I)C9:

!

+K

?

K=>!%"$

!

V8C#".

!

W8#"-



项目
年龄段

"!

!

"L

岁
%

"L

岁 !

!

"

!

!

没啥作用
&L#L

$

!$

"

..

&

&-#$

$

'!-

"

-$!

&

!

正确率
6#"

$

.

"

..

&

"&#'

$

6L

"

-$!

&

健康成年人应该定期多长时间应该进行
"

次口腔检查

!

每年
"

次
.%#.

$

"%

"

..

&

.!#$

$

"L.

"

-$!

&

%#""!

"

%#6'$

!

!

!

.

年
"

次
6#"

$

.

"

..

&

6#&

$

--

"

-$!

&

!

患病时
$%#$

$

!%

"

..

&

-&#&

$

.!'

"

-$!

&

!

正确率
.%#.

$

"%

"

..

&

.!#$

$

"L.

"

-$!

&

孕妇怀孕前是否需要进行口腔检查

!

需要
"-#!

$

-

"

..

&

."#.

$

"&$

"

-$!

&

L#L"'

"

%#%"!

!

不需要
%#%

$

%

"

..

&

L#6

$

-%

"

-$!

&

!

不关心或无所谓
L'#L

$

!L

"

..

&

-6#L

$

..$

"

-$!

&

!

正确率
"-#!

$

-

"

..

&

."#.

$

"&$

"

-$!

&

牙周炎等口腔疾病和糖尿病有无关系

!

有关系
!"#!

$

&

"

..

&

!-#.

$

"'!

"

-$!

&

-#&$&

"

%#%-$

!

没有关系
6#"

$

.

"

..

&

!'#&

$

".6

"

-$!

&

!

不知道
$6#&

$

!.

"

..

&

-%#%

$

!L"

"

-$!

&

!

正确率
!"#!

$

&

"

..

&

!-#.

$

"'!

"

-$!

&

正确的口腔卫生行为是否属于健康的生活方式

!

是
$.#$

$

!"

"

..

&

&!#!

$

'%$

"

-$!

&

"#".6

"

%#!L$

!

不是
.$#'

$

"!

"

..

&

!&#L

$

"-$

"

-$!

&

!

正确率
$.#$

$

!"

"

..

&

&!#!

$

'%$

"

-$!

&

口腔健康包括牙齿清洁

!

包括
6%#6

$

.%

"

..

&

L-#6

$

'L.

"

-$!

&

%#$'&

"

%#'!"

!

不包括
6#"

$

.

"

..

&

"'#"

$

&6

"

-$!

&

!

正确率
6%#6

$

.%

"

..

&

L-#6

$

'L.

"

-$!

&

口腔健康包括无龋洞

!

包括
L"#L

$

!&

"

..

&

&!#$

$

'%L

"

-$!

&

"#.'L

"

%#!'$

!

不包括
"L#!

$

$

"

..

&

!&#'

$

"-'

"

-$!

&

!

正确率
L"#L

$

!&

"

..

&

&!#$

$

'%L

"

-$!

&

口腔健康包括无痛感

!

包括
L&#6

$

!6

"

..

&

L&#%

$

'L6

"

-$!

&

%#%!"

"

%#LL-

!

不包括
"!#"

$

'

"

..

&

".#%

$

&.

"

-$!

&

!

正确率
L&#6

$

!6

"

..

&

L&#%

$

'L6

"

-$!

&

口腔健康包括牙龈颜色正常#无出血现象

!

包括
L'#L

$

!L

"

..

&

$L#-

$

.L-

"

-$!

&

.#6!"

"

%#%'L

!

不包括
"-#!

$

-

"

..

&

."#-

$

"&&

"

-$!

&

!

正确率
L'#L

$

!L

"

..

&

$L#-

$

.L-

"

-$!

&

孕妇患有严重的口腔疾病和早产*低体质量儿的发生有无关系吗

!

有关系
"L#!

$

$

"

..

&

!'#'

$

".&

"

-$!

&

%#$--

"

%#'"L

!

没有关系
L"#L

$

!&

"

..

&

&-#$

$

'!-

"

-$!

&

!

正确率
"L#!

$

$

"

..

&

!'#'

$

".&

"

-$!

&

'

!

讨
!!

论

!!

刷牙是去除牙菌斑*软垢和食物残渣#保持口腔清洁的重

要自我口腔保健方法'

-

(

)通过正确刷牙可以清除牙面和牙间

隙的牙菌斑和食物残渣#减少龋病的发生)在本次调查中#.

&

"L

岁/*.

%

"L

岁/两个年龄组每天刷牙
!

次以上的比例分别为

--#%\

和
-$#%\

#并且两个年龄组均存在不刷牙现象)因此

口腔初级卫生保健工作要继续深入开展#尤其要强化儿童和青

少年的口腔保健意识#普及刷牙.三三制/原则#即每次刷牙
.

G9:

#每颗牙要刷够
.

个面#每日最好刷
.

次#使该地区居民养

成良好的口腔卫生习惯)

!%

世纪口腔医学发展的一个重要贡献就是发现了氟化

物#

c(a

将推广使用含氟牙膏作为
!"

世纪预防龋齿的基本

策略之一'

$5&

(

)含氟牙膏的抗龋机制主要是在使用氟化物后#

氟离子可以进入釉质#与羟磷灰石$

(+

&作用#取代
(+

中的

羟基形成氟磷灰石#氟磷灰石对酸的抗力大于羟磷灰石#增强

了釉质的抗酸性'

L56

(

)本调查显示#含氟牙膏使用的比例为

'6#L\

)针对含氟牙膏使用率较低这一问题#有关部门应加强

开展有关氟化物防龋#特别是含氟牙膏防龋作用的口腔健康教

育活动)

研究证明#频繁进食糖果与碳酸饮料可使口腔长期处于酸

性状态#菌斑
D

(

值处于较低水平#从而导致釉质脱矿#产生龋

齿'

"%

(

)如果在临睡前加餐#特别是甜食#加餐后还经常忽略口

腔卫生#那就是发生龋的危险条件)原因是在夜间睡眠时间#

咀嚼活动停止#唾液分泌及口腔自洁能力降低#有利于口腔微

生物大量繁殖#如果食品含糖量多#更有利于致龋菌繁殖#导致

龋齿的发生'

-

(

)调查结果显示!

&

"L

岁年龄组晚上刷完牙后

经常吃东西或喝碳酸饮料以及每晚临睡前不刷牙的比例较高#

由此可见#应重点帮助儿童建立健康的口腔卫生行为#养成饭

后漱口*早晚正确刷牙*晚上刷牙后不进食等习惯#从而达到降

低龋病发生的目的)

定期口腔健康检查#即在没有口腔疾病或自己没有感觉到

有口腔疾病的情况下#进行的口腔健康检查)定期的时限随年

龄而异#一般成人每年检查
"

次#儿童
"

岁后应每半年进行
"

次常规的口腔健康检查'

6

(

)调查显示!重庆沙坪坝区居民在过

去
"

年进行过口腔检查的比例很低#各组合计过去的
"

年内进

行过口腔检查的比例仅为
!&#.\

#严重缺乏定期口腔检查的

意识)因此#应加强对沙坪坝区居民口腔疾病.早预防#早发

现#早治疗/的宣传#提高居民口腔健康水平)

居民口腔健康行为知识知晓情况!在本次调查中#除.正确

的口腔卫生行为属于健康的生活方式/以及.口腔健康应该包

括牙齿清洁*无龋洞*无痛感/这两个知识的知晓率比例较高#

.健康成年人应该定期多长时间应该进行
"

次口腔检查/等知

识点正确率仅在
"&#%\

!

.!#'\

)因此#反映出重庆市沙坪

坝地区居民口腔健康知识知晓水平偏低)

重庆沙坪坝区亟待利用国家+健康口腔#幸福家庭,项目#

开发适合家庭所有成员的口腔健康教育材料或工具$动画宣传

片*宣传画册*海报和口腔保健包&#搭建新媒体平台$开发

+22

软件*创建微信公众号&

'

!5.

#

""5"!

(

#利用国家专家团队#开展

专家讲堂*专家咨询访谈等专家互动活动#实现降低全人群龋

病患病率和提高口腔保健知识水平的目标)

目前国内口腔行为养成和保健知识知晓相关研究大多数

是以重点人群$如学生*患者等&为研究对象'

".

(

#本研究是基于

社会最小细胞即家庭成员为研究对象#开展为期
!

年针对全人

群口腔健康行为干预的研究#在国内属首次)本次入户调查的

得到了顺利实施#本研究的经验是!首先要有一支高素质的调

查队伍#一定要在社区干部的引路下#调查才$下转第
!%L"

页&

-

&&%!

-

检验医学与临床
!%"$

年
L

月第
".

卷第
"-

期
!

U@/Q<I)C9:

!

+K

?

K=>!%"$

!

V8C#".

!

W8#"-



参考文献

'

"

(

P@C<P)

#

N8_<BU

#

U9C<=c)#7A<

D

A@

?

80

H

><=

!

:<K>B8

D

A9C=

@:IG8:80

H

><=

'

^

(

#NC88I

#

!%%L

#

""!

$

'

&!

6.-56'-#

'

!

(

W@K=<<FcQ#(8EAKG@::<K>B8

D

A9C=[9CC@:II<

?

B@I<

G90B8/<=

!

@:9:><

?

B@><I;9<E

'

^

(

#RGGK:8CT<;

#

!%%&

#

!"6

!

LL5"%!#

'

.

(

P</

H

5PK

D

8:>3

#

P</

H

)

#

U@G

H

Q#W<K>B8

D

A9CG

H

<C8

D

<B5

8_9I@=<B<;9=9><I

!

9>h=B8C<9:A<@C>A@:II9=<@=<

'

^

(

#R:><:=5

9;G<I9J9:K:IW8>F@CCG<I9J9:

#

"666

#

.$

$

$

&!

-%%5-".#

'

'

(

1<BB@:><3

#

W@[@:8Q

#

2B@>91

#

<>@C#(9

?

AC<;<C=8F=

H

=5

><G90 G

H

<C8

D

<B8_9I@=< @B< @==809@><I E9>A 08B8:@B

H

D

C@

Z

K<<B8=98:9:

D

@>9<:>=E9>A@0K><08B8:@B

H

=

H

:IB8G<=

!

@0C9:908

D

@>A8C8

?

90@C=>KI

H

'

^

(

#)9B0KC@>98:

#

!%"%

#

"!!

$

!'

&!

!-%-5!-".#

'

-

(

@̀C9:=[97

#

<̂:>=0A5SCCB90A`

#

19CCO

#

<>@C#U<>A@C0@:I9I@

=<

D

=9=@==809@><IE9>AG

H

<C8

D

<B8_9I@=<I<F909<:0

H

@:I

D

B<5

<0C@G

D

=9@

'

^

(

#+2QRO

#

!%%&

#

""-

$

&

&!

L&-5LL%#

'

$

( 邹国英#黄露萍#任碧琼
#

革兰阴性菌感染患者血脂测定

的临床意义'

^

(

#

现代检验医学杂志#

!%%-

#

!%

$

$

&!

$65&%#

'

&

( 邹国英#黄露萍#任碧琼
#

革兰阴性杆菌感染患者高密度

脂蛋白胆固醇及载脂蛋白
+"

检测的临床意义'

^

(

#

国际

检验医学杂志#

!%%$

#

!&

$

.

&!

!L%5!L"#

'

L

(

*8:<J@E@`

#

(8B9<a

#

*8=A98[@+

#

<>@C#+==809@>98:/<5

>E<<:>A<:<K>B8

D

A9CG

H

<C8

D

<B8_9I@=<9:I<_@:I=K/=<>=

8F/@0><B9@C9:F<0>98:=

'

^

(

#R:>̂ U@/(<G@>8C

#

!%"%

#

.!

$

$

2>!

&!

-6L5$%-#

'

6

(

O0AE@BJN)

#

;@:I<:(8;<:T

#

O0AE<:I<:E<9:R#P9@

?

5

:8=>90;@CK<8F>A<:<K>B8

D

A9CG

H

<C8

D

<B8_9I@=<9:I<_9:

A8B=<=E9>A=

H

=><G909:FC@GG@>98:

'

^

(

#V<>^

#

!%"!

#

"6"

$

"

&!

&!5&L#

'

"%

(

7=@C9[,U

#

@̂

??

<B=UN

#

3C90[G@:Oc

#

<>@C#P9=0B9G9:@5

>9;<;@CK<8F9:FC@GG@>8B

H

/98G@B[<B=F8B=K=

D

<0><I=<

D

5

=9=

'

^

(

#̂,G<B

?

Q<I

#

!%"!

#

'.

$

"

&!

6&5"%$#

'

""

(

NB8I=[@(

#

Q@C90[8;@`

#

+I@G[8;@V

#

<>@C#O9

?

:9F90@:>C

H

A9

?

A<B

D

B80@C09>8:9:C<;<C=08KCII9FF<B<:>9@><3B@G5:<

?

@5

>9;<=<

D

=9=FB8G3B@G5

D

8=9>9;<@:IFK:

?

@C=<

D

=9=

'

^

(

#)C9:

,_

D

Q<I

#

!%".

#

".

$

.

&!

"$-5"&%#

'

"!

(

OA8G@C9c

#

(@0A<GT

#

)A@F>@B9+Q

#

<>@C#)@:

D

B80@C095

>8:9:I9FF<B<:>9@><O>@

D

A

H

C80800K=@KB<K=FB8G08@

?

KC@=<5

:<

?

@>9;<=>@

D

A

H

C8080099:0CK=><B<I

?

B@G5

D

8=9>9;</@0><B<5

G9@

'

^

(

#P9@

?

:Q90B8/98CR:F<0>P9=

#

!%".

#

&$

$

!

&!

"-L5"$"#

'

".

(

8̀>A@B9W

#

<̀=A@B9TO

#

N8

?

B@^

#

<>@C#R:0B<@=<I G

H

5

<C8

D

<B8_9I@=<<:J

H

G<@0>9;9>

H

9:

D

C@=G@9=@:9:I90@>8B8F

9:FC@GG@>98:@:I8:=<>8F=<

D

=9=

'

^

(

#̂ )B9>)@B<

#

!%""

#

!$

$

'

&!

'.-5'.&#

$收稿日期!

!%"$5%!5!"

!!

修回日期!

!%"$5%-5%-

&

$上接第
!%&&

页&

能顺利进行#否则无法进入居民家中)同时#调查员在与居民

接触过程中#只有善于观察与思考#结合不同调查对象的实际

情况#采取适当的方式方法#才能把这项工作做实做细做具体#

才能确保入户调查数据的真实*客观*可信)

同时#重庆沙坪坝区作为国家首批重庆市唯一试点区#依

托国家+健康口腔#幸福家庭,项目#探索以家庭成员为研究对

象的全人群口腔健康行为干预研究#其研究成果将作为全市其

他区县乃至全国其他省市推广运用)当然#本研究存在一定的

局限性#横断面的数据仅能说明在某一个时点的情况#在项目

干预后#将进一步对纵向数据进行对比研究#找到真正有效的

干预措施)同时#由于本研究仅仅针对口腔健康行为习惯养成

情况和口腔健康知识知晓水平#对其他诸如生活方式*环境和

遗传等因素未涉及#这也是今后扩大干预时需要改进的地方)
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